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༄༅། །མ་ཧཱ་པཛྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ཞར འ སེ པོད་ཉེར་བརྒྱད་པ། གཉིས་པ་སྦུབ་སྐོརདེདག་གི་རྡེས་ 

འབེལ་ཆོས་སྲང་གི་སྐོར་ལ། རིག་པ་འགྱུར་མེདལེ་ཤེས་ཀྱ་སེསཁུཆནཔོའི་བླ་མའིརྣལ་འབྱོརཕྱིན་རླབས་རྱུར་འཇུག ངོ་མཚར་རྟེགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཧོར་འཐུལ་གསོལ་འདེབས་ 
དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་། གེ་སར་གསོལ་འདེབས། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་ཆེ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མྱུར་འགྲུབ་དང་། ཝེར་མའི་གསོལ་ ལོ ཆེན ལོའི་ བོ ཡེ ་ལས་མཐའ། ང་ ན གེ་སཿ རཱ པོ 
ཡིཿགསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་དང་། ལྕགས་ཚན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ། གཡང་སྒྲུབ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞི་དྭངས་བཅུད་སྡུད་ པའི་ནོར་ བུ། གི སར་ རྒྱལ པོའི ྱུ གཡང་འགུག པཱ ལྕུགས་ 
ཀྱུ། གཡང་སྐྱེ་དྲུབ་ལུགས། གེ་སར་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བརྟན་བཞུགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ། པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་། 
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སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ། གེ་སར་དབང་སྡུད། མ་སང་དགྲ་བུབ། ཕུད་མཆོད། དགྲ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཐིག དགྲ་བླ་ལུས་གཞུང་བཅས། ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་ 
བུའི་མེ་ལོང་དང་། ཧྲཱིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ ་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྟིག་གི་ཐིག་ལེ། ྡོརྡེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ལིང་ཚེ་བྲི་ཐབས་དཔེ་རིས། 
ཏི རླུང་རྟ་བསྟན་པའི་བ་དན། ཝེར་མའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་ དཔའ་གླུ། ཀྱེ། རང་སྣང་གནས་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ། གཡང་སྤེལ་བ་བཅས། ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་། གསོལ་མཆོད་ 
„ བཟུམ་དོན་མུར་འགྲུབ། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། གསོལ་བསྡུས། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྱུར་འགྲུབ་དང་། བྱིན་འབེབས། འཐུམ་པ་གྒུ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡ་ 

རྡེའི་རླུང་ཤུགས། སྒ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཅས། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩི། 'བུམ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་ 
དཔལ་གྱི་རྫཾང་བུ་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད། ལེགས་ལྡན། ཚོགས་བདག རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག ཚོགས་བདག་སོར་ལ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི། གུར་མགོན། མགོན་ 


༄༅། [ཕོ་བྲམ་ཟེ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མགོན་པོ་བེར་ནག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག སྟག་ཞོན་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ། མ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོ་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་ 
„ བཏུས་པ། མ་མོའི་བསྐང་གསོལ། མ་མོའི་བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་། ལས་གཤིན། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ནོར་ལྷ། སྨན་སྲུང་ཞང་བོན་སྡེ་དགུ། སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ 
' ནག ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་ཆེན་གསོལ་བྱང་། གཟའ་བདུད། དམ་ཅན། ཚོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲམ་རྒྱུག འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ། བཅུད་ལེན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས། སྨན་བཙུན་ 
;” མཆེད་ལྔ། སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ། ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་། ཀླུ་མོའི་གསོལ་བསྡུས། རྒྱལ་གསོལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་ 
བདུན་། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་ལ་། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས། མགོན་པོ། ལྟ་མོ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། དགྲ་བླའི་ནོར་ལྟ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། གཅུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ། གཞི་བདག ཚོགས་བདག ལྷ་ཆེན། 
ལེགས་ལྡན། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། གཤེད་ཆེན་དམར་པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སླུང་མ། 


དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན། དྲེགས་འདུལ། ཡང་དག ཆེ་མཆོག ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་འཛིན་བླ་མ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་བྱི་གསོལ་བསྡུས། དམ་ཅན། ལི་བྱིན་ཧར་ 
ལེགས། ཁྱབ་འཇུག ཀླ་བདུད། ཙིའུ་དམར། ཞིང་སྐྱོང་། བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ། འབར་བ་སྤུན་བདུན། ལས་གཤིན། སྟིང་འཇིང་གཏེར་བདག གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས། 
བུ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ། ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ། ས་བདག གནས་བདག གེ་སར། ཐང་ལྟ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ཚེ་ཛྫ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་གསོལ། དྲེགས་པ་སྦྱི་གསོལ། མཆོད་འོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
: བསྡུས། སྐར་མ་སྨེ་བདུན། གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ། ཙནྱཾ་ཀྭ། མོ་ལྷ། མ་སང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ། གསོལ་བསྡུས་ཁ་བསྐང་སྐོར་ལ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟིང་ཁོལ། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་ 

བདག་པོ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ། གན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩ་ལ། ལྟ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ། 
ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། གཟའ་ནྒོད་པི་ ང་འབར་མ། གྷ་གསོལ། ཐུགས་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་ཐབས། རྐོང་བཤགས། བཤགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཐུལ་འདོད་གསོལ། ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་སྒྲ། གཏོར་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 
དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ། སོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག སྣོན་ལམ་གདབ་པ། ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས། གསོལ་ཁ་རྣམ་གྲངས་བསོགས་ཚེ་ཉེར་མཁོ་ཁ་བསྒུར་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བསྒྲུབས་འབྲས་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་འཛིན། རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ། རྟེན་གསར་བཞེངས་པའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག བསངས་སྩངས། རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས། དགང་བླུགས་ 
བསངས་སྦྱངས་བཅས། རྫས་ཏྱིན་རླབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བརས་དཔ་གཞིན་ར་གདེད་ཅ་བས་པོའི་བན་བད་ེའི་མེ་དབ་རབ་ 
འབར། དྭག་པོ་དམིགས་བསལ་སྲེག་བླུག་དང་། རྡོར་སེམས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱུས་པའི་སྲེག་བླུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྲེག་བླུག་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད། ཡ་མཱནྙ་ཀའི་སྲེག་ 
བླུག་དྲག་པོ་མེ་ཆེན། དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྲེག་བླུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཙིནྟ་མ་ཌི་བཅས། འཇམ་ 
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། འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་འབེབས་པའི་མན་ངག ཆང་ དང་ཞོ་ལ ་ལ་ གོས་ ་མི་དགོས་པའི་ གདམས་པ། མངོན་ཤེས་འཆར་ཐབས། ཡི་དམ་ མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་ལྟ་ འདོད། ཌཱ ཀིའི་ བྱིན་དབབ་ འདོད། རྨི་ལམ་ 
ཉམས་སྒྲུབ། མིག་ ཆྣོ་སྒྲབ་ པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་པྲ' འབེབ། ལྟ ལྷ་ཚེ་རིང་མའི་: མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་ འགྲོའི་མངོན་ཤེས་ སྒྲབ་པ། རྐུན་མ་ངོས་ འཛིན། རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། རྒྱུ་ནོར་རྐུན་ལག་ 
: །སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཁུག་པའི་ ཐབས། རྐུན་མ་ ་མགོ་འཁོར། རང་ཉིད་གཞན་ལས་ རྒྱལ་ཐབས། དགྲ་ལ་ངག་མནན་༔ བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ ་ཆིངས། དགྲ་ཤག་ལས་རྒྱལ་ཐབས། ཤོ་ལས་ རྒྱུལ་ཐབས། རྒྱན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་ 


རྒྱལ་ཐབས། མདའ་ཤུ རྒྱང་། སོགས་ ་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ ཐབས། གཞན་ གྱིས་མི་; ཐུབ་ ་པའི་ རིག་ ཆེན། ཕ་རོལ་པོ་ལས་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ ་བའི་ ་ཐབས། གསུམ་པ་ དབང་གི་ །་སྐོར་ལ། དགེ་ བཤེས་ ་དབང་སྡུད། ཊ ཆོས་ ་དབང་སྡུད། རྒྱལ་། ་པོ་ 
དབང་སྡུད། བཙུན་མོ་དབང་ སྡུད། དྲག་ ་བོ་ དབང་སྡུད། སྐྱེས་ པ་ དབང་སྡུད། བུད་མེད་ དབང་སྡད། ཟས་ སྐོམ་ དབང་སྡུད། བཀའ་ཡིད་ ་འོང་གི་། ་གཟུངས། གསུང་རྡོ་ རྗེ་མས་ལག་ བསྒུལ། ཚིག་བ བཙན་ལའི་ འ་གཟུངས། སྣང་བ་ དབང་ 
སྡུད། ཁྲོམ་ མ་དཔང་དུ་ནུ་བ། མཛེས་མ་ དབང་ སྤུད། ། མུ་ད་མ་འགུགས་པ པའི་ ་རིག་ པ། ཕྱག་] རྒྱ མོ དབང་དུ་བུ་བསྡ་ བ། དབང་གི་ཿ ་ཟ་ ཡིག དབང་གི་ལ ལས་བསྒྲབ། སྣང་བ་ དབང་སྡུད་ འགུགས་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུ། མཁའ་ ་འགྲོ་ མ་དབང་ 


སྡུད མོ་འགུགས། མི་རྣམས་དབང་སྡུད། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། གནོད་བྱའི་སྐོར་ལ། ཇག་ཆེངས་སྦྱིད་པ་འཁྲིལ་འཇུག ཤ་ཕོ་སྦྱིད་རེངས་མན་ངག ཇག་པ། ཕ་རོལ་ཕོ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་ཐབས་ 
བཅས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེ་ཐུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན། སྒྲུབ་ཤིང་ཤིང་ཐུ་དྲུག་པ། རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ཟམ་མོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རིག་ 
ཐཱ འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེསབུཆེནཔོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༦༠ །ཨེ་མ་ཧོ། མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་' ་འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་། །ལྟ་རྩ་གསུམ་དགྲ་བླའི་ འི་སྤྲིན་ཕུང་ ང་དབས། །ཕ་ སྙེས་ ་མཆོག་ནོར་ བ་དག ་འདུལ་རྩ་ལ། །ཕྱིན་ཐིབས་སེ་ དགྱེས་ ཤལ་ངོམས་ ་བཞིན་ 
བཞུགས། །མགོན་ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་° འདུས་ ཐུགས་ 'རྡེ་ཅན། །དཔལ་ ཨོ རྒྱན་ ཆེན་པོའི ཕའ་ འྭ་སྦྲུལ་པ ་པའི་ འྭསྤུ། { །རྡེ་ རྗེ་རིགས་ གསུམ་ ་གཅིག་ འདུས་ ་སེང་ཆེ ཆན་ རྒྱལ། །གུ་མོས་ གུས་ བཟོད་མེད་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །ཕ་ ཁྱོད་ལ' ་གསོལ་ 
བ་སྣེང་ནས་ ་འདེབས། །ཐུགས་ འོད་ ་གསལ་ འཕོ 'འགྱུར་ མེད་ པའི་ འི་ངང་། །བྱམས་སྙིང་: འི་སྤྲིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་འཁྲིགས། །ལས་ སྨོན་འ ་ལམ་མཐུན་པའི་ གདུལ་བྱ བྱ་ལ། །བྱིན་ བཙན་ཐབས་ འབེབས་པའི་ ཐུགས རྗེ ་ཅན། ! 


དཔལ་ ་དྲག་ བླའི་ འ་སྒུ་ཆས་ རེ་རེར་ ཡང་། །ལྟ་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྲངས་ལས་ ་འདས། །དྲན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་; (རླབས་ ས་དབང་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ། །ཡབ་ ་དཔའ་ བོའ འི་བ བརྡུངས། ཁྲབས་ སེ། སྲེ་ཁབ། །ཡུམ་དཔའ་ མོའི་གླུ་ལེན་ཤར་ 
རཾ། །རྟ་འདོ་ དོ་རྗེའི་ཧེར་སྒྲ་ ་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དཔའ་དགྲ་ བླའི་ བཞད་སྒྲ་ ་ཆེམས་སེ་ ཆེམ། །སེམས་མོས་ དུང་ཅན་ གྱི་ སྐྱེ བོ་ ལ། །དམ་ ་གཡེལ་མ་ གཡེལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལུས་ ་འདི་ ་ལ་དགྲ་ བླའི' ་དཔའ་ རྫོང་ཆོས། །ངག་ 


༄། ,།འདི་ལ་འཕྲུལ་གསུང་དབང་ཞིག་ བསྒུ་ང། ། །སེམས་འདི་ལ་བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་སྤོར། །རྗེ་ཁྱེད དང་དེརམད་ འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཅི་མང་དང་། །བླ་མ་སྐྲེས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ 
མཁྱེན་། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧ་གུ་རུ་མ། ཌི་རཱ་ཛ་སརྦ་ ནྷི་ཕ་ལ་ ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་མཐར་རང་དང་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག །བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་རིག་རྩལ་བརྡའ་རྟགས་སྟོན། །ཞག་བདུན་གསོལ་བཏབ་རྡེས་སུ་ངེས་པར་འཛིན། །རང་རིག་བློ་འདས་ , 


® 


།དགེའོ། །མྨད་ལཾ།། 


ངང་ནས་སེང་ཆེན་རྗེ རྗེའི། །བྱིན་ རླབས་ཆེ་ཐོབ་རིག་ པའི་རྡོ་ རེས་ སྤེལ། ཐུན་མཐར་ཧོར་༔ འདུལ་དང་རྟ་རྒྱུག་ ་གྲསོལ་འདེ་བས་༔ ་དབྱངས་སྙན་། ་ངོས་། ་བསྒྲགས་པར་༔ ་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་༔ ་འདུལ། ཀྱི་ ཟླ་འཚེས་༢༣ལའོ། 
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ཌྷེ; 


| ༄༅། 
ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན 


དབང་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་ཐའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་གླི ང་ཕན ་བདྲེ་གུབ་པའི་རོལ་ 


མོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་ 
'པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ༼༽ །འདམ་གྱི་པདྨོ་སྣང་བའི་དང་པོ་ལ། །གློག་ཕྲེང་མེ་ལོང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །འ ག་སྒྲས་དཔའ་བོ་རླུང་གི་བང་ཞོན་པས། །ཀུན་ཀྱང་ 
།དབང་ཆེན་ཅང་ཤེས་དམར་པོར་སྣང་བ་ཡི ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཀུག །སྒུ་མའི་གཏེར་ལས་ ད་གསུམ་ཡོ་བྱད་འགྲིགས། །ཆེ་རྒུས་མངའ་གསོལ་ 


དེབས། ༼༨༽ །སྟག་དང་སེང་འབྲུག་ཁྱུང་དང་གླང་པོའི་ཁུ། །དྲེགས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་རྣམ་རྒྱུ་བ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ཏུ་དངར་བའི་མཐར། །སྦས་པའི་ཟོལ་གྱིས་གཤེགས་ལ་ 


མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབ 
ཟི །དྭངས་པའི་ཤེལ་ལས་འཕོས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ཏུ། །དུ་མའི་མདུན་ན་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་གླུས། །སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་གསལ་བྱེད་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ངོམ་ལ་གསོལ་བཿ 


གསོལ་བ་འདེབས། 


༼ །བཞིན་ལེགས་ལྷ་ཡི་ནི་གུའི་ཚོགས་མདུན་ནས། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་བཞིན། །སྟོབས་ནུས་རླུང་གི་ཤེད་མོང་རབ་འཁྲུགས་པས། །སྣུན་པའི་བ་དན་བསྐྱོད་ལཿ ༼ཝ༽ །དགའ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྣང་བའི་ 
ངོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གགས་པའི་འབྲག་སྨྲས་ས་ཆེན་འདར་བཞིནཏུ། །རལ་ཐབས་ཁྲིཆེན་གཞོན་ལཿ ༼༽ །་ལས་པང་བའི་དུད་དང་ནི་ཡང་། །འདམཡྱ་སབས་ནས་པདྨ་གཞོན་ 
ཏཱཾ ནུ་བཞིན། །ལྟར་བཅས་ཀུན་དགའི་ལུས་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །མངོན་སུམ་སྡུང་བར་མཛད་ལཿ ༼༽། །སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་དྲུང། །ཅོད་པན་རལ་བས་བཏུད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཕམ་པའི་ཆོ་ 
¿ ངེ་བསྒྲགས། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ༼༩༽ །དེ་ནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །དབང་མེད་འཕྲོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་བསྒྲེས་རྒྱུད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་ལཿ ༼༡༨༽ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །ཡིད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ༼༡༡༽། 


རབ་ཆེས་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་རྩི་ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི། །དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལས། །དཔའ་བོ་གླིང་ལ་གྲུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ལུས་ཟུངས་དགའ་སྐྱིད་ནུ་གྲོདྷ་ཡི་འབྲས། །ཕྲ་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ 


༄༅། །རྟོག་པ་བཅོས་མིན་དུ། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྩལ་ལས་འདི་ཡང་སྣང་། །ཉམས་དགའི་བྲོ་གར་བརྩེན་པར་འདོད་པའི་ངང་། །སྒྱུ་མའི་གཉིད་ལས་བརྡའ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །དེ་ཆུལ་བརྟག་ན་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །མཆོག་བཟང་གཡུ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །གེ་སར་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་གྲགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྟ་རྒྱུགས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ། །བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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དེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་བཞུགས་སོ། 
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༄། 


ས ཧོར་འདུལ་ གཅིག་ གསོལ་འདེབས་ 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་མེ་བོ་ཆེ། །ལོག་སྒོན་བདུད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ལ་རྔམས། །སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །བདུད་འདུལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །དྭངས་སྨན་ཌཱ་ཀིས་རབ་བསྐུལ་མཁའ་འགྲོའི་གླུས། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་དམར་འཁུག་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །དྲག་བླའི་དམག་སྤྲིན་སྡུད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤུགས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་། །མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ཤར། །རེ་འདོད་དགའ་བའི་མིག་ཅན་པདྲོའི་ཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་བརྒྱས་འབྱེད་ལཿ དྲག་བླའི་བ་དན་གཡོ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལྟན་གཅིག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྦྲ། །ཞི་དང་དྲག་པོའི་རོལ་རྩེད་དུ་མ་ཡིས། །ལམ་གྱི་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་ལཿ ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་དྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཁོང་དུ་གཞུག །སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་སྟོང་། །བརྒྱུད་མར་ངོམས་པར་མཛད་ལཿ བདེ་ཆེན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་ལྡན་པདྨའི་མཚོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འབར་བས་རིང་ནས་བསྐྱང་། །སྦས་ 
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༄༅། 


།པའི་ལུས་ མཆོག་རྡོ་རྡེ ་ོ་རྗེའི་སྡོཿ སྟོབས་ལྡན་ པས། ༼།ངོ་ ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ལཿ དགྲ་ སྙིང་ དུམ་། བུར་བྱེད་པའི་། སྒྲུ་འཕྲུལ་ བརྒྱ། །སྡིག་ ཅན་ སྙིང་ལ་ སྟིང་ རྡེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ངོམ། །སྨག་ལ་ ལྭ་ཟླ་ ་བ་ 
བཞིན་ ་དུ་ཐུགས་ རེའེ་ ་མཐུ། །འགོག་ མེད་ སྣང་བར་མཛད་ ལཿ སྟིང་༔ རྗེའེ་ ལྕགས་ ཀྱུས་ ་དབང་: ང་མེད་ བཀུགས་ནས་ ས་སུ། །མི་ བཟད་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་ ་བདུད་ ཀྱི་ མགོ། །ཤེས་ཟ ་རབ་རལ་ ་གིཾས་ འབྲེག་ པར་: མཛད་ང ་པ་ ཡི། །ངོ་ 
མཚར་ མཐུ་ཆེན་སྟོ་ སྟོན་ ་ཡ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ བདུད་ཊུ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་རྕེ རྩེ་ནས། །བསྙིལ། །ཡང་དག་ ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་རྔ་རབ་ཏུ་ བསྒྲགས། །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ ཉི ཟླའི་ ་གཟི་ ཕྱིན ྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་ རྒྱུལ་ 
ཁམས་ སྐྱོང་ལ་ གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །དེ་ ལྟར་ ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ རྟེན་ འབྱུང་གིས། །སྟིང་ལ་ དྲག་ བླའི་ རྒྱལ་ ་པོའི་ མཐུ་ཐོབ་ ནས། །ཆོས་ སྲིད་ ལེགས་ ཚོགས་ ་འཕེལ་བའི་བར་: ་ཆད་ དྲག། །བསམ་པ་ཙམ་ ཀྱིས་རྲིང་ 
མེད་ ཐུལ་ བར་ཤོག །ཅི་འདི་ཕྲ ཕྲ་མོའི་མེ་ཞེས་མ་ བརྙས་ཤིག ། །དུས་སུ་རླུང་གིས་སྦར་ན་ནགས་ཀྱི་ 'གྲོང། །ཟ་ཿ ་བའི་ལྕེ་ཆྣོན་ གནམ་ ་སའི་ཁ་ལ་འཁྱུག །ནུས་ ་པའི་། རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་ ་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྟིར། །རབ་] བྱུང་ཞེས' ་གྲགས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ ་པའི་ཁོངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ ་ཞེས་བགྲང་ 


བྱའི་ནག་པ་ཡིས། །ཉ་བའི་དུས་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་ལ། །སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །དྭངས་མཚོར་ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། ། 


| ༄༅། །གི་ ་སར་གསོལ་འདེབས་ བཞུགས། རིགས་ གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ གི། །ཐུགས་ རྡེའེ་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་དཔལ་ ་དུ་ཤར། པེ །སྐྱེས་ ་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
། འདེབས་ ་མོཿ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མོ་གུ་རུ་མ་ཇི་རྭ་ཛ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་, ༡༡ཚེས་༣མི་ཕམ་པས་ ་སོ།། 
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༦ ® 


ཇིིིིརསིངས་ཟཟསཟཟཟཟ་་་ར་ 
༄།།པཀམ་སྙི༔ཀ་པཱིནྨམཀྲིལྷམཧཱཨུཏྟམཐུརུ།བཛྲཨྭཱཡུརཛ་སྱཔུརཌབྷོཛནཾསྟ། 
༄༅། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་ 
ཱ རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་ 


བརྩེགས་པའི་གདན་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲེའི་གཡང་ 
ངེ བས་མི་ངོམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཟ་འོག་སྔོ་སྐྱའི་ན་བཟའ་དང་། 
སིལ་ཐུར་གྲོལ་བ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁྱུགས་པ། དབུ་ལ་ཕྱིངས་ཞྭ་ཟླམ་པོ་ཟླ་བའི་ 


གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདུད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། གསེར་སྦྱོང་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་དར་གོས་ 
ཤུན་བརྗིད་པར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། དྲྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བལྟ་ 
ཡང་ཕྱམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྔོ་སྐྱས་སྨད་དཀྲིས་པ། དབུ་སྐྲ 
མདངས་ཅན། མཛེས་པའི་གཙུག་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལོན་དང་། མེ་ལོང་ནོར་བུ་དར་སྣས་མཛེས་པ་ 


ཅ། །ཞེ་སར་ནོར་བྭ་དྲག་འདུལ་ལནོ་མོ།། 
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། །ཞལ་འཛོང་རིར་ལ་མཛེས་འཛུམ་འཕྲོ་བ། སྟན་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀོང་པད་དང་། མགུལ་པ་ལ་གསེར་གྭ་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་དཀར་དམར་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟ་འོག་གི་འབོལ་ལ་བརྟེན་ཅེང་། དབང་སྡུད་སྐབས་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའེ་དྭངས་བཅུད་ 
གཡོ་ཞིང་འགུགས་པ། ཞེས་བསྒུར། གཡང་སྐྱབས་དུས། ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞེས་བསྒུར། མདའ་མོའི་སྐབས། ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ། ཞེས་བསྒྱུར། བཟློག་པའི་སྐབས། གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་རུང་སྲིན་པོའི་མགོ་འབྲེག་པ། ཞེས་བསྒུར། ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་གཞུ་དང་ལྕགས་མདའ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ 
གོ་ལྷམ་སྣ་རིང་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱི་ཕོད་བཅིངས་པ། །མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ 
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༄༅། །བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཏིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ར་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོཿ གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིངྡྷི་ཛཱཾཿ ཏཀྣེར་ཁྱེམ༔ 
སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་འདུ་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ཛ་ཛཿ ཞེས་འབོད་སྔགས་བཟླས་མཐར། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟེམ། དེ་ནས་དམ་བསྲེ་བ་ནི། ཧཱཱུ། དགོངས་ཤིག་དགྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྤྱན་གཟིགས་ ‰ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ ¦ 
བར་དུ་བསྒྲབ་བར་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་ཏྲིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ པཾ ཐྲེ དྷུ་པེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡེ་ ནི་ཝིདྱ་ ཤཔྟ་ ཨཿ མངྒ་ལཾ་ དྲ་ཁྱི་ ལིངྒ སྟབ་ རཏྣ་ པཉྩ ཀ་མ་ “ཊོ 
གུ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་པཱྭ་ཛཿ པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚཾག་ཆགས་ཉམས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 


༦ 


.1:%.9།ཇྱི /7‰] .>$. 


གྲུབ་རྩོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བཤགས་ནས། དེ་ནས་བསྟང་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བྲག་ 
ཆང་ཨརྒྷ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་གསུར་ཙོང་ཐུག་ཞུན་ཆེན་སྣྲོན་མེ་དང་། །ག་ཆེན་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲག་པོའི་རྫས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་དམར་ཆེན་རཀྟུ་དང་། །བ་ལིང་གཏོར་མ་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད། །བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རིག་མ་འབུམ། །གོ་མཚོན་ཡུལ་མཁར་ཟས་གོས་ཆས་རྒྱུན་ཕྱུགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཉེ་རྫས་ནོར་སྣ་ཚོགས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་གཏམས། །གཏུམ་རྔམས་དམག་གི་དབུང་ཆེན་སྤྲིན་ 
ལྟུར་འཁྲིགས། །རྟེན་གཡབ་མདའ་དར་དར་སྣ་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས། །དྲག་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཚེ་གཡང་ནོར་བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །འཇའ་འོད་བདུད་ 
རྩིའི་སྤོས་སྤྲིན་ཏ་ལ་ལ། །བརྩེ་དགའ་དབང་གི་འོད་དམར་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །བདེ་དྲོད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྣང་སྟོང་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བ། །འདོད་རྒུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྲོག །སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དགྱེས་ཡུམ་བློན་འབངས་དྲག་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། 


.]% 


ཤཿ 
ཤོ 


ངེ 


༄༅། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །མྱུར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་རྩོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ག་སར་སྙེས་བུཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱིསྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གུསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཆེམ་པར་བསམ། ཨོ་ཏེམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་ ‰ 
འབར་ར་ཧིཿ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ། གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིནྣ་ཧཱཾ ཏཀེར་ཁྱིམ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཏྲམ་ཞིམ་ཁྱིམ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་ནས་ཤཔཱ་པྲ་ཏིཌཱཧོ༔ ཨོཾ་ཏྲིམ་ཞིམ་ ¦ 
སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ། བསྟུན་པའི་བཀའ་སྒུང་ཆེན་པོ་གེ་སར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཡུམ་བྐོན་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྲིན་ཤྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ ༈ི 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ་སོགས་ནས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་གསོལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲུ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིགས་གསུམ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་གཤིན་དམ་སྲིའི་གཤེད། །གི་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའེ་ 


ཕུང 2༤9 


.9%.ེ ཕྱུ2 ~®. 


ལས་སྨོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲལ་གྱ གྱས། །འཛམ་ གླིང་བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་སྦུར་ང བསྟན་ པ། །དཱན་ ་པས་ཚེ་། གཡང་འདོད་ རྒུའི་ མཆོག་ཐྭཾ སྩོལ་ ་བ། ༼ རཾ རྗེ་ཚེ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ །ཁྱོད་ ་ལ་བ་ སྟོད །སྐལ་ ་བཟང་གང་ཞེག་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ དད་ པའི་མོད། །སྟོབས་ 
དཔལ་ མཐུ་ནུས་ཿ བསྐལ་ པའི་མེ་ ་བཞིན་ སྦོར། །དགྲགྲ་ ་གདོན་ ན་འབྱུང་ ་ལོའི་ བླ་ སྲོག་] ཕྱེ་མར་ ར་བྱེད། །སེང་ཿ ཆེན་ ་བདུད་ ་འདུལ་དཔའ་ བོ་ 'ཁྱོད་ལ 'བསྟོད། །ས་གསུམ་ ཆེ རྒུ་ཀུན་ 'ཅོད་ པང་ལ། _།གང་བསམ་ རྒྱལ་ །ཁ་ ་ཐོབ་ པར་དབང་བསྒྱུར་ 
ཾ ཞིང་། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །དོན་འགྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེང་འདིར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །སློག་གི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
„, །བསྡུས་ ལགས་ ན། །ཐུགས་ ཀྱི ༼་དགོངས་ ་ནས་༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་ཡཾ་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ་ཟེར་ ་འཕྲོས། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ་པོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་ ་མའི་ ་གདན་ལ་ཨ་ ཡིག་ དཀར་ ་པོའི་མཐར་ 

སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ ་ལ' ཕོག །དེ་ ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་སྣ་ ་ལྔ བྱུང་བ་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ ས་བཞིའི་ འི་ཕྲིན' ་ལས་བསམ་པ་ འི་ཐུགས་ཀ 'བོགས་ ་མེད་ དུ་འགྲུབ་ ་པའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཏྲིམ་ཞེ ཞམ་ 
ཁྱིམ་ ་མེ་ །མུ་ཏུ་འབར་ ར་ཧིཿ ཨ་ལ་; ་ལི "ལ་ ་མོཿ གཏུང་བ་། ཁྱ (ཨ' ་ཧོ་ཡེ་ ཡེ་སིངྡྷ ཧྷུཾཿ ཏུཀྱེར་ཁྱཾ ཁྱིམ་ཤིནྟ་ཐུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་ མཱ་ར་ཡ་ སིདྡི་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་། ་དབྱངས་གསལ། ཡིག་ཿ བརྒྱ་རྟེན་སྟི' སྟེང་བཟླ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་༔ པས་འཐུས། དེ་ནས་མངའ་ 
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༄༅། །གསོལ་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དར་སྣ་བསྒྲེངས། མཆོད་པ་སྤོས་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ།། ཧྭ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནག་ཕྱོུགས་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་གཉེན། །དཀར་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སེང་ཆེན་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཏུ། ། „ 
དཔང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲེ། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། སརསྲིད་དྲགས་པཡོངས་ཀྱི་སྲག་གེ་ང་ག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ ངཱ 


ཱེ མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་བ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྣམ་པར་འཛིན། །དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ རྩ 


གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། ། 
མི་འཇིགས་སྔོབས་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་པ། །མྱུར་དུ་སྟིང་ལ་སྩོལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣོ་མུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཡོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་ནས། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སླར་བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་ལ། ཛྷུ 


ཧཱཾ དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་ཆུད་མ་གསན། །ལས་སྨོན་འབྲས་བུ་བསླྲ་བ་མེད་པར་མཛོད། །སྐལ་ངན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདི་ན་ནི། ། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྐད་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་ལ་འབོད་དོ་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་གློ་ཐུར་གདུག་པའི་རྐྱེན། །དགྲ་སྡེ་སྟོབས་ 
ཤེ ཤུགས་དར་བའི་ནགས་ཚལ་ལ། །སྦུར་དུ་རྔམས་པའི་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མེ། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་དགོངས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཁུ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཚེ་ 
ངཱ དཔལ་འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྐྱིལ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེས། །ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་ཞིང་ཆོས་རྒྱུད་ 

འཕེལ། ཆོས་མྒནན་བསྦ་ནུམང་བཞིན འཕུབ་པར མཛེད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །སྙན་གྲགས་དགེ་མཚན་དཀར་པོའི་བ་དན་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་ 


2༩ ` 


.1:%.8ཆེ | 


༄༅། །སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ཐུགས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་ 
ལྟ་རིགས་བདེ་ཚེན་རོལ་བ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བ་བཞིན་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ ཟད་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཆུ་བྱ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རང་གནས་ 
གྲགས་པའི་མཚོད་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་སྟེགས་བུ་ལ། མངྦལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་ 
བས་བརྒྱན་པ་འཁོར་བཤོས་ཐུ་བཞེ་དང་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཏོར། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། རྟགས་མ་མཐོང་པར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ། ལས་གང་ལའང་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག །དབང་སྐུར་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཕྲ་ 
མོའི་ཞལ་ཤེས་བཅས་གཏེར་གཞུང་གི་བཤམ་དུ་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པས་འདོན་ཚད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་ཆར་ལྟར་འབབས་ཕ་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་ཏེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་ཁྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་ཉམས་རྟོགས་ 
བདེ་དྲོད་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡོད། འདི་ཡང་མི་ལམ་པས་སྤེལ་ཕ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ རྣ །།ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ལས་སོ་སོའི་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་ 


བླཟས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དབང་གི་ལས་བྲིས་པ། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བསང་དང་དར་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་བརྔན་ཆས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཝེར་མ་གསོལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབང་མཛད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱས༔རྡརྡེའ་རྐྱ་བ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་ལ་བརྡུང༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བརྣག་པའི་ལས་འདི་ཇི་བཞིན་མཐར་དབྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་བཅལ་བས།གེ་སར་ཝེརམའི་དམགཚོགས་ཤུན། བཞདཔ་བད་ྱ་དབྱངས་བཅས་ 
$ སུ། །མཁའ་ལ་དར་ཕྱར་རྒྱ་བྲོ་འཁྲག །སྣང་སྲིད་འདོད་དམར་ངང་དུ་བཞུ། །བསྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ་སྦར༔ རྟ་རྨིགས་པདྨ་དམར་ཁོས་བརྒྱན༔ དམིགས་བྱའི་སྙིང་ལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཡིད་འཕྲོག་སེམས་བསྒུལ་རྣམ་ཤེས་སྨྱོས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་བཅུ་ 
༣, བཞད་པའི་དབྱངས། ཤམ་ཐུར། ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ར་ག་དུན་དུན་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེཿ ལྡོག་མེད་རང་གི་དབང་དུ་འདུ༔ བསད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བྲན་བཞིན་བྱེད༔ མེ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འགུགས༔ སྟིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཨེ་མ་ཝེར་ 
མའི་མཐུ་རྩལ་ལྟོས༔ ཕྱི་རུ་སྐེ་དགུའི་སྤྱི་བོར་རྒྱ༔ ཝེར་མའི་བྲོ་བརྡུང་སྔགས་ཀྱི་གནད༔ སརྦ་ལོ་ཀ་སྤེལ་བས་འགྲུབ༔ དཔལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འགྲུབ༔ མ་ཨུས་པ་ལ་ཆད་སྦྱར་ན༔ སྒོ་ཁྱི་བཞིན་དུ་འབངས་སུ་ཞི༔ སྲིད་པའི་རྡོས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཚད་ 
ལྡན་ལན་གཅིག་ལས་སྦྱར་ན༔ ཕྱི་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་ཀྱང༔ དུས་སུ་གང་ལ་བརྣག་པ་དེ༔ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ཡོང༔ ཨེ་མ་ལེར་མའི་མཐུ་ལ་ལྟོས༔ མེ་ཕག་ཟླ་༧ཚེས་༡ ༣ལ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟིང་དབུས་ནས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། 


[® 


༄༅། ཧཿ སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ རྟེན་བཅས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་འཁྱིམ་ཡངས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། དྲག་བླའི་སྒུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྟ་ 
རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཡས་ལྕགས་ཚན་དང་། གཡོན་རྟ་སྲབ་བསྒུར་བའི་གྲུ་མོར་མདུང་མོ་ལ་བ་དན་བཏགས་ལ་ཕྱར་བ། འབོར་དུ་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མ་ 
སང་ཟོ་དོར་གྱིས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་། ཧཿ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདླའི་སྒུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཐུལ་ 
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༄༅། །བླའི་དཔའ་རྫོང་འཆོས། །ངག་ལ་བདེན་མཐུའི་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྦོར། །ཡིད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་ནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། | 
ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒེབ་སྦྲུངས། །འཁོར་འདུས་ཀུན་ཀྱི་སྟུབས་རྩལ་བུས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །རང་གི་ཐུགས་ ཀུར་ 
ཐིམ་པར་བསམ། །དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྲོག །བསྡུས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས། ཊོ ་མ་ཧྭ་སྙེརྷ་མ་ཌི་དྭ་ཛཿཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ན། རྟགས་ནི་དངོས་སུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཚུར་འབོད་དུས་སུ་ཛཿ ཞེས་ གདབ། ཕར་རྦད་དུས་སུ་ཕཊཅེས་, 7 
གདགས། །སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་སུ། །དོན་འགྲུབ་སྐྱེས་བུའི་ཡང་སྟིང་ནི། །དངོས་གྲུབ་སྔགས་དང་གཞི་མཐུན་པར། སརྦ་མརྒྷ་སིདྟི་ཧཱུ། ཨཱ༔ཿདང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་བཟླས། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཝེར་ ར 
མ་དགགེས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲ། མཐུ་ཆེན་སྟོང་སྲོག་སྟིང་པོ་ནི། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་འདིར། །ཞི་སོགས་གང་བྱེད་ཤམ་བུ་གདགས། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྐབས་སུ་འཇབ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུ ཙྭ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་ 
རྗེ །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བླའི་དལ་དུ་རྫོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན། རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྙལ་ཏུ་གསོལ། །སྲོག་གིས་བརྟེན་ཅིང་མོས་གུས་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་སྲུང་ཤིང་འདོད་གསོལ་འབད། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཀུན། །ཡིད་ 
བཞིན་འབྲུབ་པར་གདོད་མི་ཟ། །དོན་འགྲུབ་སྙེས་བུའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ཞུགས་པས། །རིགས་གསང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །བསྭེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་ཆོ་ལྷི་ མངྒལཾ། ༈ །ཞི་བར། ཨ་མུ་ཀ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པར། 
ཏི ཨ་མུ་ཀ་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་བཟླས་པས་འགྲུབ། པྲ་དབབ་ན། ཨ་ཀ་ཝེར་མ་འདུས་འདུས་པྲ་ཕོབ། མནན་པ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ 
༈ །ཞྭལ་ཤེས་སོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཌྷཾཿ གི་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་ལྕག་ཚན་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་པའམ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལྕག་ཚན་ལྕགས་འབྲས་ལྕག་ལུང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
འོང་བྱས་ལ༔ ལྕག་ཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་སྦུབས་གཡོགས་བྱས་པའི་ནང་དུའམ༔ ཡང་ན་དངུལ་སྦུག་སོགས་སུ་སྔགས་འདི་གསེར་དངུལ་སོགས་སམ་སྣག་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཇི་རྭ་ཛ་སརྦ་ཨརྦ་ 


སིང་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་མ་མ་བི་ཛེ་ཡེ་སིངྡྷ་ཛཾ ཞེས་སོ༔ གཞན་ཡང་རང་མོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་འདོད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྲིས་ཀྱང་རུང༔ མེད་ཀྱང་ཆོག༔ ལྕག་འབྲས་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་འོས་པའི་རྒྱན་ཅི་རིགས་ 


༄༅། །པས་མཛེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བའོ༔ བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ལྕག་ཚན་བཀོད༔ མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྦྱངས་ཁྲུས ཀྱས་ཕའམ༔ བསྡུ་ན་ཨ་ླི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
འུ སྦྱི་ལས་ལྕ ཚན་དེ་ཉིད་ར་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེརྩ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ༔ སྐེད་པ་ཡིད་བཞེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ༔ རྩེ་མོ་བིཌྟུར་ཡ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 


བུ་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པཿ ལུང་ཐག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་སྭ་སེར་གྱིས་མཚན་པ༔ ལྕག་འབྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙུད་པ་ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་མདོག་བརྒྱད་འཚེར་བ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཏྱ 
 ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ཧྭ་ལྡང་གིས་མཚན་པ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་དམ་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་ “ 


ཊཿ །བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ བདུན་བརྗོདཿ རྕག་ཚན་གྱིནང་དུ་ས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་རྒུའི་བཀོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ཁྱད་པར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔའ་ 
ཐུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུག ་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་ྲཾ ཿ བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ གྱས་བསྟིམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་འོཿ འོད་ཟེར་ དང་ ལས་ ས་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲབ་ཿ པའི་ཕོ་ཉ་། ལྕག་འབྲས་ ཀྱི་ལམ་ལས་འཕྲོས་ ཏེ་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ ་ི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ་མཆོག་ 
གི་ ་ལས་གང་ ་འདོད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ ་མཛད་ ཉིང་ བདག ཅག ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ འི་མཆོག་ །སྒྲབ་ པར་བསམ་ལ) གོང་གི་ཕྲི་རྒྱུའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནན་ཏན་སྒྲབ་ན་སྔགས་གོང་མ་ཇི་འགྲུབ་དང༔ 
ཧཱ འགྲུབ་རྟགས་མ་ བྱུང་གི་ བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་ 'ལག་; ་ཚན་ འགུལ་ བ་དྲོད་དང་དུ་བ་ ་མེ་ ་འབར་འཇའ་སྤྲིན་ ་འཁྲིགས་ སྙ སྒྲོགས་ ་པ་ཿ ་སོགས་༔ ཀྱི་བར་དུའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟུང་པ་ 'ཙམ་༔ གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ༔ མཐར་ལྷ་རྣམས་དང་ལྕག་; ཚན་ངོ་ ངོ་བོ་ཿ ་བོ་དབྱེར་མེད་: ་པ་སེང་ཆེན་༔ གྱི་རང་བཞིན་: ་ལས་ 
ཟོ རྣམ་པ་ལྕག་ཚན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཆང་བ་དང་གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལ༔ སྲུ་པ་ཏྲིཌ་དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རྒྱུན་དུ་ 
ལྕག་ཚན་དེ་དང་ག ར་འགྲོ་གར་འདུག་ཏུ་འཆང་ན་བར་ཆད་ཀུན་སྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕ་དང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་གནོད་པ་བ ཟློག་པ་དང༔ དོན་བསྒྲབ་ཕ༔ ལས་གང་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྕག་ཚན་ཕྱོགས་དེར་གཡུགས་ཤིང་སྔགས་བ ཟླ་དམིགས་པ་བྱ༔ གཡུགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆར་དང་རླུང་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དང༔ ལམ་དག་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་ན་སྔགས་འདྲེན་པའི་ཤམ་བུར་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་ 


:ྨ 


༄༅། །བོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་རྐང་ཞབས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་གཡུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ཕས་རྒོལ་དམག་གི་དཔུང་སོགས་ལ་ལྷག་ཚན་བྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབང་དྲག་གི་དམིགས་པ་ཅི་འདོད་བྱས་པས་ 
འགྲུབ༔ ཙྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་པོར་དེ་ཕྱོགས་གཡུགས་ནས་རང་གི་རུམ་དུ་བཅུག་པས་རང་རྒྱལ་ལོ༔ མདོར་ན་གང་དང་ཅེ་འདོད་པའི་ལས་ལ་ལྷག་ཚན་བསྐོད་ཅིང་སྔགས་དམིགས་རྐྱང་བས་འགྲུབ་ངེས་ཏེ༔ གུ་ཧྒྱ༔ དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ ཟླ་༡༠ཚེས་༡༨ལ་འཕྲལ་ཤར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་སུས་སྨྲབ་པ་ 
བྱས་པའི་ནུས་སུ་དོན་འགྲུབ་བོ༔ མངྒ་ལཾ།། རྣ །།གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡ ང་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡ། འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཕུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤི་ ང་ཆེན་ལ། ། 
ནོར་བུའི་འབྲས་ལྡན་འདི་ཉེད་བསྟན། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་གྭའུ་རུ། །གཞུང་བཞིན་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུར་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཡང་རྫས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ རྟེན་ ྱི། །ོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སམ། །མིང་དང་འདོད་དོན་ 
༥ སྤེལ་ཚོག་བཅས། ཉའ དྲིལ་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྦྲ་ གུར་ང བཅུག་ཊ ་ལ་ནང་དུ་བཞག །དེ་ཉེད་། སྒྲུབ་པའི་ འི་རྟེན་ དཱ དུ་བཞུགས། །ཇི་འབྱོར་། གཅང་ཟ ་མའི་མཆོད་ སྤྲིན ་བཤམས། །ཡི་དམ་ཆོ་གའིེ་ལས་། ་གཞུང་བསྲངས། ,།མདུན་ དུ་ 'ཡིག་ སེར་པོ་ ་ནི། །གཙུག་ཏོཿ ཏར་ འཁོར ལོས་ ཨས་བསྒྱུར་ བ་ ཉིད།། 

འོད་ ་ཞུ་གྭ 'འུ་རིན་ཆེན་ གྱི། །གཞལ་ཡས་ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་དང་མཉམ། ། 'ཚོགས་ འདོད་ རྒུའི་ སྤྲིན་ ཡུང་ག་ གཏིབས། །ཕྱྱི དང་ནང་ ་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཟླུམ། །དེ་ དབས་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས ཁྲིར། །ཨ་ལས་སེང་ཆེན་ནོ་ ནོར་བུ་ནི། ། །དཀར་དམར་ 
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བདེ་ཚགས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །དགྱེས་ཡུམ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །མཛེས་འཛུམ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོ་དང་། །གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ཡི། །གཏེར་བདག་ལེར་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་ 
ཛཱི ཡང་འཁོར་བཅས། །དགྱེས་པའི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་འཁྲབ། [རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞེ་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །མ་ངེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ཅན། །གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་རྡུལ་ལྟར་འཛུབ། །མཁའ་ལ་ 
ཤཱ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་ལ། །ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་སོགས། །ལྷ་ཁམས་ཕྱུ་གཡང་བདག་པོ་བཞུགས། །མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་འཇའ་འོད་དང་། །ཚེ་གཡང་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ན། །གེར་མཛོ་ལ་སོགས་ 
གཉན་དམག་འབུམ། །ངོ་མཚར་ཀི་བསྭོ་ཤ་ར་ར། །ས་གཞི་གཡང་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་འབྱུང་སོགས། །ཀླུ་ཡི་གཏེར་བདག་མ་ལུས་བཞུགས། །ལོངས་སྦྱོད་ན་བུན་ཆི་ལི་ལི། །བར་མཚམས་འོད་ལྔའི་དྲྭ་མིག་ན། ། 
ཨ་ནེ་དགུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་སོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་བདག་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་ཚོགས། 


གསོལ། །འོག་ནས་མཚོ་རླངས་བཞིན་དུ་འཕྱུར། །ཕྱོགས་དུས་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ། །འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འདིར་སྟིམས་ཤིག །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་གྭའུ་རུ། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འོད་འབར་ 
བ། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལ་ཀླུ་མི་ཡི་འཇི་ །རྟེན་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་མཆིས་པ། །མ་ཚང་མེད་པའི་རོལ་མོར་འབུལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ 
ཌཱ བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོའི་བ། །གས་ི་སངབའི་སིན་ནི། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པ་དང་། །བསྙོད་བསྔགས་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གཡོ། །བདེ་ཆགས་དབང་གི་གློག་ཟེར་ 
| །འབར། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེན་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཛ དད་ཐུད། །ཟག་མེད་དགྱེས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆགས་མཛེས་མའི་གར། ། 
གཡོ་འདྲེན་འཁུད་ཅིང་མི་ཕྱེད་སིམ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ། །དགྱེས་མཉམ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབར། །སྣང་སྟོང་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་སུ་སིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །དཔག་ 


¦: ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་སོགས། །མདུན་ན་གནས་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ངེད་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ། །མ་ཚང་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣོལ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
-3' ལས། །འདའ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་གསང་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ ྐ 
ལའ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 


འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ། བདག་དང་བསྒྲབ་རྫས་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདའ་མེད་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གའུ་བཀྲ་ཤིས་ པོ 


ཛཾ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། སྟོབས་དཔལ་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཏེ། འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་མེད་དུ་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྐུར་པར་བསམ་ལ། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླའོ། ཨོ་ཏིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏུ། འབར་ར་ཧི་ཨ་ ་ལ་ལི་ལ་མོ་ 


® 


¦ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དྭངས་མའི་དགེ་མཚན་ཆ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་འདིར་ 
བཀུག་ནས། །འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ཞུ་བ་ཡི། །དགྱེས་མཉམ་འདོད་པའི་རོལ་གར་ཆེར་གཡོ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ | 


འཛིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྱི། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དགའ་བའི་གར་དང་དགྱེས་པའི་བྲོ་འབྲབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་གླུ་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཁུབ། །སྣང་སྲེད་རབ་འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འུར། །སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །འོག་ནས་འཕེལ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བར་ནས་དགེ་མཚན་ 


ཿ 


ང་ལྟར་སྒྲོགས། །བདེ་ཆགས་དབང་གེ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ (5 


་ཡ་ གཡང་ཁུག །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ རཿ 


ཕྱིན་གཡང་ཁུག །གནས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་གཡང་ཁུག །ཡུལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའེ་མཐུ་གཡང་ཁུག །ཕྱོགས་ནས་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་ནོར་གཡང་ཁུག །ཕྱི་ནས་མཁའ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་གཡང་ཁུག། 


ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒུའི་བཅུད་གཡང་ཁུག །ཞིང་ནས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་འཕེལ་གཡང་ཁུག །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱྭ་གཡང་དྭངས་མའི་དཔལ། །ཆར་ལྟར་འབེབ་ཅིང་མཚོ་ 


ལྟར་བསྐྱིལ་བ་དང་། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན་ཏུ་འཐིབ་ཅིང་ཁུག །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཐོབ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
གཡང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲབས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆར་འབེབ་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བ་འབུམ་གྱི་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཕྱུ་གཡང་རྟག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
ཤུ བར་མཛོདཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཟག་མེད་འཇའ་སྒུར་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་མ་ 
1, །ལུས་པ། །ཀུན་ནས་ཐོགས་མེད་འགྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་ནོར་བུ་འདི། །ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་གནས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་ཅལ་ཡི་གེར་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 
༈ །།གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་འབོད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྟེན་དང་། །ཡིད་འོང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མདའ་དར་གཡཔ་ཅིང་འདི་སྐད་བསྐུལ། ཧྷཾ། སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་རྨ་གཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས་གངས་དཀར་རི་ཡི་སྔོ། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་བཟང་ཏ་ལ་ལ། །དབང་གི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །སྟན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་འུ་རུ་རུ། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་ཆར་ཤ་ར་ར། །ཕྱྭ་གཡང་ན་ 


༡ །བུན་ ཤིབས་ སེ་ཐིབ། །འཇའ་ ཟེར་མེ་ཏོ། ཏོག་ཐོ ཐོ་ལོ་ལོ། །སྨན་ སྤོས་དྲི་བཟང་ 'དྭངས་ སེ་དུང་། །དེ་ འདྲའི་མཐོང་བ་ ཀུན་ སྣོན་ གླིང་། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲཿ བྲང་ན། །དཔའ་བོ་ གླིང་ ་གི་ རྒྱལ་པོ་ ནི། །གཡང་འཕེལ་ 
ཀུན་ གྱིཿ ཌ་གཡང་ཆེན་པོ། པོ། །བདེ་སྟོ་ སྟོང་མཉམ་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རིགས་གསུམ་ པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་ གར། །མ་སངས་ གཡང་གི་ ་ནོར་ བུ་བཞུགས། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །ཞལ་མཛེས་ བཀྲག་ ལྡུམ་ཡ ཡ་ལ ལ། །གསེར་ 
འཁོར་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ འཛིན། །དཔའ་ བརྟུལ་ དྭངས་༔ སྨན་ཝེར་མ་ དང་ ། །རྒྱབ་ བརྟེན་ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ ནི། །རྨ་ རིགས་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག 'ཅུས་ བསྐོར། །རྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་ནམ་མཁར་རྱར། །དཔའ་ བོ་ གླིང་ ་གི་ སྐྱིད བྲོ་ལ། །ངོ་ 
མཚར་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དཔལ། །དེ་རིང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
སྣོད་ བཅུད་བདེ་དྲོད་ ་གཟི་ ་མདངས་ སྡྲོར། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཉན་དམ་ལ་གནས། །དགྲ་ བླ་ཝེར་མ་མཐུ་ཡང་ཆེ། །གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་ བདག་ལས་ལ་ དབང་། །དེ་རི རིང་བསྐུལ་ ་ལོ་ ལ་སྙིང་གི་ལྷ། ་ལྟ། ། །ཐོགས་ ་མེད་ དབང་གི་ འོད་] ་ཟེར་ གྱིས། ། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ ཐཔཡི། །བཀྲ་ཤིས་ ་བདེ་ སྐྱིད་ཕྱུ་དང་གཡང་། །སྟོབས་ འབྱོར་ནུས་ པ་ ཐ་ཆེ་བགག་ མདངས། །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གཡང་། །ཟས་གོས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པ། །འོད་ ་ལྔའི་ཐྲིག་ ལེའི་རྣམ་ 
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 གསརཕྱིསྙིངབའི་སྦིན 
ཞིནད།།དགསའདད་ཆར་པ་ཏགཊུརོབ།།འད་ུའིའ་ོརཔམཚོ་ལྟར་བསལ། །སྟབསདབལ་མཐུ་ུསགར་དུའཕལ།།ངིགས་ཁམསར་དངཉམས་པ་གསོས།།བ་ཤསླབཱ་གཡང་གཟི་ཉིནསོར། ར་བས 
 ཉིད་དུ་སྨོན། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནི། །མཐར་ཕྱིནཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན། །མཁའ་ཟྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཨིཾ་ཧེ་ཧེཏིངྷཏིཔ 
བུ བྱནྣ་བྷནྣ་དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་ནི་རུཉ་ནི་རུནྣ། ཨུནྟྷ་མ་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་གཡང་ཁུ་ཡེ། ཧུ་ཕེ་ཧུ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་པི་ཛ་ཡ་འདུ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བྲན་བསྒུར་བའི། །སེང་ཆེན་ཞོར་ཁུ་དགྲ་འདུལ་ཉིད། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕན་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །ཐུགས་མཛོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས། །འདི་ཡི་ 
གཡང་སྒྲབ་མ་ཌི་ཀ །གཞན་ལ་མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ན། །རང་བཞེན་འདོད་རྒུ་འཇོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་གནད། །ཞུང་ཟད་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །རབ་ཚེས་ཆུ་བྱ་ཟླ་“ཚེས་༡༡ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ 


པ་རུ །འདིར་ཁུག་འདིར་སྡུས་འདིར་སྟེམས་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 


$. ®$ 2&& ཆེ 


༄༅། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཕའོ། །མངྒ་ལཾ། །ཀ་ཡ་ཨར་ཨ་སྨད། འདུ་སྨད་ཐི་ཕན། མྨད་ལཾ།། ༈ གཡང་སྒྱེ་དྲུབ་ལུགས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༡༢ལ་ཕྲལ་དྲན། ཐ་གུ་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་ལ། །བཞི་བསྟེབ་བྱས་པའི་གྲུ་བཞི་ 

གཅིག །ནུ་མ་བརྒྱད་དེ་གྲུ་བཞི་གཅིག རོ གི་ནུ་མ་མཆེ་བ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་གཉིས་ནི་གཡང་སྐྱེའི་ཁོག །ནུ་བརྒྱད་བཞི་ལིང་གྲུ་བཞིར་ལྟེབ། །དེ་ནས་གྲུབ་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་བཅད། །དུམ་བུ་བརྒྱད་པོ་གྲུར་ལྟེབ་པའི། །ཆེ་ངོས་གྱེན་ , 
དུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ནུ་མ་བརྒྱད་འབྱུང་འོག་གི་ནི། །ནུ་ཆེན་ཆེ་ངོས་གྱེན་བསྟན་ནང་། །ཁ་ཡི་བར་དུ་ཡས་མར་སྦྱར། །ལ་ནི་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་གཤག་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་ལྟག་པ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཕྱེད་དེའི་སྟེང་ན་ ཛཱ 
སུམ་ཆ་བསྣན། །ནུ་མ་གཉིས་དེ་འོག་ནུའི་དཀྱིལ་དྲངས་སྦྱར། །སྟེང་ཐུག་དམར་སེར་འཇའ་རིས་དང་། །འོག་གསུམ་ལྗང་མཐེང་འཇའ་རིས་མཛེས། །ཁ་ཐུག་ཚར་ལོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཡང་གི་མཛོད་དུ་ བ། །ལོགས་ ༅ྩ 
དྲུག་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་ལ། །འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྩེ་གསུམ་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་ལ། །སྲིད་གསུམ་གཡང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཁ་ཁྱེར་དཔལ་བེའུ་ཟུར་དྲུག་ལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་། །ཐུར་དུ་སྡུབ་ན་བུམ་བཟང་ནི། །འབྲུ་ཡི་གདན་ལ་བཞག་པ་འདྲ། །ཚེ་བསོད་འཛད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཡང་ན་མ་ཕང་ཐུ་ཐོག་འདྲ། །ཁོག་གི་ནུ་མ་གསུམ་པོ་མཆན། རིགས་རྒྱུད་ཚེ་འཕེལ་རྟེནཿ ཡང་ན་འདོད་འཇོའི་བ་ནུ་ 


འདྲ། །བཟའ་བཏུང་དཀར་འཕེལ་རྟེནཿ གྱེན་བསྟན་ནོར་བུ་འབར་བ་འདྲ། །གཡང་འཕེལ་ནོར་གྲུབ་རྟེནཿ ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འདྲ། །བང་མཛོད་འབྲུ་འཕེལ་རྟེནཿ ཡང་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདྲ། །འཁོར་འབངས་ 
གཉིས་རྒྱས་རྟེནཿ ཡང་ན་གསེར་སྙིང་སྤྲིེན་ཆེན་འདྲ། །སྙན་གྲགས་རྟེད་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཡང་ན་རི་རྒྱལ་རི་སྐོར་འདྲ། །ཆུས་སྲིད་བ ན་དང་རྟེནཿ དེ་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་གསུམ་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཏྱུ ལ་ཚང་། །རྟེན་འབྲེལ་གཡང་གི་མཛོད་ཆེན་པོ། །འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་གཡང་ཆགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱུ་གཡང་འབབ་པ་ཡིན། །ནུ་དགུ་ཕྱྭ་གཡང་ ལ་ས་ཡིན། །འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདྲ། །གདེངས་ ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན། ། 
¿„ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕྱྭ་གཡང་འཁྱིལ། །རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག །དཔག་བསམ་རྩ་བ་བརྟན་ཞེས་བྱ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞིང་དོན་དགུ་འགྲུབ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་བསམ་དགུ་འབྱོར། །འགསདགུ་ཚངཞིང་ཡད་དགུ་འཛལ། ། 

གཡང་དགུ་ཆགས་ཤིང་དཔལ་དགུ་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་པས་སོ། །རས་ཁ་ལྔ་ཡིན་ན་ཁ་གང་ནུ་བརྒྱད། ནུ་ཆེན་ཁ་གང་ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། ༈ །།གེ་སར་གཏེར་བདག་ 
ཝེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། །བསྐང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་འདུ་བྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རུ་ཧྲཱིཿ །རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


ཐི 


® ཇི ཏི >$. 


° ༦། །རྩསལ་སྟུང་ལས། །སྣུངསྲིད་ 


༄༅། རྣམ་དག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ༡།རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ལྟ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཁུ་དང་རཏྣཱའི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་ ‰ 
བྱུང་བས། །ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཏུ་ཕྱུར་བུར་གང་བྱས་ཤིང་། །མཁའ་ལ་གསེ་སྱི་སྙང་པའི་སྨྲན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྨྲ་འབུམ་འཁྲོལ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་གསེར་འཕར་གློག་གི་ཟློས་གར་རྩེ། །དགོས་| 
འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེ་བ་སྟེད། །དགྱེས་པ 'བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོ་ཡིད་དུ་འོང་། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨིན་ལེགས་འབུམ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་རོལ་ཕའི་རྒྱང་གླུ་རྩེ། །དམ་ 1 
རྡས་སྨན་རག་གཏོར་མ་རི་མཚོར་བསྐིལ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་འཛུམ་འཁྱུད། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་པ། །དགོས་འབྱུང་འཛད་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་རོལ་མོར་ 


འཆར་བའི་འཕྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ཕ་མཆོག་གི་མཆོད་ཆེན་འདིས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིཿ །ཆོས་ 
སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདགཿ ཁྱད་པར་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ནཾ། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་ཡུམ་མཁའ་ 
ཏཾ འགྲོ་བཞི་ཡིར །དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོའིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ སྨན་བརུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ རྨ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ༔ །ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་ 
ལོའི བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་གཏེར་བདགཿ །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་འབྱུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་རྱོགས་ཀླུ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཨ་ནེ་ཞུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི རངསྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀིཿ སྲིད་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀརཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ 

ཡི་ལྷ་མོའིཿ །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞེའེཿ །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམཿ གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མའིཿ 'འབོར་དྲག་བླ་ཝེར་མའིཿ ཌ་ཀི་དྭངས་སྨན་ གས་ཀྱི །དཔའ་བརྟུལ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ བཀའ་འབངས་སྤྲུལ་ 
པའི་ལྷ་དམགཿ བཀའ་སྡེད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའིཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའིཿ མདོར་ན་སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པ་རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཛིག་རྟེན་ཚུལ་ 


༄༅། །འཛིན་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་དགྱེས་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་དང་གཡང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་ 
ཏཱ དབང་། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་དང་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡར་ཇོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྩོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ། །ཆར་། , 
ཀྲ ཕོབས་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟུག་ཏུ་མི་འབྲལ་དགྱེས་རྒྱུར་སྐྱོང་མཛད་དེ། །བདེ་ནས་བདེ་བྷ་ནམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཇི་དགར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྣོལ་| / 
པ ཞེང་། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱིན་ནུས་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་ཚགས་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དཔང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སྟུན་དང་ “ 
ྲའྭ« གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །མངའ་ཐང་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །ཡུན་ཚོགས་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་གཟི་ 
དྷ ཕྱིན་གཡང་། །རྟག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་མཛད་ཏིང་། །མི་ཤིགས་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཚེམ་བྱེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་མཆོག་ 


གི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། ༢༤།འདི་ལྟར་གེ་སར་ལེར་མའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །གཡང་སྒྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །གཞུང་དང་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཏེ །གཉིས་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་མ་མཐོང་བས། །བསྐང་གསོལ་འདེ་འདྲ་སྦྱར་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། །དེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་གྲུབ། །དེ་ལས་རྒྱས་སྤྲོས་གཞན་གྱིས་ཉི་བྱ་ཞེས། །བསམས་ནས་བསྐང་རིམ་བློ་ལ་གང་ཤར་བ། །ཤར་མར་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་དུས་སུ་བྲིས། །འདི་ཡི་ 
བཱ དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱྭ་གཡང་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །འདོད་རྒུར་རོལ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྐང་གསོལ་འདི་ཡང་མི་ཕམ་ཕས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨཱ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
| རཱ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བར་དགྱེས་བཞུགས་པས། །ཕྱྭུ་གཡང་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྭཀ་རྟཀ་ཤི་མནྟྷ་ལ་ ། ཞེས་པའི་དོན་ 

མཉམ་པར་བཞག་གོ།། ༈ བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ་བཞུགས་སོ། །བསྭོ། སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་ངང་ཉིད་ སཿ རང་བྱུང་ 
ཐུགས་རྡེའི་སྐུ་སྦྲལ་པ༔ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ཐོའི་རིའི༔ སྟེང་མཁར་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་གུར༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱུག་གཤེན་རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ༔ ཨ་དཀར་འོད་ 


༄༅། །ཀྱི་ཝེར་མ་ནི༔ ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚེས་སྒེགཿ དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལམ་མེར་གསལ༔ གཡོན་ན་རྭཏའི་མེ་ལོང་འཛིནཿ ལྒོག་གྱུར་ 
བྲེ མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་འཆར༔ དར་དཀར་རལ་ཀ་འཇའ་སྤྲིན་གོས༔ མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིངསཿ དགྱེས་ཡུམ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་མེ་ལོང་དང༔ དགོས་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན༔ ཡབ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
1 ཆགས་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་ཀུན་གསལ་ལེར་མ་འབུམ༔ རྡོརྗའི་བྲོ་གར་བརྡའ་གླུ་བསྒྱུར༔ བདེ་དྲོད་གཟི་འབར་ཡ་ལ་ལ༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་ཐུ་ལུ་ཡུ༔ འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཐོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གདུང་ཞིང་འདུདཿ དམ་ཚིག་ ཧུ 
; དབང་གིས་སྦྱུན་འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་དང༔ སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་འབུལ༔ འོ་ཆབ་འབྲས་ཆང་མངར་གསུམ་གྱིས༔ སྦགས་པའི་རོ་མཆོག་ཞལ་སྟེམས་ 
 འབུལ༔ མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་མར་མེ་དང༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱེ་མར་ཕུད༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་སྣང་སྒུ་མར་ཤར་བའི་ལྟ༔ ཀུན་གསལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་མོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དམ་བསྲེ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ 

° དམ་ཚིག་གནད་དུ་ལོངས༔ ཞེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དཀར་ཨ་དཀར་ཕོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ཏེ། བསྲོ༔ ཨ་དཀར་ལེར་མ་ཁོད་དེ་འདུཿགསལ་ས་ལེ་པྲ་ལོབ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བཟླས། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ འབོད་དོ་སྣང་ 


ཤྲ 


± 


ལས་ལོ་ཉ་བ། །སེང་ཆེན་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ནེ། །དཀར་གསལ་ཤེལ་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀར་གོས་དང་འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །དགྱེས་ཡུམ་རྣམ་ 
ལྔ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཝེར་མ་འབུམ།. རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བརྡའ་གླ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །དྲན་པས་སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་པ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ། །བྱིན་ 


® 
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༄༅།། །རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛད་དེ། །དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །བཞད་པའི་གསུང་གི་བརྡའ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །འཇའ་སྤྲིན་ 


དགེའོ།། ༈ །།།ེ་སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག །རང་འོད་ཕར་འཕྲོས་རྩི་ཐོག་དང་རྫིང་བུ་ལ་ཆར་བྲན་པ་ལྟར་རམ། མར་མེ་ལ་སྣུམ་བྲན་པ་ལྟར་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ། ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་སྣོད་ 


བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྤེལ་ཏེ་སྣུམ་བཀྲག་ཤིག་ཤིག་འོད་མེར་མེར་གྱུར་ཏེ་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་མེར་རེ་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསམ་སྟེ། རང་གནས་སུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུར་བསམ། 


མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །བདེ་དྲོད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཤིགས་སེ་ཤིག །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་འེད་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད། །དབྱེར་མེད་མངོན་ ‰ 
པར་ཤེས་པའི་མཆོག་དབང་བསྐུར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ནང་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དགྱེས་ ངཱ 
བཞུགས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བཟང་སྩོལ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་སྟོན། །རྣོ་མཐོང་སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་མ་ཡ་རྒྱཿ, “ 
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སྒར་དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་རྡུལ་ནས་བཀྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ལྟར་སིབ་སིབ་འདུ་བར་བསམ་ལ། ོ་བསྡདེ་འད་ལན་མང་ཧུ་བུ་སེ།ནོར་བའི་སྨིནཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ 
གོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱྭ་གཡང་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཉི་ལ་ཀ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། རང་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་ལམ་ལམ་དུ་བདེ་དྲོད་ཆི་ 'ལི་ཞུ། དེ་དང་མཉམ་པར་བདག་གི་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་གྲགས་པ་སྟོང་གསུམ་པོ་མཁར་རྔ་བ ང་བ་ལྟར་འུར་ཞུར་ཏིང་ཏིང་གྱུར་ཅིང་རྔ་དང་འབྲུག་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཆིལ་ ལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣོད་ཀུན་ནས་ 
ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོས། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལུས་སེམས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདག་ '་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་ཞུར་ལངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་ལ། བདེ་བ་གཏིང་ཁོལ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལན་མང་དུ་བྱ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་དང་བཀྲག་ཐམས་ཅད། བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་སྟིང་ག་ 'ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་འདུས་པས། ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཤིགས་ 
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ཆུང་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉི དཱ 
དྷ་བ་ཀཱཾ་ཤི་ཏ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཕཾ་ཕཾ་འདུ་འདུ་ཇ་ཛཛཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཤ་ཆེན་དང་གུ་རུལ་སྦྱར་ལ་བསྲེག་སྟེ་བདུག་ཅིང་སྔགས་ 


བཟླས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འོང་། ཤ་ཆེན་དང་བ་ལིང་མཆོད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་བཅོལ་ལོ་ས་མ་ཡ། ཧྷཱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ {།གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་སྡུད་བཞུགས། རང་ཉིད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་བདེ་ཆགས་མཛེས་པའི་ཉམས་ 
བརྒྱ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ ག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ། ད་དམར་གྱི་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཨུ་པ་ལའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན་ 
ཌཱ རི་ག ི་ོ་ི་ོ་ི་གེས་གབད་ང་དི་བ་རི་མམབངའ་མངརྣ་ལགམ་ིས་སྐར་བའེའོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་རང་དབང་མེད་པའི་བཀུག་ 
ཡཱ པཕར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྙིངྷ་མ་ཁི་རྭ་ཛ་པླདྨ་ཧ་སྲ་པ་མོ་ད་པ་ར་ཧ་ན་ཧ་ན། ཆེ་གེ་མོ ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་རྟགས་རྨྱུར་དུ་འོང་། ལན་ཚྭ་དམར་པོ་དང་གླང་སྣ་རྒུན་འབུམ་ཆང་བཞི་ལ་སྔགས་ཏེ་ཁོང་དུ་གཏོང་བའམ་རེག་པ་དང་། མེར་བསྲེག་པའི་ 
དུ་བ་བདུག་པ་དང་དྲི་གཞན་དང་སྦྲར་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་ཀྱང་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུའོ། ༈ས་མ་ཡ། ས་སྐྱོང་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༩ནི་དགོང་མོར་ྲིས།[ ༈ མ་སང་དགྲྭ་གྲུབ་བྱེད་ན། གླང་མའི་མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་སྐོ་རུ་ཁ། ཤོ་མང་ཕུབ་ཁུར་འཇག་མའི་མདའ་གཞུ་ཅན། །ཕོ་ཐོའི་མཁར་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞག །ཚཱ་སྒོག་རམ་གསུམ་ཤོག་སྤྱེ་གང་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །ཡར་གཞི་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང། །མདའ་དར་ཕྱེ་མར་སྩེམས་ཐུད་བཤམས། །བསྭོ། ཁྲོ་རྒྱལ་ལེར་མཛོ་ཀི་ཤ་རུ་ར་འདུས་འདུས། །མུ་སོང་དྲ་མ་དམག་ལ་ཆོ་ཆོ། །ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་ 


1 


༄། །ལ། བསྭོ། གེ་སར་ ར་དྲག་འདུལ་དམག་རྒྱལ་ བསྐོ། །མ་སོང་ཝེར་མ་མཐུ་ཆེན་བསྲོ། མ་ཆེན ་ཝེར་མ་ཉི་ཉ་བསྭོ། །ཞུང་བའི་རྐྱ་ཁྲ་ ཆེན་མོ་བསྭོ། །དགྲ་ ་འདི་ན་ གདའ་འོ་གསོད་ ་རོགས་མཛོད། །ཨ ཙི་ཙ་ཝེར་ 
མའི་དམག་ལ་ ལ་ལྟོས། །ནམ་མཁའ་དར་ གྱིས་ གང་ནས་གདའ། །བར་ ང་སྣང་འཕྲུ་ཡིས་ ་གང་ནས་གདའ། །ས་ གཞི་རྟ་ཡིས་ ་གང་ནས་གདའ། །ཡུལ་ཁམས་འུར་ གྱིས་ ་གང་ནས་གདའ། །གནམ་ལ་ སེར་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ནས་གདའ། །བར་། , 
སྣང་འབྲུག་གློག་ གས་ཤིང་གདའ། །ས་ལ་ ཐོག་ ་ཆར་འབེབས་ཤིང་གདའ། །དགྲ་སུ་ལ་དམག་སྣ ་དང་རྒྱུ་ཡིན། །སྣོན་མི་གླིང་གི་ བརྒྱུད་༩ འཛིན་ ལ། །ཁ་ མི་ སྟུན་གྱོད་གཏམ་བདར་ལ་དྲོངས། །ལག་མི་ མི་དགེ་ དུག་མཚོན་ ་འཛིན་ 
ལ་དྲོངས། །སེམས་མི་བྱམས་ངན་དགུ་དྲན་ལ་དྲོངས། །ཨ་ ལ་ལ་ཝེར་མའི་དཔུང་རེ་རྔམ། །ད་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞལ་ བསྲོ་བ་ ཕྱེ་མར་འདི་ཡིས་ །བསྲོ། །མངའ་གསོལ་བ་མདའ་དང་དར་སྣས་ ་གསོལ། །དཔའ་བསྐྱེད་ 4 
པ་བདུད་ ་རིའི་སྐྱེམས་ཀྱིས' ས་བསྐྱེད། །ད་དགྲ་ ་འདི་ སོད་ལ་བགེགས་ འདི་ཆོམས། །དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག །ཝེར་མ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དགྲ་བོ་སོད་ལ་དགྲ་མཁར་ཤིག །དགྲ་ནོར་ཕྲོག་ལ་དགྲ་སྟོབས་ཆོམས། །ལོ་ 

ལྷ་དགྱེས་པའི་དར་ཆེན་ཕྱོར། །དགྲ་བླ་དགའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་དགྲ་མཁར་བཤིག་ནས་ཉལ་ཉོལ་ཏུ་བརྡུང་ལ། སྟེང་དུ་རྐང་པས་བྲོ་ཁྲབས་ཏེ། 
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བསོ་བསོ། མ་སང་གེ་སར་ལེར་མའི་དམག་གིས་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། མི་ཁ་མཱ་ར་ཡ་གྲུབས། བསམ་ངན་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས། སྦྱོར་ངན་མཱ་ར་ཡ་མནན། ཞེས་བྱས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བོར། དེས་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པའང་འཕྲལ་དུ་འཚིའམ་རང་གི་བསམས་ 
པ་བཞེན་དུ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཤད་བཤད་མི་དགོས་ལག་ཏུ་ལོངས། །ཟོབ་ཟོབ་མི་དགོས་ལག་ལེན་སླ། །ཡིན་ཡིན་མེད་པའི་རིག་པ་ལས། །མིན་མིན་མེད་པའི་ཚིག་འདི་རྡོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་སོ།། ༈ །།ཡུད་མཆོད་ཕྱུ་གཡང་སྤྲིན་ཆེན་ནི། བཟའ་ 
དཱི བཏུང་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སེང་ཆེན་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་དབུས། །ཕྱུ་གཡང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ། 
བི གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྨ་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་ཝེར་མས་བསྐོར། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་ 

དམ་པ་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྲ་སིདཔ་ཞུས་སླང་མེར་བཡེར་གཟིགས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་སྩོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་རེ་ 
སྐོང་ཝེར་མའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླའི་རྗེས། །བསླྲ་མེད་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །སྨ་གཡང་ཟས་ནོར་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་ 


།མཛོད་། །ཅེས་ཇ་མཆོད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཉིད་རང་གཞི་བྱེས་གར' ་འདུག་ཀྱང་ཟས་ ་ནོར་རྙེད་པ་། ་འབྱུང་བར་: ་འདོད་ན་ ་ཉིན་ རེ་ཞིང་ ་ངམ། དུས་དུས་སུ་བསྒྲགས་ ་པས་ཚེ་ ་དཔལ་ ་འབྱོར་ ་གཡང་གི་ ་ནོར་བུ་རྣམ་ ་བཞི་ ལག་ཉུ་བཅིངས་ ་ནས་དགོས་འདོད་༔ ་ཡིད་: ་བཞིན་ ་འགྲུབ་ ་པའི་ 
རྟེན་( ་འབྲེལ་ཡོད། རབ་ཆེས་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༢ཚེས་ ་༡༤ སྔ་དྲོ་] ཕྲལ་ཤར་སྷི་མིང་པས་སོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དགྲ་( ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས། ། ཨཱ། ངོ་ཁྲོ་ཿ དཔལ་ ལྡན་འ ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཉི ཉད། །རྣམ་ པ་ སྣང་སྲིད་ དྲག་ བླའི་ རྒྱུལ་ ལོའི ཙུལ། །སྔོན་ ཚེ་རིག་ ་འཛིན་ | 
པླད་འབྱུང་གནས་ ཏེ། །ད་ལྟ་སེང་ཆེན་ནོར་ ར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ། །མ་ ་འོང་རིགས་ལྡན །དྭག་ པོ་འཁོར་ལོ་ ཅན། །བདག་དང་ དབྱེར་ མེད་སྙིང་གི་ལྷ་ མཆོག་་ དང་། །ཟུང་ འཇུག་རྡེ་ ངོ་རྗེ་དབྱངས་ ཅན་ དགྱེས་ཨུ ཡུམ་ 'བཞི། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས་ 
སྨྲན་ དགྲ་བླ བླ་ ་ཝེར་: ་མའི་ དཔུང་། །བཀའ་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱུད་ བཅས། སྱ ཞནང་ གསང་བ་ ཡྲ ཡེ་ཤེས། བདུད་ ་རིའི་ སྤྲིན །ཐུགས་ དམ་ང དགྱེས་ སྐོང་མཆོག་ གི་ ་མཆོད་། པ་ འདིས། །གསོལ་ ལོ' ་མཆོད་ དོ་ བསྐང་ངོ་མངའ་ གསོལ་ 

༈ །བསྟོད་། དོ་ བརྔན་ནོ ་ནོ་ མཐུ་ལྡན་ད དྲག་ བྲའི དཔུང་། །ཐུགས་ ཛྗེ་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ཿ པའི་ཤུགས་ སྐྲུད ་ལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ད་བདག་ གི གི་ཚེ་དཔལ་ ་བསོད་ ནམས་ ་དང་། །དགེ་ མཚན་ སྙན་ གྲགས་ ཆླུང་རྟ་ ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད། །ཀླུང་འདི་ སྲིད་ ་པ་ 
གསུམ་ ན་ འབྲུག་། ་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕ་ ་རོལ་ ་སི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ནས་ཀུན་ ཟིལ་ གྱིས སས་གནོན། ། །སྲེད་ པ་ གསུམ་ གྱི ་གཅུག་ ན་ ་མཁྲོཿ བ་ ཡི། །ཕྱོགས་ ཡས རྣམ་ རྒྱལ་ སྟན་ པའི་ བ་ དན་ ཕྱོར། །ཇི་བསམ་ ་ཐོགས་ ་མེད་ ཡིད་ བཞན གུབ་ པ་ ཡ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ང་གསལ་ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས། མཆོད་རྫས་ཅཾ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཱཾ་ཧྲཾ༔ ངས་ལས་རང་བྱང་རག་པ་ཡ་ཤས་སྙྐ༔ སྙང་སྲད་གན་གསལ་ཁར་མའ་གསས་མཁར་ 
| པདྨ ༈ུན་གསལ་ནོར་བུ་་ཆ་འང་བཅུ་ ཧཱཿ དབྱི བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྙུ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ག གསས་མཁ 


ནཿ ྒུརྡེ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་མྱུར་གཤེགས་ནས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 


དངོས་སུ་སྟོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང༔ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་བསྐྱེད་ནས༔ 
རྩ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས་ལ་བདེ་དྲོད་སྦོར༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་གནད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་འཇུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་ 
བར་འབྱེད་མཛད་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ནུས་སྟེབས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་ 


འདུལ་བ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ག. འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་མཛད་པ༔ སྣང་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ རྣོ་གསལ་འོད་འབར་ 
འཛྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་སྐྱོད༔ ོ་དམདག་ནོ་སེང་འ དྲུགས་ནས་ཀྱང། དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་མཐོད་ཕས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཤཱ ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སྦྲེལ་ཟླའི་“ཚེས་༡༠ལ་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་བཀྲ་ཤིས་རང་སྣང་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་བཟང་པོ་ནས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པཿ ཧྲཱིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ༔ 
སེ འདོད་རུུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༥ཚེས་༥མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། བཀྲ་ 
པ་ ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་དང་། །འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་མཆོད་པའི་མགྲོན་གྱུར་སོགས། །ཁྱད་པར་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་ཕོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས་འདི་ཡང་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༡འདུས་བཟང་པོར་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་ 


།པས' ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ།། ཅཾ༔ བོད་ཡུལ་ སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྟེན་། ་ཡའི། བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐེད་ པའི་ཆོ་ག་སྐལ་: བཟང་སྟིང་གི་ ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ ་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་། ་བཟང་སྟིང་གི་ ཐིག་ལེ་ནི། 
འདི་ ནིལར་ ་རང་གི་ རིག་པ་དི་མ་མེད་ ་པ་ ཀ་དགུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རང་ཕྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རང་ཞལ་མཇལ་ ་བའི་ཿ འི་གདིང་ལ་དཔའ་བསྐེད་ ་དེ། ཆོ ཆོས་སྐྱོང ་དགྲ་བླ་བསྟོད་: པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ ་ལྟར་གྱེར་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། ལྷུན་ གྲུབ་ པདྨ་ ལས་ སྐྱེས་ མཚན་ དཔེའི་ སྐུ། ། །དགྲ་ ] 
བླའི་ ་ཆས་ ཀྱིས་ བརྗིད་ ཀྱང་ གང་གི་ ཐུགས། །རིག་° འཛིན་ ་གཙོ་བོ་ཉི ཉད་ལས་ ་མིཿ ་གཞན་ པ། །འགྱུར་ མེད་ རྒྱལ་པོ ་ལོ་ ་དོན་ གྲུབ་ སྐྱེས་ བུ་ནི། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ ་དམ་ བཅའ་བ། །ཚད་ ་མེད་ བརྩེ་བའི་ དབང་གིས་ འདོད་ པའི་ ་དོན། ། 
བསྒྲབ་ ཕྱིར་ བདག་ ཡིད་ དྭངས ་མའི་ འི་ཐིག་ ་ལེ་རུ། །རོ' ་གཅིག་ [བཞུགས་ ་པས་ ས་དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་ ་ཐོབ་མཛོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་ཞེང་ ་བཞུགས་ ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 'དང་ ། །ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ སྐྱབས་ ་འོས་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ། །སྒུ་ ་གསུང་ ¶ 

ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ བྱིན་ དབབ་ཅིང་། །ཡུན ཚོགས་སྡེ སྡ་ ་བཞིར་། ར་དབང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་ བཟད མཐུ་མངའ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའ་ ཆོགས། །ཇི་སྟེད་ མ་ པ་ཡུས་ རྒྱ་མཚོར་ ཆར་ བཞེན་ དུ། ། །ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ ༥ ཐིམ་: པའ་ འི་བྱིན ནུས་ ཀྱིས། ། 
མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་ རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །དྲི་ བཟང་། པདྨོར་ལྡིང་བའི་ ཐུང་བ་ལྟར། །སྲིད་དོ་ དོ ཅོག་ གི་ དྲགྲ་བཱ་ ་ཝེར་མའི་ ཚོགས། །སྐྱེས་ བུའི་སྐུ་ལ་ སྤྲིན་ ་ཕུང་ བཞིན་ ན་འདུ་བས། །གང་བསམ་ལས་ལ་ དབང་བའི་ རླུང་རྟ་ བསྐྱེད། ། 
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༄༅། །ལྟར་མ་གྱུར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་པོ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅེས། །དཔལ་ཀུན་རྩོལ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
པོ་གེ་སར་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་གྱེར་ཞིང་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་བཞིན། བསམ་ལྷུན་སིནྟི་གང་མང་བསྒྲག་ན། རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་དགེ་མཚན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་རྒྱས། ལས་བྱས་པ་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་།། 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲད། ཉེས་ཕར་བསྣོལ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་མི་ཡི 'ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བར་དངོས་སུ་ཉམས་དང་སྣང་བ་དཔའ་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཕོ་ཞོན་པ། རོལ་མོ་སྒྲོཿ གས་པ། བ་དན་ཕྱར་བ། རི་ལ་འཛེགས་པ། གྱི་ལིང་འབྲུག་དང་སེངྒེ་སྟག་ལ་ 
སོགས་པར་ཞོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འཐྱུང་ངོ་། [ཀ་དག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྐྱེས། །ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འབོད་པའི་རྡེ། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །དག་སྣང་མན་ངག་རིག་ཕའི་གསང་ནས་སྤེལ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་གླང་ཟླ་༡༠ཆེས་༢ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ 
ལཾ། ཌྷཾཿ རྡོ་རྗེའི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་: འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་: ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ་དགེ་ 'ལེགས་འཕེལ། ཌྟཾཿ ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲི་ བཛྲ་ཏིབྷ 'ཡ། དེ་ཡང་འདིར་ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་ཊ དུ་བསྒུར་ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་སྟོབས་ ཀླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་དར་ 
གུད་ལས། སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་བའི་ལམ་འགྲོས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕས་འདི་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལ་ལོ་ཁམས་སམ་སྤར་སྨེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པའི་མདོག་ལྔའི་དར་རས་ལ། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེར་པོ་ལ་རྟ། དམར་ཕོར་སྟག །སྔོན་པོར་འབྲུག །ལྗང་གུར་ཁུང་། དཀར་པོར་སེང་གེ་བྲི། དར་གྱི་བ་དན་ལྩེ་ ་བཞི་ལ། བསམ་ལྷུན་སིངྷི་དང་འདོད་གསོལ། གཞན་ཡང་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྲི་ཞིང་། འདོད་གསོལ་དུ་འདི་བྲི་ཞིང་ངག་ཏུའི་གྱེར་རོ། །ཧྷཱ༔ ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཐུགས། །ཆོས་ཉིདདིམེད་སངས་རུས་པྷ་སུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་འཁོར་བཅས་ 
; ཀྱིས། །དགེ་མཚན་རྣམ་རོལ་འཚར་བ་རླུང་རྟའི་དར། །ཆོས་ཅན་འགག་མེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཞེ་བ་དབྱིངས་ 'ཐིག་ལེར་བཞེས། །རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་གཡོ་བར་མཛོད། །གྲགས་སྟན་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
' ལེགས་བྱས་མཛོད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་ཁུབ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སོགས་ཀྱི། །མི་ཟད་ངོ་མཚར་གཡོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ལས་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ནུབ་རྒྱུལ་ 

མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཉིད། སས །རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་རླུང་རྟའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཉིག །ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རླུངརྟ་ལ་དྲི་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུག་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲོན་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱེན་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གི་བསྭོ་ཧ་ཧ་དང་སིནྡི་སྒྲོགས། མེ་དྷར་འདོན། དེ་ནས་བསང་བྱས་རྔ་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཆླུང་རྟ་ལ་ནས་འཐོར་ནས་གཞུང་དམིགས་ལྟར་འདི་གྱེར་རོ། ཛཾ མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་པདྨ་སྐྱེས། །ཕྲིན་ལས་ 


1 


། །ཐོགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྗེ། །གཞི་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །གནས་སྐབས་དད་གུས་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཁྱེན་ 
འི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཐུགས་གནད་བསྐུལ་ན། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བ། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་གར་ སཱ 
་ཅིང་། །དགུ་བླ་ཝེར་མ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཚུབ། །མཚར་སྡུག་དྭངས་སྨན་དགྱེས་པའི་གླུ་དཔྱངས་སྒྲོགས། །རེག་འཇམ་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གཡོ་ཞིང་། །བདུད་རྩིའི་ཆར་དང་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་བཅུད། །ཡིད་འོང་ ངཱ 
སུང་སྤྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཅང་ཤེས་འཁྱུག་པའི་ངར་གྱིས་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དགྲ་བླའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔའ་བའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་ 
ས་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རབ་བརྗེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བས་གནས་འདིར་བྱོན། །དྲི་ 
མེད་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །ལྷ་རྫས་བ་དན་གཡོ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །དགེ་མཆོག་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་དེ། །ཤུགས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་སྟན་གྲགས་ 


2 


ཀཀ 
རརར 


/32( //12 
= 


དཔལ། །ངོ་མཚར་མཐོང་ན་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གཏེར། །ལས་རླུང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བར་མཛོད། །སྟིང་ག་དཔལ་བེའུའི་ཁྱིམ་ལ་དགྱེས་རོལ་ནས། །དྭངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་། 
རོལ་རྩེད་གཡོ་བའི་གར། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །སྟིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དཔྱིད་བཞིན་དུ། །ཉམས་འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ་ཙ་འཕེལ། །འདའ་མེད་དབང་གི་གཟི་དྲོད་འབར་བ་ཡིས། ། 
ངཱ འདོད་དགུའི་དཔལ་མོ་མགྲོན་དུ་ཁུག་པར་མཛོད། །ཤུགས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་བསྐྱུད་པ་ཡེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཡིད་འོང་སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་གཟུགས་ངོམས་པ། རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་རྟེན་། 
ཱ འབྱུང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་བསྒུར་བའི་བཞོན་པ་ནི། །སྲད་པར་རྒྱུ་ཞེང་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་འཕྲུལ། །མི་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱེར་མེད་ཞི་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞེས། །རྣམ་དག་པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ནས། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ང་རོ་གཡོ་བའི་དཔའ་རྔམ་གྱི། །དག་པོའི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་ཟིལ་འཁྲུགས་པ། །རྣམ་མང་ ྦ 
དགྲ་བླ་འདུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་གཟུགས། །རྔམ་བརྗིད་མཆོངས་ལྡེམ་འགྱིང་བ་འཛུམ་ལྡན་སྟག །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན། །རྒོལ་ངན་རི་བོ་འཇོམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། །མཐར་བྱེད་དྲག་པོ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་ལས་ ྒ 


འ ༦༅། །སྦྲལ། །སྲིད་པར་རྒྱུ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྟོབས་ལས་སྤུལ། མི་མཆོག་ནོར་ཐུཿ །རབ་བརྗིད་འགྱིང་བ་དཔའ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ། །གནམ་ལྕགས་རི་བོའི་ཟོམ་ནས་ངོམས་པའི་ཡིད། །བདུད་རྩིས་མྱོས་ 
པའི་ཟེར་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཅིག་ཆར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །དགེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཆགས་པའི་མདངས་འཕྲོ་ཞེང་། །ཕ་རོལ་སྟོབས་འཕྲོག་རྣམ་གནོན་གཟི་བརྗེད་རྟེན། །ལྷུན་སྙུག་མངོན་པར་མཐོ་བ་མིའི་ཁྱུ་ ] 
དཱ མཆོག །ཟག་མེད་གཟི་འབར་སེང་ཆེན་སྐུ་ལས་སྦྲལ། །མི་མཆོགཿ །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡེ། །དྲག་པོའི་འདབ་གཤོག་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་བང་། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འགྱིང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ , ‡ 


ངྒེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེར་མའི་ཁྱུང་། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྤེལ་བ། །མི་ཟད་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་དགའ་བའི་རྟེན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རྨད་བྱུང་མཛངས་པའི་དཔྱིད། །མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་འཕྲུལ། །མི་ ཤྲ 
" མཆོག་ནོར་ཐུཿ སྟུག་ལྡན་ཆུ་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་རུམ་གནས་པ། །མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །གྲགས་སྟན་དགེ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་རྒྱ་མཚོའི་མངལ། །ཟབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེས་ལྡིར་དགྲ་བླའི་འབྲུག །རྒྱལ་ 
ཐབས་རེ་བ་ཚྫོགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྟིང་ལ་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་ཅིང་། །སྐྱེས་བུའི་གྲགས་སྟན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རྟེན། །སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་གེ་སར་གསུང་ལས་སྤུལ། །མི་མཆོགར །ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ 


༄། །དང་རྟགས་རྫས་བརྒྱུད། །ཉི་ཟླ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ཐུམ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་སྲིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དགེ་མཚན་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་ 
ལཱ གྱ་ད་པལ་མཐའ་དག །གཅག་ཏུ་འདུས་པ་ཡད་འང་དགའ་བའ་གཏར། །ྐྱ་དགུའི་སྟིང་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མི་ཟད་བསམ་འཕེལ་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་མཛོད། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཐོང་ཞིང་། །སད་། : 
ལེ པ་གསུམ་གྱ་གཙུག་ན་འབར་གྱུར་པ། །བམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པ་ཡ། །ཕུག་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་སྲད་རྩེ ར་བསུང་བར་མཇད། །འད་ན་ཤུགས་བསྟན་སྨས་དན་གནད། །ཟབ་ཅིང་གསང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི། །གནད་འགག་ཆེ་བའེ་ £ 
° མདོག་ལྔའི་དར། །རླུང་རྟ་བྱས་ལ་དགྲ་བླ་བསང་། །ཚིག་འདི་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨི་ལམ་རྟ་སྟག་འབྲུག་སོགས་ཞོན། །བ་དན་རྙེད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་མཐོར་འཛེགས། །ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་རྙེད། །དངོས་ཉམས་རིག་པ་དྭངས་ -་ 
1 /ཤིང་དགའ། །དཔའ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཏུད། །གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཌ་ཀི་གོ་རྭའི་ཞལ་ལས་ཐོས། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རླུང་རྟ་ཉམས། །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། །སྨན་དཔྱད་རྩིས་ཀྱི་རྣོ་མྨུར་ཆུང་། །སྐྱེས་པ་མནའ་སྡིག་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་མང་འབྱུང་ ཐོ 
བ་དང་། །མ་ཉེས་དགྲས་འཚེ་བསམ་པ་ནི། །ལོག་པར་གྱུར་བའི་དུས་འདི་ན། །འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ་བུ། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་བརྩམས་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྙན་དང་གྲགས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ལོག་པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲོ། །ས་སྟེང་མི་ཡི་ནོར་ | 
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ཤོ་གོམོ་སགོས་ 


བུའོ། །འདི་ནི་སྔ་མོར་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་གཔ་ཡོད་པ། །ཟླ་༣ཚེས་༡ལ་ཕབ་པ་རླུང་རྟའི་དར་བསྒོན་པའི་སྐབས་སུ་བཏོན་པས། ངེས་པར་ལས་བྱས་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མི་ཟད་པ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔལ་མངོན་དུ་མཐོང་བ། མི་བསྒྲ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྡེའི་དཔའ་བོའི་ 
ཏྷཾཿ ཐ་ཚིག །ལྷི། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ལིང་ཚེ་དགུ་ཕའི་དབུས་སེར་ཕོ་ལ་གེ་སར་རྐྱ་མི་རིས། མཚམས་བཞིར། སྟེང་དུ་ཁྱུང་འབྲུག །ཞབས་སུ་སྟག་སེང་གཉིས། ཕྱོགས་ 


བཞིར་དཀར་དམར་ལྗང་སྡོ་བཞིའི་བ་དན་བཞི། སྟེང་གི་བ་དན་དཀར་ཕོའིདྲུར་རྡ་རེརྩེ་ལྔ། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡས་གཡོན། སེང་གེ་ཁྲུང་སྡེབ།ཆུ་སྲིན་དུང་ 
སྡེབ། ཉ་ཆེན་སྲམ་སྡེབ་གསུམ། ལྗང་མཐའི་ཁ་སྐུད་དབང་མདོག་དམར། དར་ལྕེ་ཉིས་སྦྲགས་དར་གྱི་ཕྱེད་སླེབས། སྙེང་ནས་མར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་ལ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར། 
རྩེ་ནས་འཕྲེད། རླུང་རྟའི་སྔགས། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། ཞེས་དང་། མདོག་བཞིན་ཞི་སོགས། ཤམ་བུ་བཞི་སྦྱར། སེར་པོའི་ཀུད་པའི་ཀླད་ལ་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས། ལྡང་ 
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བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དུས་ སུམ་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་མཆོག་ནོར་ཐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ ། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཞུབ་ཆུབ་འབྱུང་བར་ 
ཊྷཾ མཛོད་[ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྲལ་མེད་སྟེང་གི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ངང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཕྱི་ 
ལེ ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བསམ་དོན་མ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བྲི། ཞབས་ 
ུ་རྟེནསྟང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་དགརྡ་རེ་རྣན་སོགས། རླུང་རྟབསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། གཡོན་ཕྱོགས། མེརྗེས་དང་དུངརྡོ་རེཔདྨ་ཏ་རེས་པདྨ་སོགས་བྲིས་ན་བཟང་། ནང་རས་དཀར་པོ་སྤྲད། གེ་སར་སྒུ་ཐང། ནང་རས་ལ། ཤེས་རབ་རའ་གྲི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས། མདུན་གྱི་ 
ལུང་ནི་དྲས་དྲུབ་ཐོག་མཐའ་ལྡང་དམར་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཅི་བྱས་རུང་སྟམ། དེའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་བྱ། ཆུ་སྟག་ཟླ་༧ཚེས་༡༡དྷཱིས་བྲིས།། ཧིཿ ༈ །རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ནི། །རྒྱུ་བཟང་རས་དང་ཟ་འོག་ལ། །ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་འཚམས་པ་ 


༦། །ཡིས། །དབུས་སུ་སེར་པོ་རྐྱ་མི་རིས། །གེ་སར་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པར་བྲི། །ཕྲག་གཡས་ལྡང་ཀུ་ཁྱུང་ལྡིང་རིས། །ཕྱག་གཡོན་སྔོན་པོ་གཡུ་འབྲུག་རིས། །རྒྱབ་གྲུར་དཀར་པོ་དུང་སེང་རིས། །མདུན་གྲུར་ 
བེ དམར་པོ་མཚལ་སྟག་རིས། སྤྱ་བོ་མདུན་འོག་རྒྱབ་ཕྱོུགས་བཞིར། །རིམ་པར་དཀར་དམར་ལྡང་ཀུ་སྔོ། །དེ་ལ་བ་དན་རེ་རེ་བྲི། །མདོར་ན་གྲྭ་བཞིར་ལྷ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་བ་དན་རེ་རེས་བརྒྱན། །བྲི་གཞི་དཀར་དམར་ 


རོ = 


༡ 


ལྗང་བཞི། །གྲུ་བཞི་དྲས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། ཕྱི་རིམ་ནང་གི་གྲུ་བཞི་རེའི། །བཞི་ཆའི་སེར་པོའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །ཕྱེད་ཆའི་ལྡང་ཁུའི་མུ་ཁྱུད་བཀོར། །མཐའ་མ་རྐུད་པ་དམར་པོས་འཁྱུད། །སྟེང་ནས་མས་རིམ་དཀར་སེར་ 


1 དང་། ། ང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྲི། །སྔོན་དུ་ཡེ་དྷར་འདོད་གསོལ་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་དཀར་པོ་སྦྲག་ཀྱང་རུང་། །རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་མདུང་ལ་སྒྲོན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
སེང་ཆེན་ ན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་བཞེངས་པར་བསམ། །མཁའ་ལ་ྱར་ཏེ་དེ་དག་ལ། །རླུང་རྟ་གཞན་ཡང་བཏགས་ལ་ནི། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །བ་དན་རང་གི་རྟེན་དུ་བཅིངས། །ནམ་དགོས་ 


; 
)ཨྫང་ 
“ཛོ 


ཿཿ 2 


' དམར་། །སྔོན་པོའི་དར་ལྕེ་བཞི་བཏགས་ལ། །ཧྱེན་དུ་བཞི་ཆ་འཕྲང་ལེང་རྩེའི། །ཁྱོན་གཅིག་དང་ནི་ཕྱེད་བཅས་སུ། །རླུང་བསྐྱེད་སྔགས་བྲི་ལྗང་གུ་ཡི། །སྟེང་དུ་དུས་སང་སིདྡི་བྲི། གཡས་སུ་ ཙ་བ གཡོན་དུ་པདྨ་གསེར་རྡོར་ ¦ 


མཁའ་ལ་སྒྲོན་ཏེ་བསང༔ རླུང་རྟ་བཞིན་ནི་རི་མཐོར་ཕྱོར། །ལས་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་རབ་དར་བའི༔ ཕུན་ཚོགས་གསང་བའི་ནོར་བུ་འདི༔ ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་ཕོངས་པས་ནི༔ གཞུང་དུ་རླུང་རྟའི་ལྷ་གཟུགས་དང༔ དར་གྱི་བ་དན་ལྕེ་ 
བཞི་བྱས༔ ཟུར་ཙམ་དག་ལས་སྨྲོས་པ་མེད༔ འདི་ནི་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཡི༔ ཡང་གསང་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀ༔ གང་བསམ་བཀྲོད་པ་རྡོ་རྗེས་རྟས༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཁུར༔ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམ༔ སྐར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལྕགས་ 
རཱ རྟ་ཟླ་ཚེས་༡༩ལ་ཤོག་གུར་ཕབ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་དམ༔ མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཝེར་མའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླུ་བཞུགས་སོ། ཀྱེ། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསོ་བསོ་བསོ། །ཕོ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དམག་གི་ལྷ། །དགྲ་རྒྱལ་ཁམས་གང་ 
ངཱ བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་འདུལ་རྗེ། །མགོན་སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱེད་ལ་རེ། །ཨ་ཉི་ཙི་དམག་གི་དཔུང་རེ་རྔམ། །ཨ་ལི་ལི་གཞོན་པའི་ཆས་རེ་བཟང་། །ཨ་ཡ་ཡ་མི་ཕོ་རྩ་ལ་རེ་ཆེ། །ཕོ་དཔལ་རྩ་ཅན་ཚོ་གཡས་ 
ན་བཞུགས། །སྨན་མཛེས་མ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ཞལ་བཟང་མ། །ཞལ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཛུམ་པ་འདྲ། །སེམང་ྱི་ལ་བཏང་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགྲོ། །མོམཛེས་སྡུག་ཅན་ཚེ་གཡོན་ན་བཤུགས། །སྟེང་ལྟ་ཡུལ་གྱི་སྦྲིན་དཀར་འོད་རེ་ཆེ། ། 
བར་མི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཁང་སྨུག་རེ་ཆགས། །འོག་ཀླུ་ཡུལ་གྱི་ན་བུན་ཐོལ་རེ་ལྡང་། །དམུ་ཐག་ལ་འགྱུས་ཏེ་འདི ༨ལེབ། །གུང་སྐྱིད་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ཡུལ་དཀར་པོཿ ཿལྷ་ལུང་འདི་ཉིད་དུ། །གནས་ནོར་རྫས་འཛོམ་ 


༄༅། །པའི་ བདག་པོ པོ་དེ། །གླིང་གེ་ ་སར་ རྒྱུལ་ པོ པོཞྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མཛོད། །བསང་བདུད་ རིའི་ འི་སྤྲིན་ ་དཔུང་ཐིབས་ སེ་ྲི ཐབ། །རྔ་རོལ་ མོའི་དབྱངས་ སྟུན་ འབྲུག་ སྒྲ་ ཞུར། །སྐྱེམས་ ་དཀར་མངར་མཚོ་མོ་ཆི་ལི་ལི། །སྤོས་ འི 
„ གཟང་ ངད་། པ་སྨུངས་ ་སེ་ཿ སྤུང་ ། །དར་ བ་དན་ གློགས་ ལྟར་ཤིགས་ སེ་ཤི ཤིག །སེམས་ དད་ ་པའི་བྷཅེ་ ་གདུང་དུངས་ སེ་ 'དུང་། །བུ་ཕ་ལ་མི་རེ་སུ་ལ་རེ། །སྨན་བུ་མོ་མ་ལ་ལོས་ ཀྱང་རེ། །དུས་ ་འདི་ རུ་རུགས་ དང་ མཚན་མ་ སྟོན། །དྲག་ & 
' །ཕྱོགས་ བཞི་ ་མཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱིཿ སྐྱེ བོ་ ་ཐུལ། །གཉེན་ ན་ཐུ་དུང་ ཅན་ གྱི་ སྐྱེ་བོ བོ་ སྐྱོངས། །ཞུལ་ ་འཆི་ མེད་ བདུད་ ་ཙིའི་ མཛུམ་ ་མདངས་ངོམས། །དགུང་ ་གསེས་ 'རུམ་ གྱི་ཨ་ ་དཀར་ཊེ ཞོད་པོ་ པོ་ཆེ། །ཆེ་སྲི ་སྲིད་ ད་གསུམ་ གྱི་ སྤྱི ་བོའི་ གཙུག་ ན་ལྡིང་། །ཆུང་། < 


° འཇག་གདན་གྱི་ ྱི་སྟེང་ན་ དགྱེས་ཚུལ་རྩེ། །ཐུགས་འོད་ གསལ་ གྱི་ ངང་ནས་ ཐུ་ལ་ ་གཟིགས། །ཡིད་ ་མོས་ སྭ་གུས་ ཀྱི་མཆོད་; པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །དུས་ ་འདི་ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོའི་བར། །མགོན་ ་མི་ འགྱུར་བདག་ གི་ དྲྲ་བླ་ མཛོད། ། ¦ 
ཡཾ དཔལ་ ཐུགས་ ་ཡིད་ དབྱེར་ ་མེད་འདྲེས་པར་ མཛོད། །ཨ་ལ་ལི་ལ་ལི་ལ་མོ་ལི། ། ཀྱེ། དགུང་ སྟོང་ ཆེན་གྱི་མཁའ་ ༢་དབྱིངས་ དྭངས་པ་ལ། །བྱམས་ ས་སྙིང་ རྗེའི་རང་ བཞིན་ རྩ་གསུམ་ ལྕ །ཕ་ སེང་ཆེ ཆེན་ དཔའ་། ་བོའི་ དམག་དཔུང་དུ། །བྱིན་ 
ཐིབས་སེ་ བྱོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ལྷ་ཤིང་བསང་གི་ ་མཆོད་པ་ ་འདེས། །ཡར་མཆོད་ སྐྱབས་གནས་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྡེ་བླ་མ་ ཡིཿ དམ་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །སྐུ་རྫེ་ འཛམ་ གླིང་གེ་ སར་ཁོང་། །དུས་དྭ་ལྟ་དྲགྲ་འདུལ་ 


དམག་དཔོན་ཚུལ། །དབུ་དར་འཕྲུ་དགུང་དུ་ལམ་སེ་ལམ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཟི་ར་ཁོལ། །དར་འཕྲུ་སྙན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག །མ་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དབུ་རྨོག་དཀར་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ། །དགྲ་ 
བླའི་ཁ་ཕོ་ཐམས་སེ་ཐམ། །ཁྲབ་འབུམ་མེའི་རྒྱུན་ཐག་སྦུངས་སེ་སྡུང་། །ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྐེད་མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཤ་ར་ར། །བྲག་འཐུང་བཤུད་སྒྲ་ཉི་ལི་ལི། །རྟ་འདོ་བའི་རྒྱུག་མདུར་ཤ་ར་ར། །བཀའ་ 
སྡད་ཀྱི་བྲོ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔའ་དགྲ་བླ་བྱས་ན་གེ་སར་ཡིན། །ཝེར་མ་བྱས་ཀྱང་གེ་སར་ཡིན། །ཕྱི་མའི་བླ་མ་གེ་སར་ཡིན། །འདི་གང་དཔོན་པོ་གེ་སར་ཡིན། ཕྱི་དམག་དཔོནནོར་ཁུ་དགྲ་འདུལ་རྩ༈ལ། །ནང་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐུགས་མི་འགྱུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡེ། །ལྷ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུ་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་བདག་ཅག་ལ། །དེ་རིང་སྒྱབས་མགོན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ངའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉི་མ་མདུང་གང་ལ། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཛོད། །སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ལོན་པ་དང་། །རྒྱུལ་ཁ་བཟང་རྒུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་དཔོན། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཆ་ཆ་ཧེ་ཧེ་ཧོ། །འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་དེ། ཕྱི་ནི་བྱོལ་སོང་རྟ་ཡི་ཚུལ། །ནང་ན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྤྲལ་པ་རེད། །མཛེས་འདོད་འཇའ་ཚོན་ཀྱི་ལི་ལི། །ཟེར་མ་རླུང་གི་བང་གི་མཛོད། །འདབ་ 


12 


24 


¿ 


9 


2 སིང 2༤ ༦ 


༄༅། །ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་རྩལ་ཚང་། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་དཔའ་རྩ་ལ་ལྡན། རྡ་རྡེའི་ཟེ་རྔོག་གཡས་གཡོན་ན། །དགྲ་བླ་དུང་ཁུང་དཀར་པོ་འཁོར། །ྣ་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་ལ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་སོ་པ་ 
འཁོར་། །དཔུང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དགྲ་བླ་འཁོར། །འདོ་བ་རྟ་ཡི་རླིག་བཞི་ལ། །མགྱོགས་པ་རླུང་གི་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྤུ་རྩེ་རེ་ལ་ལྟ་རེ་བཞུགས། །བུ་ང་ལ་མི་མགོན་སུ་ལ་མགོན། །བསང་དཔའ་སྐེམས་ ‰ 
བཞེས་ལ་མགྱོགས་རྩ་ལ་སྦྲུར། །གནས་གང་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་སྒུར། །མི་བདག་གི་འདོད་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྟ་ཝུ་ཕུ་བསོ་བསོ་ཆ་ཆ་སྤུར། །སེང་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་བློན། ། 


ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བའི་མི། །དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པའི་མི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད་ལན་མེད་རྩལ། །དམག་དཔོན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་ནི། །མདོ་བ་དངུལ་ཕྲུག་ལྡེམ་པ་ཞོན། །གཡས་ན་ ཛོ 


མདའ་གསོར་སི་ལི་ལི། །གཡོན་ན་གཞུ་སྐོར་གྱི་ལི་ལི། །རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཁྲེགས་སེ་ཁྲིག །ཝེར་མའི་དམག་དབུང་ཐེབས་སེ་ཐིབ། །སྡང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གཏིང་ནས་རྔམ། །བུ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཞི་ནས་བཙའ། །གཞི་ལ་ཚེ་རིང་ 
འདན་མ་མཆོད། །བྱེས་ལ་ལམ་ཡག་འདན་མ་མཆོད། །ཚོང་ལ་དོན་གྲུབ་འདན་མ་མཆོད། །རྩོད་ལ་ཇག་ཡག་འདན་མ་མཆོད། །ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་འདན་མ་མཆོད། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་འདན་མ་མཆོད། །བུ་གདུང་ཤུགས་ཅན་ 


ལ་ཤ་ཚ་མཛོད། །སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ལྕགས་མདས་ཐུག །སྙིང་ཁྲག་ལེར་མའི་སྐྱེམ་སྐལ་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདན་མ་བློན། །རྒྱལ་བློན་རུ་དར་མཉམ་དུ་སྒྲིགས། །ལྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔའ་རྟུལ་སྡེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཝེར་མའི་དཔུང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ནག་ 
 པོ་ས་འོག་མགོ་མཇུག་སྦྱུར། །གཉེན་དཀར་པོའི་ངོ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཀླུང་སྙན་གྲགས་རྒྱུལ་ཁམས་འབུག་བཞིན་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུལ་མཚན་ཕྱོར། །དགྲ་བླའི་བ་དྭན་ཕྱར་རེ་རན། །ལེར་མའི་དུང་སྒྲ་ 
_ སྒྲོགས་རེ་རན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔའ་བོ་གླིང་། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་མཚན་སྟོན། །ཇི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཨ་ཏི་མི་ཐུ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྙིང་ལ་ཟབ་རྒྱུས་ 
བློ་མཆོག་ནོར་བུའི་གཏེར། །མང་མཆིས་མགྲིན་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོན། །སྟན་ངག་ཀུ་མུད་མཛེས་ཕའི་ཚལ་བཀྲ་ཡང་། །འགྲིག་འགྲིག་སྟན་སྙན་བློ་བཟོ་དུ་མ་ཡིས། །མ་སྤྲོས་ལེར་མའེ་དཔའ་གླུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྟོང་ 
དང་རབ་ལྡན་པ། །ཇཾ་བཞིན་འདི་ན་བཀོད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག །དྲག་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་མེ་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྣང་གསལ་ཕྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཀྱེ། །རང་སྣང་གནས་ 


།ཡུལ་དག་ ་པའི་ ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ མཐིང་གི་ གུར་། ཁྱིམ་: ན། །མཁའ་ ཟུ མཐོང་བ་ ཀུན་ སྨོན་ ་གིང་། །རྨ་ གཡང་འདའ་སྤིན་འཐིབ་པའི་ཀློང་། །བདེ་ ་མཆོག་ནོར་; བུའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །ཆེ་ རྒྱུའི གཙུག་ན་ མངོན་ 
བ། །སྣང་སྦི སྲིད '་དྲེགས་ ་པའི་སྲོཿ སྲོག་ གི་ བདག །དྭག་བླ་ཝེར་ ་མའི་ སྙིང་གི་ ་བཅུད། །ཐོགས་ ད་སྣ་ 'ཚོགས་ནོ་ ནོར་ཐུ བུའི་ ་ཚུལ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་། པར་རྒྱལ་ བའི་ལྟ། །དོན་ ནྲ་གུབ་ ་ཝེར་མ་ 'དཀར་ ་པོ་ལ། །བོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཞེས།། རླ 
ནས་བཀན་ ་ལོ་ཡེན་ དུ་འབོད། །ཞང་ཞུང་དགྲ་ བླ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །འཁོར་ནི་ལྷ་དམག་བྱེ་ བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམ། །མ་ལུས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རམས། །ཀི་ ཀི་བསོ་ཆ་དང་ཧེ་ཡིས་ འབོད། ། །དྲྲ་ བྐ་དྲ་མ་ ཆེ་དགུ་དང་། །མགོན་: མཛད་དྲག་ བླ་བཅུ་ ཟླབ ཁྱ 
སུམ་ དང་། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླ་ སྨུན་། གསུམ་ '་དང་། །མགྲོན་ ཡག་ཿ དར་ མ་བཅུ་གསུམ་ སོགས། ཡེ ་ཤེས་ ་ལྭས་ དང་འཇིག་ རྟེན་གི གྱི། །ཚུལ་ འཛིན་ དྲག་ བླ་ཝེར་མ་ ཀུན། །ལ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྩལ་ ལས་འཕྲོ། །ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ། ། $ ཊྲ 
ཐམས་; ཅད་ཊ ཁྱོད་ལ་ ་བརྟེན་ ་ལགས་ ན། །ཞྱོད་ ་ནི་ དྲག བླའེ་དཔའ་; རྡོང་སྟེ། །དྲན་པས་ ས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པ་སྤེལ། །བདག །ཅག་རེ་ ལྟོས་ མི་ འགྱུར་ ་བའི། །དད་དང་དམ་ ཚིག་ དབང་གིས་ནི། །མཐུ་དཔུང་སྙན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ དང་། ། 
གཏན་ གྱི་ གྲོགས་ དང་ཡུན་ གྱི མགོན། །ཕོ་ལྷ་འཕྲག་ལྟ་དགྲ་བླ་ མུ །བསྟེན་ནོ་ ནོ་མཆོད་དོ་མཐུ་མ་; ཆུང་། །མངའ་ གསོལ ལ་གཟེང་བསྟོད་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ ་ཆང་གི་ ་དཔའ་ སྐྱེམས་ ་འབུལ། །བ་དན་སྣ་ ་ཚོགས་ དཔའ་དར་ 
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འབུལ། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་དཔའ་རྔམས་འབུལ། །བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་དཔའ་ནོར་འབུལ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཙ་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རྟ་རུ་ཞོན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ལྷོ་སྤྲིན་སྙུག་པོའི་ 
གཡང་གཞི་འཆང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཁ་རླངས་ན་ཐུན་སྤྲིན་དུ་འབྲིགས། །ང་རོ་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཡས་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དང་། །གཡོན་ན་གློག་གི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བོ་ 
ཏཱ ཆེ་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསང་དང་བཏུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ལ་དགའ། །ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ལས་ཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །སྙན་གྲགས་མཁའ་དང་ 
| མཉམ་པར་བྱེད། །མཆོད་དོ་ཨ་དཀར་ལེར་མ་ནི། །ཀླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་བདག །བདུད་འདུལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་ནོར་བུ་མཆོད། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ 
ལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་གནམ་དུ་སྒྲེངས། །ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་དྲོངས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་རོལ་ན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛོད། །བསྭོ། བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ཆེབས། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྔམ་རྔམ་གཡོ། །དྲེགས་ 
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ལྟ་བའི་མིག་ཕྱུངས་ལ། །བཞིན་ངན་སྟོན་པའི་མགོ་བོ་ཆོད། །གཤེ་ཞིང་འཕྱ་བའི་ཀླུང་རྟ་སྡུབ། །མདུན་གྲོས་ཤིག་ལ་བསམ་པ་སྒུར། །དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བད' 'ཅག་དང་། ། 
ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །མ་ཤེས་སློབ་ལ་མ་དྲན་སྐུལ། །འགྲན་འདོད་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཐོ་བ། །དབང་དྲག་རུ་དར་རྔམ་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་ཀླུང་ 
གི་ཀ་བ་ཚུགས། །སུམ་རྩེན་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གྲོང་། །མི་དབང་ཆེ་ འི་མདུན་ས་ནས། །སྟོབས་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བླ་ 
[ ཝེར་མའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་འབེབ་པ་དང་། །བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་པ་དང་། །ས་ག་ ར་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས། །རྨ་གཡང་བཅུད་དུ་ཆགས་པར་མཛོད། །སྟེང་འོག་ཀྱོཿ ས་མཚམས་གནས་པ་ཡི། ། 

རྒྱལ་བློན་བཙུན་འབངས་བན་བོན་དང་། །སྐྱེས་བྲན་བུད་མེད་ལྟ་ཀླུ་མི། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་རྒུ་དབང་བསྡུས་ལ། །བདག་གི་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛོད། མི།དབསི་བངས་པའི་མཛན། །སྙན་གྲགས་ 'བསུང་མངར་བའི་སྤྲིན། ། 
ཝེར་མའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་དགྲ་བླའི་དཔུང་། །དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ །མངོན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ 


® 


༄༅། །མཛོད་། །ཞེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་༩ཚེས་ “ལའོ།། ༈ །།རྟེན་མདའ་དར་སོགས། བཞག །མཆོད་པ་བསང་རྒྱས་པ་བྱ། བྱ། ཚིག་ ་མཚམས་སུ། སངས་ རྒྱས་ཚ ་ཆོས་ ཀྱི་ དྲག བླ་ བླ་དང་། །འཇིག་ ་རྟེན་ སྲིད་པའི པའ་ དག་ བླ རྣམས། །དེ་རི ་རང་། རྟེན་ 
ལ་ ལ་བརྟན་ ་པར་ ་བཞུགས། །ཕོ་ལྷ་ཡོ་བ་དེ་ 'རིང་ འཆོས། །དམ་ ཿཚིག་ ་ཉམས་ ཆགས་ ་དེ་ ་འིང་ ་བཤགས། །ལྟ་ལ་ ་ངོ་སོ་། དེ་འ ་རིང་ བསྟོད། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ དེ་རི རིང་ལོངས། །ཕོ་ལྷ་མ་ཡོ་མ་འཁྱོམས་ ་ཤིག ། །དགྲ་བླ་མ་འབྲུགས་མ་ ་འཁོན་། „ 
ཞིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ' བར་དུ་སྦུང་སྐྱོབ་ ་མཛོད། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ནི། །དབྱེར་མེད་བསམ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ ་མཛོད། ཞས ་ལྟ་ལོ་བཅོས་ཀྱི་གོ་ཆོད། །གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་བྱ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༤ཚེས་ 
༢༥ལ་དྲན་པའོ།། ༈ །།ཡང་ཀླུང་རྟ་སྤེལ་ན། ། མདུན་དུ་གེ་ ་སར་དྲག་ ག་བླའི་རྱལ༽ པའ་སུ་རྟེན་བ ་བཀྲམ་ པའི་སྤྱན་ ་སྔར། ཀླུང་ རྟའི་བ་དན་: ནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་བསང་། གསེར་སྐྱེམས་སོཿ ་སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ ་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ སྣང་སྟོང་ ་རོལ་ ཛཱ 
པ་ཆེན་པོ ་ལས། །རིག་ གསུམ་ པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་ ་གར། །ནམ་ཿ ་མཁའི་མཐིང་གི་ གུར་ ཁྱིམ་ ་ནས། །བདེ་མཆོག་ནོར་༔ བུའི་ཕོ་ བྲང་ན། །དགྲ་བཱ བླའི་ རྒྱལ་ཏ ་པོ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །གེ་ སར་ནོར་ བུ་དགྲ་ འདུལ་ རྩལ། །བདུད་འདུལ་དགྲ་ བླ ་ཝེར་མ་ 
དང་། །སྣང་ སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན། །ཀི་བསོ་ཆའོ་དྲགྲ་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྤྲིན་ བཞིན་དུ་བསྐྱོད། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཝེར་ 
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༄། །ས་མ་པ།རབ་ཆེས་ཤིངཁྱི་ཟླ་འརྗེས་ཞ༡ལ་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ ཀྱེ། བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པའི་སྤྲེན། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཕུ་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ལྡུམ་དང་ 
བཅས་། ? །རྣོ་མཐོང་ཕྱྭའུ་གཡང་དཀར་དང་། །གཡུང་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས། །མདུང་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་ལྡེ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མའི་དཔུང་། * །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མོ་ལྷ་ཤེས་བཞི་མཐོང་ 
བརྒྱད་ལྷ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བསང་ཞིང་མཆོད། །གྲིབ་རྨུགས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། ༣ །རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ། །དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །མངན་ཤེས་འཕྲུལ་ཛུ་དངས་གྲུབ་སྩལ། །གར་འབྲ་ 
གར་འདུག་དྲག་བླ་མཛོད། ༤ །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་བླར་བཞུགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གཡང་དྲུང་སྡེ་ལྔའ་དབལ་གསས་ 


དབུ་དགུའི་ཞལ་རས་ངོམས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱུ་གཤེན་གྱི་ལེགས་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲིག་པའི་གནས་དུས་དགེ་བར། ཁྱིམ་བདག་སྐྱ་ལོའི་གཡ་ ང་སྤེལ་བའི་ཚེ་མི་ཝམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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༄། །གེ་སར་ནར་ཁུའི་ཕྲན་བཅོལརྡོ་རྗའ་གད་རྒྱངས་བཞུགསསོ།།ཧུཾ། རྭ་གསུམ་གུན་འདུས་སྙེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་རྗེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ། །སྙིང་གི་པདྨོར་ཁྱེད་གཅིག་རྟག་བརྟེན་ 
ནས། །དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །བྱུང་ཆུབ་བར་དུ་སྒུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག ༢ །དང་ཕོའི་ལས་ཅན་སྒྲིབ་པས་མནར་བ་བདག །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། །མཐུ་དཔུང་ཁྱེད་བརྟེན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཕྱར་ཞེང་། །གཏན་དུ་མི་བསླྲའི་བློ་གཏད་ | 
ཁྱོད་ལ་འཆའ། ༣ །སྟེགས་དུས་ཕྱི་ནང་ཉེས་པ་དུ་མས་མནར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མེད་མཐོང་ནས། །བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུང་བཞིན་ཁྱེད་དྲན་ན། །དུས་གསུམ་ཕ་ལྟར་མགོན་མཛད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ༤ །སྲེད་ 
གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་བདག་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་པའི་བ་དན་སྣོལ། །དཔལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ༥ །རྐང་ 
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གཉིས་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དང་། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟར། །མངོན་འཕགས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲན་འདོད་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་ནོན་ཅིག ༦ །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
དུ་རྟག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ༧ །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་དུ། །བཞད་ 
པ 'གད་རྒྱངས་བཅས་ཏེ་ངོ་མཐོར་སྒྲབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ནོར་བུའི་སྒུ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བདག་གྲུབ་མཛོད། ༣ །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༠ཚེས་༨ལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བཀོད་པ་མངྒ་ 
ལཾ། ༈ །།གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ནི། དྷ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་༩པའི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བྲིས། འདི་བཞིན་ནན་ཏན་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་ཚན་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 


ཌཱ 
ཤཿ 


= 


ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྡུང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ གས་གསུམ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དེང་ 
ཤེ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །སྲུངས་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། ཁོིསིང་མཆོག་གི་འང་བཞིང་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོག་ 
:, ཏུ་གྱུར། །བདུད་བཞེའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །མཁྱེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་རིག་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ཞེང་ །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒུར་བ་ཡི། །ཚར་ ཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སྟིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་ཐུ: (གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ལན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 


པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་ 
ལྟ་མཛོད་ཅིག །མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་གཟི་བརྡཾད་སྡོབས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེ འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ 
རཱ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བླ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
བཞང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ཡུག་མཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་འདིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལཾ། ། 


ཡ 


ཟླ 
- 
ཟླེ 
ཧཾ 
ཤྷཾ 
ཟེ 
ཉཱ 
- 


༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཡྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྡེ་ཆེན་རྩོད་དང་རྒྱུན་ཆེན་འགྱེད། །དེན་ཆེན་བསྒྲབ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གལ་ཆེན་ནན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་དར་སྣ་སོགས། །མཆོད་རྫ་ས་བི་ 
འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། །ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་དགྲ་བླ་གསོལ། །ལས་ཆེན་འགགས་ལ་བསླུ་མི་སྲིད། །དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱེམས་ཕུད་བསྒྲེངས་ཤིང་བར་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 


ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སྣང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་དང་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གེ་སར་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། ིདམ་ཞི་ཌའི་ཁབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགོའིཚོགསརྗེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ནོར། །དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ། །ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག །དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས ཁ་འཛིན། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། །རིག་ 


ྨ 


ཧཱ 
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༄། །འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། །བན་བོན་ོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ནག་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། །བདུད་སྲིན་གུན་གྱི་ 
ཤན་པ་ཆེན་པོ། །སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གསུང་རྔམ་པའི་འབྲུག་སྨྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་ཀྱི་ཀློང་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་ཕོ་ལ་ཆིབས་ནས་པར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ། ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསྲོ་ལ་དགྱེས་པ། ཆད་ལ་བཙན་ཞིང་ཆོས་ལ་རྩི་བ། ཕྱག་གཡས་སྤ་ལྕགས་ 
བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། གཡོན་པའི་མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ། དྲགྲ་བླའེ་བ་དན་གཡོ་བ། སྒུ་ལ་དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ། །འཁོར་དུ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་། །གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། དགྲ་བླ་ཝེར་མ། ཐུགས་ཀར་ཏོང་སེའི་དམག་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཐུགས་འོད་གསལ་ལ་སྤྲོས་པའི་ 
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མཚན་མ་བྲལ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྟེན་འཕྱུང་གི་དབང་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུད་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་ཁ་འགྲིམ་པ། དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་ 
བླའི་ཚེ་གཡང་འབེབས་པ། དམ་ཉམས་ཨར་ལ་གཏོད་ཅིང་དོན་སྟིང་རྔམ་ཟས་བྱེད་པ། མཆོད་ན་འདུ་ཞིང་བསྒྲབ་ན་འགོ་བ། རྦད་ན་མྱུར་ཞེང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། བསྟེན་པའི་མི་ལ་རྣ་མི་ཆུང་བ། བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ 
ཌྷེ ངོ་མི་ལྡོག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ། བྱིན་ཆེ་ཞིང་མཐུ་མུར་བ། ལས་མཐའ་བཟང་ཞིང་ཕུག་བཙན་པ། བདེ་ནས་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ 
ཏེ དྲག་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །རིག་འཇིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ཇོ་སེལ་ལ་ 

གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དཔུང་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། །བདུད་བཞི ་འ གས་པ་སེལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་ལོ། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ། །རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་བ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ོསསྱོ་གི་ཀྱལ་པོ་གདྣ་གདོང་བང རའ་ཆོད་བཏེན་ནོ། །དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཝེར་མའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་ པོ་སེང་ཆེན་ཉི་ ཟླའཾ་ འི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཁྱོད་ ྱོད་བསྟེན་ཞོ ནོ། །བསྟེན་ཿ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་མ' ནོར། །དད་ པའི་གནས་མ་ འཆུག །མཆོད་ པའི་ལྟ་ མ་འཁྲུལ་ ན། །སེང་ཆེན་ ཡིད་བཞི བཞེན་ ནོར་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ དྲག བླ་ཝེར་མའི་ 
དམག་དབུང་དང་བཅས་པས། རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས། །དཀྱེས་པའི་ཞུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །བཞད་པའི་གསུང་གིས་བརྡ་ཁྲོལ་ཅིག །དགའ་ , 
བའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ ་བདག་ ཅག་ ཛན སྲོབ་ བོར་ དང་ བཅས་པ་ པ་རྣམས་ཊ ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིཿ བདག་ པོ་ པོ་མཛོད་ཅི ཅིག །བསྒྲབ་ ་པའི་ དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་ མ་དུ་སྟོན་ ཅིག བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ་ཡིད་ ་བཞིན་ ཏུ་སྦྲབས་ ཤིག ། 
ཁས་བླངས་པའི་ལས་ ་དོན་ཡོད་པར་ གྱིས་ཤིག །སྒོ་ག གསུམ་ གྱི་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ 'དགེ་ཞི ཞིང་ཤིས་ ་པས་འཚོས་ཤིག གྭ །ཉམས་ དང་རྟོགས་ པ ་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ སྤེལ་ཅིག །ཚེ་ དང་ བསོད་ ་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ སྙན་ 
དང་གྲགས་ པ་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ །་དངོས་གླུབ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྙོལ ཅིག ཟིག གསང་ཆོས་ ཉིད་ དོན་སྟོ སྟོན་ཅིག །བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག །བྱས་ཚད་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ བར་མཛོད་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོཿ ཛོད་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་: མ་ལུས་པ་འབད་ མེད་ལྷུ་ 'ལྕན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ མོ །ཧོ། དགྲ་ བླའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ'། ཁྱོད་ནི་ རེས་ འགའ་ཞི་ཞིང་དྭང ས་པའི་ ཉམས་ཅན། དཀྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
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ངོམས་པ། འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་གར་ཀྱིས་རྩེན་པ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དྲན་པས་ཚེ་སྤེལ་བ། བསྒྲབ་པས་དཔལ་བསྙེད་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག་པོ། བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འཕེལ་བའི་གཡང་འཕེལ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། རྒུད་པ་སེལ་བའི་ནོར་ཐུ། ནད་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི། དམན་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཅིག་འོད་གསལ་དག་པའི་སྒྲ། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲེན་གུར་ཁྱིམ་ནས། ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས། དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཐོགས་པས། ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་གསལ་བ། གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བསྟམས་པས། སྲིད་གསུམ་ལྟང་ངེར་སྟོན་པ། ཁོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་བྱེད་པ། མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་བརྡ་གླུ་ལེན་པ། སྣང་གསལ་པྲ་ 
ཡི་མངའ་བདག །ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གསས་མཁར་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འཆད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ། ཤིས་བཞི་མཐོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ། ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་གསལ་ཞིང་འབར་བ། མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གསང་སྒོ་འབྱེད་པ། བློ་གསལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་པ། སྣང་གསལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ 
ཝེར་མ་སྐྱེས་ཐུ་སེང་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཀུན་གསལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། དར་སྣ་བ་དན་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ། རྔ་དབྱངས་རོལ་མོའི་འབྲུག་སྒ། „ 
ཌཱ སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་གྱི་གངས་རི། མེ་ཏོག་སྤོས་དུད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན། སྣང་གསལ་མེ་ལོང་གི་འོད་ཁྱིམ། དྲི་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ། ¡ 
ལཱུ གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་འདི་དག་གིས། དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟེངས་ { 
!' བསྟོད་དོ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྙེམ་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དཀྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་རྒུད་ 
པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་སོལ་ཅིག །དགྲ་བྱུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག །དུག་འོང་ན་སྨན་ཐོངས་ཤིག །བྲག་ལམ་མེད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤིག །ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་ཚུགས་ཤིག །བཟང་དང་ལ་ཁར་སྤྲོད་ 
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༄༅།། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དགའ་འཚལ་ལ་རྩེ་བ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ། རིན་ཆེན་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནོར་བདག །ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
མཁའ་ལ་ལྷ་གཡང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་སྡད་པ། བར་སྣང་ལ་མི་གཡང་དགེ་མཚན་གྱི་ན་བུན་འཁྲིགས་པ། ས་གཞི་ལ་ཀླུ་གཡང་དམུ་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱིལ་བ། རྨ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ཆར་པ་འབེབ་པ། སྟན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ། ¡ 
ཱཾ གུགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡན། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་བདག་པོ། ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་མ། སྣ་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་རོལ་མོ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཛེས་པས་གཡང་ཚགས་པ། བཟང་རྒུའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཅིང་། ཌཱ 
ངྒེ ཆེ་རྒུའི་ཅོད་ཕང་འགྲིམ་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བ། མངའ་ཐང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་མཁའ་ལས་ཆེ་བ། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ¦ 
' བསམ་འཕེལ་འཁོར་གཏེར་བདག་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། བཟའ་བའི་རི་བོ། བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས། སྙན་པའི་སྒུ་དབྱངས་བརྒྱ་ལྡན། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན། 
ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན། བདེ་སྐྱིད་རེག་བྱའི་དགའ་སྟོན། རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨྲིན་ཕུང་། ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་ཀྱི་ཆོལ་བཀྲམ། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཁོར་འདས་ 


༄༅། །འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དམར་གྱི་ཀློང་ན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞེང་འགུགས་པ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
སུམ་གཡོ་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པ། གསུང་བཞད་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་ཤེིང་བྲན་དུ་བྱེད་པ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་ཟུར་མིག་རྩེན་པ། མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་དཀྱེས་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། ོ 


ངོ 
རརོངོ་ 


ག 

སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླ་ལེན་པ། སྣོད་བཅུད་འོད་དམར་དུ་བཞུ་བ། བརྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་ལྟར་བསྒུར་བ། དྲག་བླའི་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པ། ཝེར་མའི་བ་དན་གཡོ་བ། ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་གློག་ ཟླ 

ལྟར་གཡོ་བ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་སྣུང་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགས་པ། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དབང་མཛད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

(ལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་རི་བོ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཆུ་རྒྱུན། །དྲེ་བཟང་བསང་གི་དུད་སྤྲིན། ོ་ེ་བོགར་གྱིསྟངས་སྟུབས། །སྟན་པའི་གླ་ཡི་འགྱུར་ཁུག །དཔའ་མཛངས་སྒེས་བུའི་བྲོ་ར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་རིག་མའི་གླ་དབྱངས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་མོ། །དགྱེས་འཛུམ་འཁྱུད་པའི་འཇོ་སྙེག་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས་ 
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ཆས་བསྲུཿ 


ཅ་ 


༦ 1: 21 


༄༅། །ལང་བསྡེབ་པ། སྤྱན་མིག་གི་ཉི་ཟླ་ལས་བསྐུལ་ པའི་མེ་འབར་བ། གསཀི་ློགདམར་ལས་དྲག་སྔགསཀི་ཐག་སརའཕྲ བ། ཞལ་གྱི་རྦ་ཀློང་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པ། ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ 
བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། སྒུ་ཡི་ དཔའ་རྫོངས་ལས་དགྲ་ བྐའི་དམག་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། ཚེམས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་སྦྲིན་ཐང་དུག་མདའ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ། དྲག་བོའི་ 
༈ ཤྭ་ཁཱག་སྲོག་དབུགས་ལ་ཆེར་རྔམས་ཞིང་རོལ་པ། སྣུང་སྙིད་ཀྱི་ཁམས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླུ་དང་བྲལ་བ་ལན་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གཅིག་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་འཁོར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཝེར་མ་རྒྱ་ 
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` །མཚོ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ལཿ ལ་དམ་། ་ཉམས་པའི་ དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཡི་རི་ ང་བོ། ཁྲག་ གི་ རྒྱོ མཚོ། རུས་པའི་གམ་། ཁྲོད་ ་དོན་ སྙིང་གི་ ནགས་ ཚལ། རྐང་མར་ གྱི་འདམ་ རྔ་བས། དབུགས་ཌཱ 'རླངས་ ཀྱི་ན་ ་བུན། གསུར་ ཆེན་གྱི་ དུད་ སྤྲིན། དབང་པོའཾ་ 
སྒ མེ་ཏོཿ ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་དྲག་ བོའི་སྟོབས་ ་མཐུ་ནུས་ པ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཕ་ དང་བཅས ་པ་འབར་བའི་ འི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པ་དམ་པས་ མཆོད་དོ། །མངའ་ གསོལ ་ལོ། །གཟེངས་ བསྟོད་ ་དོ། །ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམས་ ་འབུལ་ ་ལོ། ། 
ཉམས་པ་ བཤགས་ སོ། །དགྱེས་ པ་ བསྐྱད དོ། །ཐུགས་ དམ་ མ་བསྒུལ་ ལོ། །རིག་ འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ་བདག་ཅག་ལ་ །ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ། སྡང་ བཞའི་ དགྲ། གནོད་ པའི་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་གང་ན་ 


འདུག་པ་འབར་བའི་ ན་གྱིས་གཟིགས་ལ། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་ལ་ཐོབ་ཅིག །སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཆེངས་ཤིག །གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག །འབིག་བྱེད་ཀྱི་མདུང་གིས་དོན་སྟིང་ 
ཕུགས་ཤིག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མདའ་མོ་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཅིག །སྟིང་བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །ལུས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིག །ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔའ་བཀོངས་ཤིག །ཕོ་རྒྱུད་ 
དྲ ཀྱི་ཞུ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །མོ་རྒྱུད་ཀྱི་མངལ་མཐའ་ནས་སྐེམ་ཅིག །བསམ་སྦྱོར་སྟོབས་ནུས་ཀྱི་དཔུང་ཤིག་ཅིག །བསམ་ངན་དུག་མདའ་རང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག །སྦྱོར་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་དུ་སློངས་ཤིག །ལོ་དང་ 
„, ཟླ་བར་མ་བཞག་པར་ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །དགྲ་ནག་པོ་ས་འོག་ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཅིག །གཉེན་དཀར་པོའི་ངོ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད་ཅིག | 
བདག་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་དུ་སྦོར་ཅིག །མདོར་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཧོ། རེས་འགའ་མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅན། 
གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ལ་འདུ་བ། བསྐུལ་ 
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༄༅། །ཕ་ ་ཙམ་གྱེས་ལས་ ལ་རྒྱུ་བ། སེང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དགྲ་ བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩི་ དམ་པ་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཌ ་རོལ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ མཆོག་ གིས་ མཚོད་དོ། ། 

མངའ་ འ་གསོལ་འ ་ལོ། །གཟེངས་ བསྟོད་ ད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་ སྐེམས་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་ ་བཤགས་ སོ། །དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་དོ་ དོ། ། ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ལོ། ལོ། །རཾཿ རྡའི རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ལ་ 'གསོལ་ ལོ། །གསང་ ་བའི་ དགྱེས་ 

སྡེ་ ་བཞི་ ལ་གསོལ་ལོ། །དམག་ དཔོན་མིག་དམར་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྨན་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ གཡུ་སྒྲོན་ ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྨ་རྒྱལ་ རྡོ་ རྡེ་དྲག་རྩལ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕུ་བོ་' དུང་ཁྱུང་དཀར་ པོ་ལ་ 

གསོལ་ལོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་དམག་དཔུང་ལ་གསོལ་ལོ། །ནུབོ་ཀླ་སྦྲུལ་འོད་ཆུང་ལ་གསོལ་ལོ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་ ¦ 

ལཿ ལ་གསོལ་ 'ལོ། །ཨ་ནེ་དགུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་ གསོལ་ ་ལོ། །སྣང་སྲེ སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གསོལ་ ལོ། །སྲིད་ ་ལྟམ་ཐ་ལེ་འོད་ དཀར་ལ་ ་གསོལ་ ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཀླུང་རྟུ་ལྷ ལཱ བཞི་ ་ལ་གསོལ་ ཿ 
ལོ། །མགོན་ ་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ བླའི་དྲ་མ་ཆེ་ ་ཆེ་དགུ་ལ་ ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ ལོ། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྣོད་ བཅུད་ སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་ལ་ 
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གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བླ་ལ་གསོལ་ལོ། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་བླ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་སུམ་བྱྱ་དུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཅོང་སེ་ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཌ་ཀི་དྭངས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བརྟུལ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ གས་ལ་གསོལ་ལོ། །བཀའ་འབངས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 
ྷ ཆོས་སྦྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཊ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་ 

སྐྱེམས་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་། ལས་ཀྱི་མཐུ་ལྡན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངའ་བདག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དགོངས། བཅེ་བས་ 
གཟིགས་ལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྒྲབས་ཤིག 


.༅) 


ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས། །དགྲ་བླ་དཔའ་བོར་རྩེ་གཅིག་ལས་བཅོལ་ན། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ནུབ་པ་མེད་པར་བསྒྲེང་། །ས་མ་ཡ། གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ 
གསུམ་ཀར་ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་ཤིང་། ལྕགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༨ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ༈ ཧྲཱི རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཐུགས་ 
 ྡེའི་སུ་སྦལའཛམགླིང་སེངཆན་རྗ།།དགྲལྷ་ཝེར་མ་དཔའ་རུལ་དང་སྨན་བཅས། །མོས་ཞུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔས་སྨྱན་འདེན་ན། །ཐགས་རྗ་རྩེར་དགོངས་ད་ལྟ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཉིགས་མ་ལྔ་ལྡནདས་ཀྱིཐམ་འདེར། ། 
' །ཁྱེད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པར། །ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐུང་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ ན་པོའི་བརྡ་རྟགས་བཅས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་དགྲ་བླ་ལེར་མའི་ 

དཔའ་མཁར་ཆོས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །སྔགས་བྱིན་ 
འབེབས་བཅས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ཧཾཿ འཛམ་གླིང་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། {ཞལ་དཀར་འབུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཧུ་ཧུ མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 


དྲག་སྟིང་རྔམས་པའི་ཟས་སུ་རོལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་སྐམ་པའི་ཚང་ཚིང་ལ། །མི་བཟད་འབར་བ་མཐར་བྱེད་མེས་བཏབ་པས། །གཞན་སྟོབས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཝེར་མའི་རྒྱལ། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་ 
འབྲག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་མཛོད། །ལཱ་ཀླམི་ཡི་ཆེ་རྒུའ་ཉོད་པན་ལ། །གཅིག་དུ་དབང་བའི་གོམས་སྟབས་རོལ་པ་ཡི། །ཟླ་མེད་སྟན་པའི་བ་དན་བཟུང་བྱས་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྲན་དུ་འཁོར་བར་མཛོད། །འདོད་རྒུའིཕྱ་ 
ཉཱ གཡང་དག་པའི་དངོས་ཚང་བ། །མི་འདའ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གཏེར་བུམ་ལ། །བཅུད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛོད། །མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་པ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །ཐུགས་ 
ཀློང་རྗེ་བློན་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཛོད། །ཅེས་འདི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱི། །རིག་ཁམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར། །དེ་འཕྲལ་ཆུ་མིག་ལུད་པ་བཞིན། །མ་བྲིས་དབང་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུངས། །རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་སྟོབས་དཔའ་བའི་བ་དན་གང་། །བསྐྱོད་པའི་གཞན་ 
གྱིས་མི་བརྫེ་བའི། །ཝེར་མ་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟུངས་ཤིག །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ། །དཔའ་བོའི་སྒུ་གར་བདག་ལ་འཆར། །དེ་ལ་ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོར་བཞིན། །དགྲ་བླའི་སྐྱབས་སུ་ཚུད་པས་ན། །ཚེ་འདིར་གནས་རྙེད་དགོས་པ་ལས། །གྲོལ་ནས་འདོད་རྒུའི་འབྲས་ 
མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ མངྒ་ལཾ། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་ཞལ་གསུངས་མའོ།། ༈ སྣ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དུང་འདོམས་ནི། ‡ རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྗེའི། །སྐུ་ 


༧” - 


འིཆོས་སྒྱུང་ཆེན་ཕོ་བེར་ནག་ཅན། །སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་སྒྲོགས། །ཞུ་ནག་ཕོད་ཀ་ལ་ 


རྩལ་བསྐྱེད། །ཆེ་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ལུག་ཟླ་“ཚེས་༢༢ལ་འཇམ་དཔལ་ནོར་ཐུས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ།། 


༄༅།། །གེ་སར་རྡོ་རྡེ་ཚོའི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཉམས་སྟུང་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྲོག་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་འཁོར་བཅའ་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ ལྷ་རིགས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ཟེར༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཟོབ་ྲུལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ ས་འབྲུག་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཆར༔ ཉམས་རླིས་རྨི་ལམ་ཤས་ཆེའི་འཆར་སྒོ་ལ༔ ངེད་རང་ཁྲ་འབྲུག་གཙང་ཁང་དབུས་མར་སླེབ༔ གསང་བདག་ 
བླ་མ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཇལ་བ་དེ་མཚམས་རང་གི་མདུན་ཐད་དུ༔ རྨུ་ཐག་ཡིན་རྒྱུའི་སྤྲིན་དཀར་ཟུག་པའི་སྣེར༔ སྐྱེས་བུ་གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ༔ སྐྱབས་མགོན་བཞད་རྗེའི་གཟིགས་སྣང་གེ་སར་དངཿ 


མངོན་རྟོགས་བྱིང་མཚུངས་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡས་སུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཁྱེའུ་དར་དཀར་གོས་ཅན་ཤྭཱ་རྡེལ་ཐོག་ས༔ གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མདུན་དུ་དམག་དཔོན་མིག་ 
དམར་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕྲུལ་ཞགས་འདོམ་གཞལ་གཞན་ཡང་མ་སང་སྤུན༔ ལྷ་ཕྲུག་སྨན་མོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མངོན་སུམ་མཇལ་རྗེས་རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ 
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༄༅། །རྗེ་གསུང་གི་གསང་བ་འདི་ལྟར་ཐོས༔ ཨེ་མ་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འཛིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛོ་གཉན་པོ་སོགས༔ མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་སྟོན་པ༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་རྡོརྡེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ༔ འདི་ཡི་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 


ཁ་ལཁབས་འུལ་ཕིར་ཆུ་མཆོག་དཔལ། ཁྱད་པར་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་སྐབས༔ དྲེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཞེས༔ ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིར་རྩལ་མྱུར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ༔ ནང་དུ་སྟིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་འཁུ་ 


ལྡོག་ཆུང༔ ཁྱད་པར་དམ རྒྱ་འདྲེ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ དེང་སང་དུས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་ལྷ་སྟེ༔ འདི་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ༔ གནམ་སྨན་སྤུལ་གཟུགས་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་གསང་ 
རྐྱེན་འགྲིགས་ཚེ་རིམ་ཤར་རོ༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་ཡི་བསྔགས་བརྗོད་དབུགས་དབྱུང་མཐར༔ ཧུཾ་ཾ་ཧཾ་ཞེས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ བདག་ལུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་གཅིག་གྱུར༔ བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་ 


༄༅། །འདའ་བརཿ ྒོབ་མ་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོདཿ དམ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་འདི་ཉིད༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏདཿ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་འགྲོགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ ཞེས་ 
ྒ བརྗོད་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་རྗེས་དམ་བསྲེ་ཐུན་མིན་པ༔ སྲོག་སྔགས་སྦྱིན་ཅིང་བླ་རྡོ་གཏད༔ ཧྲ དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཆེ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་གཙོ་འཁོར་དཔུང༔ སྲོག་གཏད་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྲོག་ཡིག་བླ་ ® 
ཌྷ །རྡོ་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྟེན་དུ་ཟུངས༔ བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲང༔ གསོལ་ཞེང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་མ་བཅད༔ དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ཉམས་གཉེས༔ ས་མ་ཡ་བདྲ་རཀྟ་ན་ཏུ༔ ཨོ་ཏི་ཞེམ་ཀཱ་མི་མུ་ཏྲ་འབའ་ར་ ¶ 
 ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ་གཏུང་བྲ་ཁེ་ཨ་ཧོ་ཕེ་སྣརི་ཧཾ་ཀེ་ར་ཊཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྲུག་མཚན་ལྷུགས་རྒོད་མདའ་གཞུ་དང༔ ནོར་བུ་འབར་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་སོགས༔ མ་རུངས་ཚར་ , 
ངཱ གཅོད་མདའ་གཞུ་དངཿ༔ འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་འབར་བ་འདིཿ དཔའ་རྟགས་མཚན་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཞིམ་ཀྷ་མི་སོགས༔ སབ་སམ་ཡ་ཤུ། སླར་ཡང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་ཤིང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་དང༔ 

བསང་མདོས་སྐོང་ཕྲིན་འབད་པ་ཐོན༔ གོ་མཚོན་མི་བཤེག་ཐབས་གཞོབ་འཛེམ༔ རྣམ་ཐར་བསྒྲགས་སོགས་འདོར་ལེན་གྱིཿ དམ་ཚིག་སྲུང་ ང་སྒྲབ་ཕྲིན་བཅོལ༔ བླ་མ་ལྟ་ལ་སྲི་ཞུས་བསྟེན༔ མཐུལ་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་འཐུལ༔ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ༔ བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ༔ སྒྲབ་ཕའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་པས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་པའི་ 
གནས༔ རིམ་ཐོ་ས་གཙང་མཁར་གྱི་རྩེར༔ ལ་སོགས་མ་ངེས་གནས་རྣམས་སུ༔ གས་བུ་གྲུ་བཞི་ངོས་མཉམ་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ རྡོ་ར་མེ་རི་སྣ་ལྔ་པ༔ དབུས་སུ་ཉི་སྟེང་ཨཿདཀར་མཚན༔ དེསྟེང 
ཏྱུ སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ སྲོག་འཁོར་དར་གདུགས་བརྒྱན་པ་གཟུགས༔ སྨན་རག་ 'ནང་མཆོད་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ནངཿ རྒྱ་ཇ་གར་ཆང་དམ་པ་བཤམས༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ གོང་ནོན་བཟླས་པའི་ 
„ མུག་ཏུ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་སྒུབ་ཕྲིན་དལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟེན་བཟླས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྦྲབ༔ དངོས་སུ་རིག་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིངཿ ཡུས་ལ་སྦྱི་ཐུན་བདེ་དྲོད་འབར༔ གཞན་གྱི་གོ་མཚོན་སྟེར་ཚང་འབྱོར༔ རྨི་ལམ་ཞལ་སྟོན་སྒྲ་རྟེད་དང༔ 
རྟ་དཀར་གོ་བགོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐ་མ་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་སོགས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་མཚན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེའི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡང༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཕག་ནོར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ 
ཐམཿ /ཧེ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྡེའི་གཏེར་ལ་འདུད༔ སྐྱེས་བུ་གེ་སར་ཚེ་རྒྱལ་གྱི༔ གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དར་ཤོག་གྲོ་ག་གང་རུང་ལ༔ གསེར་མཚལ་རྒྱ་སྣག་ལ་སོགས་པ ཧེ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་རུ་བསྐོར༔ 


ནོར་བུ་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སློབ་བུ་རབ་རྒྱས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ངམ་སྨད་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་མ་མང་སྟུབས་ཉམས་ གི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་འགྲིབ་ཉེ་ནས་ཌཀྐིའི་རེག་བྱ་དང་། བསང་ཁྲུས་སོགས་ 
ཏཱནཔའི་མྱ་ལས་བན་ཐའ་ཞུགཟད་ཚག་ཟར་ཉམས་པ་ལས་གཞན་རང་བྨའིདིམསསཏེ་དུང་ཤོག་དཀར་ཛར་ཕབ་བ་འདས་ཀྱང་དམ་ 'གསར་སྐྱེས་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཚ་ངར་ཆོག་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་རྒུ་ཡིད་ 


ན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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མཱཾ ལས་བ རེ 


ཐིཐེེང་ཐིའཟི་ལེའྭ་གྲི 
ཀུལཱནིཀའཱིཕབིཧརཏི་ 


”བསྡུས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ལཱ 


ཆོས་བསུང་གི་སྐོ་ རཾ 


123 


༄༅། །གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། གཏོར་འགུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་ 
གྱི་ཐོད་ཆློན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 


རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བཀུགས་ཤིང་ 
བསྟིམ་པས་བ ད་རྩི་དཀར་དམར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཟེར་མ་འཕྲོ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་ 


ཐོ ོཕྱོརྒྱལ་མོཆི 
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 ། 


། །མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱྷཱཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ྱྱ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔རྟཱཾ། ཞེས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་དྭངས་བཅུད་ 
དྲངས་བ་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ུ་དེ་བ་ཌཀི་ནི་ཤཱི་དྷཱཔྭ་ལ་བ་སྭ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་བཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བྱས་ 
ནས་གསོལ་གའི་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུག་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། 


།¥ 


༄༅། ༨ །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དང་། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་གནས་བཅུའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
བཅུ་གཅིག་ཐེག་པའི་བཀའ་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྡེ་དཔོན་ , 
སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །སྡེ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཕ་མ་ཡུས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་འབུལ །རོ་མཉམ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་སུ་དམ་| ཧུ 
བསྲེ་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ནས་སུ། །མཆོག་ ¦ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཕུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕའང་རབ་ཆེས་མེ་བྱིང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ 
ལཾ། ༈ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་བཞུགས་སོ། ཧཾཿ ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དྷལ་གྱི༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་རྒྱ་མཚོའི་དོ༔ རྒྱན་ལག་མཆོང་རི་གནམ་ 
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དུར་ཁྲོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱ༔ ་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་ལ་ཕྱགཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཁྱོད་ལཿ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
འཕགས་ལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངའ་ལཿ སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་ཁྱོད་ལཿ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཁྱོད་ལཿ ལུང་བསྟན་ཐོབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ 'རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ རིག་ 
རཾ འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་བྱིན་རླབས་གཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅིག༔ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ཞིག་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་སྒྲབ་ན༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་མཛད་པའི༔ མི་བསྟེལ་བྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག༔ རྟུ་དང་བ་ལང་ནོར་དང་འཐུ༔ བུ་ཚ་ཕ་མ་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས༔ དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར༔ སེམས་ཅན་འབྱོར་པར་ལྡན་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྐྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་དངཿ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
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༄༅། །པར་ཤོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དངཿ མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང༔ 


མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་བར་ཤོག༔ ྒདཀྱི་རོྗའ ¡ 
ཚིག་ཁོ་ན། བཏུས་པའི་ལུང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །མང་ལཾ། _ ༈ །།དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་སྤུགྲིའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུངས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བཤམས་བྱིན་ | 4 
གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནང༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ མེ་འབར་ཚ་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ མཚོན་ 


ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སོད་སོད་ཆོམ་ཆོམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་དབུས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ཿ ཡི་གེ་ཛྷཾ་ 
མཐིང་ཕར་འཕྲོས་པས༔ རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དྷུཾ་ལ་ཐིམ༔ བིང་དེ་རཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུ་མདོག་མཐེང༔ 
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ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་མནབ༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་སྒྲུལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང༔ སག་ཏི་སྔོན་པོའི་ཆག་ལྟམ་མནབས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ 
པཱ གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་རྟཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དང་པོའི་གཡས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་མཆོག་སྔོན་པོ་ལ༔ ཉི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གཡོན་དུ་གསུང་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་ 
ཛཱ གཉིས་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་འདྲ༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་བར་མ་ 
ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་གསལ༔ དེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་དང༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས༔ གོ་མཚོན་མང་པོས་ལུས་ལ་ 
བརྒྱན༔ གྲུ་གསུམ་ཐ་མར་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང༔ བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དང༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ 
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།སྟག་དང་གཟིག་དང་བྱི་ལ་དང༔ ཕ་ལཝང་དྲེད་མོང་ཕག་རྒོད་དང༔ རྔ་མོང་སྦལ་སྦྲལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད དེ་ནས་ 


བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་དག་གི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕེ་ཕེ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་ , 


མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཏ་ལ་ལ༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་ཀེང་རུས་ཁྲ་ལ་ལ༔ འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཉི་ལི་ལིཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ བས་སེ་ལྟུབ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཉི་ལི་ལི༔ 
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ཧྱེ་ཧི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ཨ་ཀད་ཛ་ཡ་ཨ་ཀད་ཛ་ཡ་ཏྱིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་འདུལ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྲིན་པོ་ལངྒ་པུ་རི་ཡི༔ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརླག་མཛད་ཅིང༔ ལྟ་མ་སྲིན་གྱི་བུ་མོ་ནི༔ གློག་སྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ སྤྱན་འདྲེན་འདི་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ཌྷ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་ 


་འདྲའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་ནས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ ག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ ¦ 
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དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། གྲུ་གསུམ་དལ་འདིར་བཞུགས་ས་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནག་མོ་ཏིལ་སྷྱོ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་ 


ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པྲཱ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྷུཾཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུངས་ཞལ་ 
ཛྷ འཆེས་པ༔ བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཀློང༔ གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤར༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོཿ 'བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
༈ ཟས་དངཿ རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཡ ་བི་ཏཱ་ལི་ན་མཿསྦརྦ་སོགས་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་གི ་ས་མུ་དྲ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོ་དུང་ཆེན་ 

བྙ་རུ༔ བྱང་སེམས་མ་སྦག་རཀྟ་དངཿ དྲི་ཆེན་གུ་གུལ་བདུད་རྩི་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་ "ཏཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པའ་ཨ་ྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ 


རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མོན་པ་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད༔ མགྱོགས་བྱེད་དཔའ་བོ་རླུང་ལ་ཞོན༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ 


ཀྱི་སུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ 


སཾ རུག་འཛལབཞ། ཧཾཿ ལྟ་མིན་དམག་ 


རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་ཁྱེད༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གྱིས༔ བདག་གི་འཁོར་རྣམས་སྒུང་བ་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལུཀྐ་སིངྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ ཞེས་དང༔ 
ཡེ་དྷརྨ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ན། གཙོ་བོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དངཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཉི་མའི་དབུས་སུ་ད་མཐིང་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ནི༔ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འབུམ་གཅིག་བགྲང། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛྷཱ༔ ཡཱམ་བྱི་སྙིངབོ་དགུ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བགྲང། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་; ་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྷྱོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཆེས་ཟབ་པ་ཚེགས་པར་བཅུ་དགུ་པ་འདི་ཡང་ཅི་རིགས་བགྲང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་ཡཾ་དུ་ཛཿ དངོས་གྲུབ་རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟིང་ཕོ་ཚེགས་བར་བཞུ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། 
གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་ཤྭ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། བསད་པར་འདོད་ན། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཤ་ཆེ་གེ་མོ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། བསྲེག་པར་ཕཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རཾ་དང་། མནན་པར་ནན་ཅེས་བསྒུར། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། བཀའ་ཤན་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ། དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ལ་ཐིམ། མ་མོ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གྱེན་རྫོགས་ལས་གང་འདོད་པའི་ 


ཨཿ 


ཤཿ 


རཿ. 


® 


། །ཁ་ དོག་གི་ཐིག་, ལེའི་རྣམ་ པར་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ པར་བསམ། དེ་ནི་ཕོ་ཉ་དབང་དུ་འདུ་བའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ ་གནད་དམ་ ་པའོ། [རྒྱུད་ལས་ ལུང་གི་] ་ཚུལ་། ་དུ་ཟིལ་གནོན་། ་དགྱེས་པ་རྩལ་ གྱིས་བཏུས་པ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ སདཔལ་ 
ོ་རེ་ནག་པོཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ སྤྱིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོཨུ་རུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རྩུ ། བསྐལ་ པ་མེ་ ་ལྟར་° འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཅཱཾ་ཡ ཡིག་ལས་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ནག་ཕོ་ ཆེ། །དུས་ མཐའི་ཆར་ ར་སྤྲིན་ ་འཁྲུགས་ང པ་ལྟ་། བུའི་ 
ཞུལ། །སྡང་མིག་ གློག་ ཀ་སྟོང་འཁྱུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ གུན་ ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྡོ་ཟྗེ རྗེའི་ངང་ཉིད་ ལས། །སྙང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་ ཕྱུག་འབར་ བའི་ སྣུ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ 
ཀི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐྲིག་ཅན་སྙང་གི་ཁྲག་རྒུན་འཛག་པ་ཡི། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །འབར་བའི་ལྗགས་འདྲལ་ཧུ་ཕཊ་འབྲུག་སྟང་སྨྲས།།བདུད་དབུང་སྦྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །དྲྲཿ ་བགེགས་ཤ་རི་ 'བླག་ ་མཚོའི་གཏོར་མ་ཆེ། །འདོད་ ཡོན་བདུད་ ་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་, མཁའ་ ཁྱབ་ འཕྲོ། །བདེ་ ཆེན་ཿ དགྱེས་ རྒུར་འཆར་ ་བའི་དམ་རྫས་ སྭ་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ ཀུན་ གྱི་ དྲག་ལྷར་ མངའ་ གསོལ་། ལོ། ། 
བསྐལ་ པའ་མུན་པ་ལྟ་ཐུར་གནག་པ་ ཡི། །དར་ནག་ བེར་ཆེན་ སྐུ་ཡི རྒྱན་ ནུ་བཟླུབས། །བྲག་འཛག་ མི་ མགོ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ སོགས། །འཇིགས་ རུང་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ སྲུང་བའི་ གུར་ 


དར 


ཆས་བསླུང་ག་སྐར་ 


ཐྦ་ 
ཤྭ 
༣ 
༼ 
༡1 
ཤཱ 
ཡེ 


མ་ས 


རྫི:6.239 


ཆེན་པོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱབ་མི་གཡེལ་བར། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་མིན་གསུལ་བཟློག་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྒྲིལ། །གདུག་ 
པའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ་པའི་ཐོད་རློན་འ ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་སྟིང་གར་བརྫེས། །འབར་བའི་གར་དགུ་ 
གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་བསླུན་སྡེ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩྭ་སྦུར་བཞིན་འཇོམས་པ། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་དམག་དགུ་བླ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས། །རབ་འབྱམས་དཔུང་། 
ཁྱེད་ཕྱར་བས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སྙན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོར་: 


ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །མགོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །སྡང་ཞིང་ 
་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
གིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྲབ་མཆོག་བདག་གི་མཐུ་དབུང་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །སྨུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ས་ 
གསུམ་གནས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འཆིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ར་མདའ་མཛད། །དུག་གསུམ་ནད་ཆེན་ཤེས་རབ་སྨན་གྱིས་གསོ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 


༄། །ལ་མངོན་སྦྱོར་བའི། །མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་བསྟོད་པས། །ཚེགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


¡ རུཀཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ལང་ཚེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུའི་ལུས་གཅིག་པུ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲན་གྱི་དྲྭ་བ་མངོན་ 
པྲ མཛེས་པས། །བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་རོལ་མོས་དགྱེས་མཆོད་པ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་ལེགས་ཤར་བ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །གུས་ 


ལཱ ལྟ་བུར་དབང་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་ཀུན་དབང་གྱུར་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་འཕེལ། །དཔལ་མགོན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་ ¦ 
ཀླ མེད་མཐུ་ཐོབ་ནས། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པ་ས་ལ་དབང་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར། རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོ་ཡི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ ཌཱ 
པྩོ ལྔ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ དྡ 
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༦ ཟླེ9 


པས་མཆོད་ཅིང་སྟང་རྗེས་འགོཀུན་ལ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་འདུད་ལགས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་སྒུ་མའི་གར་མཁན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་ 
ཅིང་བདག་གི་སྙིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་བདུད་རྩིས་འགེངས་པར་མཛོད། །བདག་ཡུས་ཨཱཏཱལ་མིག་གི་མདའ་ཕོག་པས། །གཞན་སེམས་འདོད་དགུར་དྲངས་ཤིང་གང་མཐོང་བའི། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནས་གཡོ་ 
ཞིང་འདུད། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བདག་དང་ཉེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཇོམས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་གཟི་འོད་འབར་བས་ཡིད་སྣང་ཀུན། །དགའ་བའི་ངང་དུ་ཐོགས་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
དྭངས་མ་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེར་དྲོངས་པར་མཛོད། །ཟླ་བ་ལྔ་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལའོ།། ། རྡེས་འབྲེལ་མགོན་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧྷ་རཾ་རཾ། དམར་ནག་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །གཡས་གཉིས་ཙིཏྟ་རལ་གྲི་བསྣུམས། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཱི་བསྣམས། ། 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙཾག །ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག །ཨག་ཚོམ་སྙིན་མ་དབུ་སྒྲ་སེར། །ཐོད་སྐམ་རཾན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བམས་གསུམ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ལས་མགོན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །བཤོས་ 
ང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །བདུད་རྩི་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་ „ 
ཛོད །བགེགས་དཔུང་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཊྭ ཱ 
8 ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་པོའིསྤུགསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒུད་ལས་བཏུས་པའོ།། རྡརེ་ཞུར་གྱ་མགོན་པོའི་གསོལ་ཀ་ནི། རཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་ ཏཾ 
པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཉོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་གང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའཾ་ 
ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྷཱཾ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན།། 


དཱ 
པ 


9229] ཅི 268 


རལ་ཕ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསན་པ་སུང་བར་ཞུལ་བཞེས་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་པས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་ 
༣ བསྒྲད་མཆེ་གཅིག་ལྗགས་འདྲིལ་བས། །བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བསྟིག་པར་བྱེད། །གཡས་པས་གྱི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཤིང་བདུད་མགོ་བཅད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི། །གནོད་སེམས་ 


། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤྭལ་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་འཕྱང་བ་པོ། །མིའུ་ཐུང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །ཧཱཱཾ། འད 


ཛྷ ཅན་གྱི་ཁྲག་གང་གསོལ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བར་ཆད་སྲུངས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། 


ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ 


རླ 


པ་ 


། 


།འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གསང་བ་གནོད་སྦྲིན་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྷི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ 
'ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕའང་རྒྱད་དངཡིག་རྙིང་ལས་བཀོལ་ཉེ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མགོན་པོ་ཞལ་དུ་གགས་པྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 


༄། །ཀི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ། །གང་ཁྱར་སུམ་བརྩགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་བཙུན་པར་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་རང་དབང་ཐོབ། །སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་སེམས་བདེར་བྱེད། །ཡིད་རྨུར་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །མགོན་པོར་བྱིད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་ & 
རྒྱལ། །གཤིན་རྗེ་མ་མོས་མངོན་པར་བསྟོད། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་སྟོན། །མིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྡངས་བར་བྱེད། །མཆོག་སྒྲུབ་དཔག་མེད་བདེ་སྟེར་བྱེད། །སྟིང་དང་ལྡན་ ཤག ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྡུལ་བའི་ལྷ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་། 
ཤཱ པར་མཛོད། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཉིད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརླག་པ་དང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་རྟཾ་ཝཊ་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ཏྱི་ཡཾ་ཛ་ཛ་ཞེས་སོ་མཆན། སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ 
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སགསཀིགསང་ཚད་ཐུབལས་མི་ཕམཔས་བཀོལ་བརོ།། མ་ ཌཱ །།ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོངགི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱཾ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ལག་ཏུ་ཐོགས། །དམིགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་འདྲད་ཅིང་ 
ཟ། །དེ་ཡི་རྒྱ་མ་འདྲེན་པར་བྱེད། །རྐང་དང་རུས་པ་སྟོབ་ཅིང་འཆའ། །ཡུམ་ནི་གསོད་བྱེད་ཁྲག་འཇིབས་མ། །ཕྱག་བཞིས་རྐང་དང་སྙིང་དང་ཁྲག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཅེ་སྦྱང་ལུན་འདེ་རྣམས། །དབང་ 
ཊཾ པོ་རྣམས་དང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་སྤྱོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་གྲིདྷ་གྲིཏྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ 
„ ཙ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཝཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཟྒུད་ལས་གཟུངས་སོ། ༈ _ །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསོལ་བངནཾ། ཧཱུཾ ཧཱུཾ་སྐྱེས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་ 
གཅོད་པའི། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣུམས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙནཱུན་ 


བརྒྱན་། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་ཕས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འབྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆེང་བར་བྱེད། །དྲག་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
བྭ་ནམ་པར་གཅིགས། །སྨྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱབ་བཏབ་བརྟེན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ 
 ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཚིག་རྐངའདི་གསར་བསྟན་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཊུ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སླུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟཾ་ཀྟེ་ཏུ་བིགྷཱ་ནཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཅེས་གུ་རུ་ཤ་བ་རི་པ་ཆེན་བོ་ལ་མགོན་པོ་ཤལ་གཟིགས་དུས་སུ་བསྡོད་པའི་བྱང་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
གྱི་ཚིགས་རྐང་གཅིག་དང་སྔགས་འབུལ་བཅས་མི་ཕམ་པས་བསྟན་པ་དགེ།། ༈ །།གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྔམས་པའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བ་ 


= 


༦། །ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོ 


༥ ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ཅིང་འདུད༔ སྟིང་ནས་སྙིང་དུ་འགྲོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་ཁྱོད་བརྟེན་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ མངོན་སུམ་ 
4 ཞལ་སྟོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་བྲརྫ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཾཿལ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དགུ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ 
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ག་མི་སྙན་སྲིན་མོའི་ཚུལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 


མཐིང་ནག་ཚུར་འདུས་པ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ་པས་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་དང༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་ཕུལ༔ རྟགས་ 
༨ །དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང༔ གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྣམ་རྒྱུལ་ཆུ་སྦུལ་ཟླ་བ་གཅེག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།| ༈ །།ལྷ་མོའི་གསོལ་བྱང་བཞུགས་སོ། །བྷྱོ༔ གསང་བདག་ 
' པདྨྷ་ཀ་རའི་སྦྱན་སྔ་ནུ། །དམ་ནོས་སྲིན་མོའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 


ཆོས་བ་ སྲུང་གི་སྐོ་ ར་ 


ཀྱི །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་རག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཨ་མཐིས་སེ་བོ་གཡུ་རལ་ཅན། རིགས་འདུས་དྲག་པོ་རེ་སྐོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་རྫོང་དམར་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རེ་མ་ཏི་མངོན་དུ་ཁོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆན། རྩལ་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོང་མས་གསན་བསྒྲབས་བཞིན། །ད་ལྟ་བདག་གིས་གདུང་བས་ཁྱོད་ 
༨ བསྒྲུབ་ན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་དང་། །ཐྲན་མོ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲུབས། །ེགས་བཅདའདིརིག་འཇནརྒ་བ་པའི་གསུངལགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
' དདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྣོལ༔ ཁ་སྟོང་ཚིགས་བཅད་འདི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མི་ཕམ་འདམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བཀོད་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་རྡོ་ 
རྗེ་བཞི་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ། །ཚེས་བདུན་ལ་ལུང་ཐོབ་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་ནམ་མཁར་ཉཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་སྐོར་བའི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྲན་མོ་ཞིག་གིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆེས་དགུ་ལ་སྦྱར་བའོ།། སྣ །།ལྟ་མོའི་གསོལ་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་མུར་གཡོ་བཞུགས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་སྐོང་རྫས་འདུ་ 
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༄། །བྱས་ཕྱིན་ གྱིས བླརབས་ནས་འདི་ སྐད་ད ་དོ། ཐུས བྷྱོཿ མ་ གཡེལ་མ་ གཡེལ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་ མ་གཡེལ་སྲང་མའི་ འི་ཚོགས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ཡུ ཡུམ་ གྱི དབྱིངས། །མ་མོ་ འབོད་ང པའི་ གྲཱ་ ལེན་ཏིང་། །སྒྲ ནི་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས། །བསྒྲུབ་ན་ ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེར་ 'བསྒྲབ། །བརྟེན་ནི ནི་ཧེ་རུའི་གནས་ པ་སུ་བརྟེན། །དུར་ཁྲོད་ ༈ཚན་པའ་གནས་འད་རུ། །ག་ ཆེན་གསུར་ནེ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །ཚཱཾ་ས་ཆེན་པོ་རི་ལྟར་ སྤུངས། །རཀྟའི་ རྒྱ་ 
མཚོ་མཚོ་ ལྟར་ ང་རླབས། །རུས་ པའི་ ཐུང་ པོ་ ་རིཿ ལྟར་ སྒུངས། །ྲ་ཆུ་མང་པོ་ཆུ་ལྟར་ ་འབྲུབ། །མ་ མ་ མོ་ཆེན་མོ་ མ་ སྤྲིན་ །རུར་ གཏིབས། །ལོ་ ཉ་ མང་ པོ་ སྐར་ ལྟར་། འབྲུགས། །སུམ་ །བརྒྱ་དྲུག་ ་ཧུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འབྱུང་ ། །མ་ གཡེལ་ མ་ 
འདའ་སྲིང་གཉིག་ མ། །དུས་ འདི་ ཉིད་ དུ་ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོད། །མ་ ཡི་ ནང་: ནས་མ་ ་ཅིག་ མ། །དམ་ཉམས་ཀུན་ གྱི་ བདུད་ ་གཅོད་ ་མ། །དམ་ ལཿ ་གནས་ པའི་ འི་ཚེ་འཛིན་ ་མ། །སྙོང་ཁམས་ ཀུན་ གྱི་ཞུ ཅལ་ལེ་ མ། །ནད་ བདག་ ་མོ་ དང་ 
རིམས་ ་བདག་ མོ། །ཅིབས་ སུ་དྲེལ་ པ་རྟ་རྐང་གསུམ་ ཆིབས། །དྲྭ་བ་ དགུ་ཡི་ ལན་ཕྲན་ ་ཅན། །བྱེ་ རུ་དམར་ པོའི་་ 'རྒྱན་ སྲབ་ ཅན། ། །ཉིན་ བཞིན་ ཁྱོ 'དགུ་ སྐངས་ སུ་སྦེད། །མཚན་མོ་ མོ་དུར་ ཁྲོད་ ཁྱབ་པར་ ང་ཤུལ། །རྣལ་འ འབྱོར་མཐའ་ 
རྡ  དག་ ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚོག་གཙང་ མི་ གཙང་། །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་ གདུང་ཆེའམ་ཆུང་། །སློབ་དཔོན་ ཏིང་འཛིན་དྲོ་ དྲོད་ཞུལ་ ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ ་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཉིད་ ཀྱི་ མདོག་ ནི་ 


ར་་་ ར་ 
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ཧཱ ༄༅། །བཟང་ནག་མོ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུར་ཆེན་ཤ་ལ་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རུས་ཆེན་རྐང་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 


ཤོ ཤ་རུས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གིས་མངགས་པའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་བྷྱ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་ནག་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཀྲམ་གཏམས། །ཆགས་ | , 

ཀཱ པའི་རྟཀ་ཆ་ཀློང་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་མཐའ་དབུས་བརྡལ། །ཀེང་རུས་འབར་བའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ནི། །ཆུ་སྲིན་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐོད་པ་ལ། །མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རྩིག་རྨང་བྱས། ། 
ཟ འབར་བའི་ཐོད་དགུ་བརྩེགས་པའི་མཁར་དུ་བརྩིགས། །གནམ་ལྕགས་ངུར་མོ་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་བཏབ། །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཟུར་བཞི་མཛེས་པར་བྱས། །གཡུ་འོད་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ཁ་བད་ཅན། །མུ་ཁྱུད་ 
ནམ་ལྕགས་འབར་བཞི་རི་ཡིས་བསྐོར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟླུ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་མཚུ་ལ། །གྲུ་ཆད་གྲུ་བཞི་སྒོ་འཁུད་བཞི་དང་ལྡན། །ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར། ། 
ང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མང་པོ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཐེའུ་རང་དགུ་བརྒྱ་མང་པོའི་གབ་རྩེ་ལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོའི་ནང་རྟེན་ཅན། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དམ་ | ' 


རཾ 
 ཞ 


པ་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྙེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ཕྱིར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མ། །མ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། 
ནཾ དྲག་བགེགས་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རཀྟཱ་དམར་གྱི་ཞམ་ཆུ་ཀླངས་ལྟར་འབབ། །དམ་ཉམས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྦྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ། །ཞུན་ཆེན་སྣུང་ 
གསལ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་རཀྟཱའི་དྲི་ཆབ་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྔ་དབྱངས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྱིན། །གང་བཞེད་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །དགྱེས་པས་བཞེས་ཤིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྷོ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མི་དཔང་སྟྙིང་སོགས་ནང་གེ་དམ་ཚིག་རྫས། །བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་འཐུལ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐུམ་པ་རུ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


ཆོ 


༄༅། །བཞིན་ཏེ། །འཐུང་བས་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འབུལ། །གཞོང་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་ཿ དང་གལ་ གཉིས་མཐུན་པར་སྡེབས་བྱས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ 
ཡུབ་ པའི། །ལོངས་ སྦྱོད མཆོད་པ་ ཆེན་ ལོས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྟཀ་ཊ །ཁྲག་གི་ གི་རྒྱ་མཚོའི་ཐྲ ཐིག་ཊ ་ལེ་ དང་། །།སྣང་སྲིད་ '།ཁྲག་ གི་༔ རྦ་རླབས་ ཀྱི་ལི་ལི ༢ །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ མཆོད་ པ་དང་། །།མ་ མོ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ 
དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྷ་བྷྱོཿ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ དམིགས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི། །ཡུང་པོ་ལྟ་པོ་དང་ནི་འབྱུང་ བ་ལྔ། །ཕུལ་དྲུག་དབང་ ཕོ་དྲུག་ དང་རྣམ 'ཤེས་ དྲུག ། 
ཁམས་ དང་སྐྱེ་ཿ མཆེད་དག་དང་བཅས་པ་ ནི། །མ་ལུས་ བཞེས་པར་མཛད་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་ དམ་བཅས་ འདིར་བྱོན་ཤ་ལ་ བྱོན། །དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་ པོའི་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །མ་ཿ མོ་ དམ་བཅས་ འདིར་ 
ཐོ ཁྲག་ལ་ (བྱོན། །དགུ་ བགེགས་ འབྱུང་ ལོའི་ 'ཁྲག་ ཞི་ཆང་ལས་ ཞིམ། །མ་མོ་ དམ་བཅས་ ས་འདིར་བོཿ ཤོན་རུས་ལ་ བྱོན། །དགྲ་ བགེགས་ ་འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ཞིམ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་དམ་རྫས་ འདི་གསོལ་ལ། ། །བདག་ 
གི་བརྣག་པའི་ལས་འདི་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག ོ་རུ་ར་བིཏྱིཊ་བ་དོ་སི། །རུ་རུ་རོ་རུ་བེ་ཏྱིང་བ་དོ་སི། །ཙ་ པ་ལ་ ཨ་ཤུག་མེཉཱུཾ་བྷོ་ཛཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དཔག་ 


རོབབཟུ་གོསོང་ 
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པར་དཀའ་བའི་དོན་ །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་གཅིག་སྟེ། །ནག་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །གོང་ནས་གོང་མའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཀྱུང་། །དགེ་བཅུའི་རྟགས་ནི་དམན་པའི་ཞིང་ 
ཤི འདེར་བསྟན། །གདུག་པའི་ཚུལ་ཅན་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མ། །བསྟོད་པ་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱུས་ས་ལ་སྣྲིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ 
, ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །དོན་ུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྦྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་བདུད་དབུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྭ་ ག་སྒྲོལ་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་བཙའ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྒུ་ལ་ཕྱག་ 
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རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་རེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་སྙོལ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར། །དུས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད། ྡོརྡེའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་ཏི་ཤུལ་འཛིན། །རེས་འགའ་གཡས་གཡོན་༨ེ་ཟླའི་ 
རུ་མཚོན་ཕྱར། །ླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །ལྟ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དཔེ་མེད་པ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེར་གྱུར། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་དེ་ཀུན་སྐོངས། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
_ ནང་ན་མཆོག་མཛེས་མ། །མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཀུན་དགའ་འཕེལ། །ལྟེ་བར་རྫོངས་བཅས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཇེས་དོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པའི་རྗེས། །བསྟན་སྐྱོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡུལ་འགྱེད་འཇིགས་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་ཆོམས་རྐུན་ལ་སོགས་འཛིགས་པའི་ཚེ། ། 
རྩེ་གཉིག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ན། །ངེས་པར་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །དགེ་སྡེག་མི་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བསམ་ 


་ 
ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 
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སྤེལ། །བ བས་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དཔལ། ། 
འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བསྟན་སྲིད་དབུ་ 
དྲེ འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འདོད་པའི་རེ་བསྐངས་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར། །རང་བྱུང་འབྲས་ 
| བུའི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མ་མོའི་གསོལ་ཀ་འདི་ནི་རྱད་སྡེརིནཔོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཏུས་ཤིང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲན་བྱའང་བཙུད་དེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔལ་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ 

དང་བསྟན་འཛིན་སྱི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ནི། སྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾཿ ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དག་པའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བ། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ 


ཟླ 


༧ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཕྱེས་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱ་ཧ། 


<4 


རཾ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཤན་ཕོ་ཟུངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་དགོངས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡེ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
' །སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རཱ མ་ཏི། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས། །རུ་ཡུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྦྲོགས། །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབ་ཚུལ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་བཞིར་ ‹ 


ཟླ ཧཱུཾ བསྐལ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ནི། །མ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་སྐུར་རེ་། , 


¡€ 
།ཚང་ 


ཟོ ཤུལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་བསྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་རེ་བ་བསྐང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་གང་ལགས་རྗེས་སུ་མཐུན་དགོངས་ལ། །དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་བྱིན་རློབས་ | [ 


ཟླ 


ཟླ 
རོལ 
རྨ 
ཇོ 
2 
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ཀྲྣྣྣ རག 


༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡོན་སྤོས་དང་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིལ་སྙན་གླུ་གར་དབྱངས་ཀྱིསཿ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་ཟབཿ 
སྨན་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེནཿ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་རྣོམ་ལྔསཿ བསྐུངས་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་དམར་ཆེན་ 
ལོང་རལ་གྲིསཿ རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟསཿ རིན་ཆེན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུསཿ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཐུ་ཕྲེང་བསཿ ནོར་རྐྱལ་ཅང་ཏིའུ་རྔེའུ་ཆུང་ཐུགསཿ གྲི་གུག་རུ་མཚོན་སྦ་ལྷགཿ ཕྱག་མཚན་ཞིང་ལྤགས་ཆས་ཀྱིསཿ ཁུང་ 


དམ་བསྐང་། །བསྐངས་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པས་ཐུགསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིནཿ །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགསཿ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ 


གཏོར་མསཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེསཿ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས༔ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེའི་རྒྱན་གྱིསཿ །ཐོད་ཕྲེང་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྲསཿ མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པསཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་འབར་བསར འཁོར་ལོ་མེ་། 


དང་གཡུ་འབྲུག་རྨ་བྱསར སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོགཿ ཤ་རྐྱང་བོང་དྲེལ་གཡག་ལུགཿ ཁྱུ་མཆོག་སྟག་གཟིག་མ་ཧེས༔ ཅེ་སྦྱང་དོམ་དྲེད་བདུད་བྱསཿ མི་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ཐུགསར དཔལ་གྱི་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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དུ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང་། །དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་བསྐང་། །སྟོང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བར་ 
ཊཾ །བསྐང་། །བསྐངས་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱུན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ནི་སྒྲབ་མཆོག་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྩ་བ་ 
ཛི ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་སྩོལ། །སྲུང་མ་ཁྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ལེ་ལོས་དེ་ལྟར་རྔོ་ 

མ་ཐོགས། །སྒྲབ་མཆོད་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡུན་ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཤུང་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ལས་སྦྱོར་ཚད་མ་འཁྱོལ། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་དང་ད་དུང་ཞལ་མ་མཇལ། །བདག་ནི་དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་གཏི་མུག་པས། །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་ཡིས། །དང་དུ་མ་བླང་སྨད་ཉིང་སྤང་བ་སོགས། །ཉམས་ 


སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྐང་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྐང་། །གཟུགས་སྣང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐང་། །སྒྲར་སྣང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐང་། །དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 


སྐོར་ 


མལ །སྒེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཇི་མཆེས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་མངའ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
དྷྭ ཉམས་ཆུག་བསྐང་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུངངོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་གང་ལགས་དུས་འདིར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །བཤགས་དང་ 
༈' བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞྱེད་ནི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ 

ཉི་མཆིས་པ། །བཤགས་པས་ཚངས་ཏེ་དག་པའི་དངོས་ བ་སྙོལ། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཞིང་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། །རྟཱཾ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །གསང་ 


ཆོས་བསྲུང་གི་] 


ཟྭ 


ཤཿ བ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེའོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅས་དུས་འདིར་དགོངས་མཛད་དེ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་ 
-ཤྲཾཿ འགྲོགས་མཛོད་ལ། །སྲུངས་སྐྱོབ་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ། །བསྙེན་ན་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ལྟར་བྱམས། །བསྒུལ་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུག་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལན་འགྲོ་ བའི་མགོན། ། 


སྤྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེ་ཅིས་མི་མཛད། །བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡང་། །ལྷ་མིའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་ན། །ཁྱེད་ནི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ཅིས་མི་མཛད། །བདག་གི་མངོན་འདོད་ 

རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྟེན་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཕྱར་ན། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་།[ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཁཱ མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གླུབ་ཆར་འབེབ་ཅེས་དྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ག་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་གིས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས་ས་ཁྱི་ནག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་མངོན་པར་ 
'སྣིང་བ་བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མ་མོའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ཧཱུཾ་བྷྱོ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །མ་མོ་འབོད་པའི་གླ་ལེན་ཅིང་། །སྐྲ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས། །བསྒྲབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་བསྒྲབ། །བསྟེན་ནི་ཧེ་རུའི་གནས་སུ་བསྟེན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ། །ཤ་ཆེན་ 
གསུར་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །མ་ས་ཆེན་པོ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ལྟར་རླབས། །རུས་པའི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །དྲི་ཆུ་མང་པོ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །མ་མོ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་ 


ཐུགསཿ དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོསཿ ཤ་རུས་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མསར ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣསཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བདོག་དགུསཿ སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་མདངས་ཀྱིསཿ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས་པས༔ གཉིས་ 
བཱ མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཤུ་ཟ་མཁའ་ 
༈ འགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ ག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་ 
པ་སྩོལ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །རེ་ལྟེས་དཔུང་གཉེན་གཞན་ན་མ་མཅིས་པས། །མ་ལྟར་བྱམས་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་ 
རྣམས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །གདོན་རྣམས་མཐའ་དག་དུས་འདིར་གཞོམ་པར་མཛོད། །བྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མུ་མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཐུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཌཱ་ཀི་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བཏུད་རྩི་ཕུད་ཀྱིས་ 
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།འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འ ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རང་སེམས་གདོད་ 


ནས་མཉམ་ཉིད་མུ་ཁ་ལེའི། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་པའི། །མ་དང་མོ་ཡི་དོན་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གདོད་མ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐང་བ་ལ་ 
བསྣན་བཅས་ཞེ་ཆེན་དུ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་༧འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།འཁྲུགས་སྐོང་ཆ་སྟོམས་བདེ་བྱེད་བཞུགས། སྐོང་རྫས་འདུ་བྱས་བྱིན་བརླབས་བྱ། །རྔ་བརྡུང་དབྱངས་ཀྱིས་མ་མོ་འབོད། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་མོས་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལོག་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཁ་རླངས་སྣ་ཚེགས་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །ནད་དང་མི་བདེ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཁུད་པར་དམར་མོའི་ཚོགས་བྱུང་བས། །མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །རང་དབང་མེད་པར་མོ་དབང་འགྲོ། །ཆེམ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་གདུང་། ། 
མཁའ་ལྭ་བག་གི་འོད་ཟེར་འབར། །ས་ལ་ཤཱ་འུད་ཆུ་གནོད་མང་། །ཀུན་ཀྱང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད། །ཞྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་རིམས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 


གིསྐར 


ཅུ 


ཆས་བསྲུང་། 
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ང་རོས་བདག་འབོད་ཀྱི། །དམར་གྱི་གཏོར་མའི་དམ་ལ་འདུ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ཁྲོམ་ལ་ཐོབ་ལ་སྟོང་ལ་རྒྱུས། །བེ་ཅོན་རྒྱོབ་ལ་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ 
འདི་ཡིན་གྱི། །ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྲོད་གྱིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མ། །གཏུམ་མོ་དུག་རྩུལ་གོས་གྱོན་མ། །བདུད་མོ་ཁྲག་མིག་རལ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །ཤཱ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ 
ཐཾ བདག་མོ་ཁྱོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞོན་ནས་ནི། །ལས་ངན་ཐོད་པར་ཁྲག་སྤྱོ་ཞིང་། །འདུ་བ་རྣམ་བཞེའི་ནད་གཏོང་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིར། །ཁྲག་མདའ་བུ་ 
 །ཡུག་ཚར་ལྟར་ཕོབ། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནས། །སྦྲལ་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཡ་མ་དྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཨཱཧྱ་མ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི། །སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་སྟོབས་ 

ཅན་དང་། །སྲིན་མོ་སེང་གེ་སྲིན་མོ་འབར་མ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་བཞི་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐོག། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ན། །བདུད་འཇོམས་དམར་པོ་ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་དང་། །མིག་དམར་མགོ་དགུ་ལྟ་མཆོག་དུད་ཁ་དང་། །ཨ་བ་གླང་མགོ་ཏེལ་ 
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དའ 


འའ ༄༅། །པ་ཡ་བ་ཏི། །སྟག་མགོ་ནག་པོ་ཕྱ་སངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སྟོན་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་འདེབས། །སྐེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་གཤིན་རྡེའི་ 


༡ །ཆུང་མ་རྣམས། །སྦིན་མོ་ནག་མོ་སྲིན་མོ་འཕྱང་མ་དང་། །སྲིན་མོ་ལག་བརྒྱ་སྲིན་མོ་སེར་མོ་དང་། །སྙིན་མོ་ཞགས་པ་སྲིན་མོ་མིག་བརྒྱ་མ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྲིན་མོ་འབྲུག་སྒྲོགས་མ། །སྲིན་མོ་དབུགས་འཕྲོག་སྲིན་མོ་། „ 

„ ནད་གཏོང་མ། །སྲིན་མོ་ཁུག་འཐུང་སྲིན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་མ། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ལ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལེན་ཤ་ཁྲག་མདངས་ཟ་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དུས་ཀྱི་ ° 
, །ཞགས་ཕས་དམ་ཤམས་སྙིང་ནས་འདྲེན། །དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་གཤེགས། །གཤེད་ཆེན་བཞི་ཡི་སྲས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཡབ་ཡུམ་བྲན་དང་སྨྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །བདུད་རྕ་བྱང་ཆུབ་ ] 

བཾ སེམས་དང་དམར་ཆེན་རྟལ་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་ཕའི་འགལ་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །སྣུ་ཚོགས་ནད་དང་གློ་བུར་ཆད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་གཟིར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲོངས། ། 

༈ གཞན་ཡང་གཤེན་རྡེའི་ལས་མཁན་ནི། །ལོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟས་སུ་ཟ། །དམ་ 


རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗའིཕོ ཉརགྱུརཔ་ཡི །ཁྲམ་བདག་བདུད་དང་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་དང་ཐོག་འབེབ་ལྷ་ཡི་སྡེ། །ནད་ 
གཏོང་མ་མོ་སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །སྤོག་འཕྲོག་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གླུ་དང་ནི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ 
; ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་བཅས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དྲན་མཛོད་ལ། །དམ་ཤམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ 
.ི བ་ལྟིང་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གེགས་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པར་བྱའོ། །བླ་གསང་བཤན་པ་སྡུ་གྲིའི་རྒྱུད་སོགས་ 

གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལུང་དུ་བསྡེབས་པ་འདིས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ཆོད་ཅིང་གསང་སྔགས་སྙེང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་ན་ནུབ་མེད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ཧ་ཧར་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཀིང་ཀ་ར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་གྱི་བདག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཀེང་རུས་གཟུགས། །རིན་ཆེན་ 


༄། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར། །གཡོན་པས་བྷནྫ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་ཅིང། །རབ་ཉུ་བརྗིད་ཅིང་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྦུལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཛུབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་བཏོལ་ན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ། །ནྦད་ན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བརླག ། „ 
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ཤ་ཏྱུན་ཙོ་ར་ཙཀྐུ་མུ་ཁམ་བྷ་བྷནྫྷ་ཕཊཿ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན། ཕར་བ་སུ་སིདྡེ་སྡུས་སྡུས་ཛཱཊེཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལས་ལ་ཐད་ན་ཁྲོ་གཏུམཁྲས་པའི་གར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀངས་ནས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། སྔགས་མཐར། ཨེ་ཧུར་ 
ཐུམ་བྲེང་ཤག་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡཱ་ཡཱཿ ཞེས་གཏོར་མ་མེ་ཐུན་བཅས་འཕང་ངོ་། །འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་ཁྱི་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ནོར་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུའི་གནས། །རིན་ཆེན་བུམ་ 
,ཾ ཕཔ་བཟང་པོ་བཞུགས། །འབྱོར་ཚད་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ནི། །བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་ལྟར་འབུལ། །ཀྱེ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛཔྟ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཀུ་བེ་ར་ 
., །ོགས་པོ་ཉ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཕ་ལྟ་མ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྟ་ཞིང་ལྷ་དང་། །ཕྱུགས་ལྟ་ཐབ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་བདག །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་རྫ་ས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། །ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོ་ལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་ 


༄༅། །དངུང་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཅིང་གྲགས་དང་ལྡན། །མི་དང་ལྷ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་པདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་བཟློག་པར་མཛོད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོལ། །མདོ་ཡི་ཡུང་བཞིན་མི་ལམ་པས། །ཁྱིམ་བདག་ཚས་ཀྱིལྡམ་པར་བྲིས། །གངའདོད་དེ་ལ་ཕྱ་གཡང་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རྒྱས། ༈ _ །སྨན་སྲུངཞངབླན་སྡེདགུའི་གསོལ་བསྡསཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས།རྟི་ཧྲིཿ རིགས་ 
འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་ཌ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཀའ་སྒུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་འདུས། །ཁུད་པར་གནོད་སྦྱིན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ 
' དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ལྷ་མོ་ཅེ་སྦྱང་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲག་རལ་ཅན། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་ལས་མཁན་ཧབ་སེ་དང་། །ལྷ་སྨན་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་སེར་སྐྱ་མཆེད། །སྨྲན་ 
༥ རྒྱལ་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀའི་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་ཆ། །དམ་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཆད་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཌེ 


ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 
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ལས་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན། །ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་བསྙེད་ཅིང་། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་གཟུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ཆད་ཐོ་ལ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེའི་གཏོར་འཐུལ་ནི། ཧཱུཾ། སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་མ་རུ་ཙེ། །ཤ་མེད་ 
དུ སྒེག་ཅིང་ཀེང་རུས་འཆང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར། །ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། །ཡི་དྭགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ཌྲོ་གཉེར་འབྱུང་རོ་ 
| ལངས་མ། །ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་ལངས། །རལ་གྲི་གསས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་འབྱིན་མ། །ཏི་རའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ 
རལ་པ་ཅན། །རུ་ཏྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དམ་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ལུང་ཕོག་ལྟར། །ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་མ་རུ་ཙེ། །སྒྲོལ་གིང་བྱ་བར་དམ་བཅས་པས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 


༄། །རྟོག་པ་ ་གཞོམ་ པའི་ ཕྱིར། རམ་ རུ་ཅོ་ ནི་ གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་ དེ། །གར་ཆ མཁན་མཆོག་ ཉིད་ རྒྱལ་ང པོ རྣམ་ ཐོས་སྲས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཡ་ཉིད་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་ཅིང་ 

བསྟོད་[ [ །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་ཕོ་ལྷར་མངའ་ འ་གསོལ་ ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྒུངས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ འ་དྲབ་ འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །སྔགས་འཆང་ བདག་ གི་ བསམས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྦྲབས། ། | ® 
གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ སྒྲོལ། ། །ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་པ་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ '་སྤེལ། །ཕྱོགས་ ་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ དང་། །ཆེ་ བཙན་འགྲན་ཟླ་ མེད་ཿ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ། །ཞེས་ གཤིན་རྗེ་དམར་ 
པོ་མ་རུ་ཙའི་རྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ འབམ་དཔལ་ དགྱེས་པས་གཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་; དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།གནོད་སྦྱིན་ ་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་མངའ་གསོལ་ ་དབང་དྲག་། ་བདེ་ ་ཆེན་རོཿ རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། (ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཿ བ་ཡོངས་ ཀྱ་ཕྲེན་ལས་ དྲག་ ཛཿ 
མོའི དཔལ། །རྒྱལ་ 'བསྟན་སྲུང་ བའི་བྱེད་པོར་ཡོངས་ ཤར་ བ། །གནོད་ སྦྱིན ་དྲེགས་ པའི་ འེ་རྒྱལ་ བོ་མ ་རུ་ཙེ། །དབང་དྲག་ ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །སྒུ་མདོག་ དམར་ ནུག་ འཇིགས་ རུང་སྲིན་ པོའི་ འི་གཟུགས། །ཟ་བྱེད་ 
བསྐལ་པ་དུས་ ་མཐའི་མེ་ ལྟ་བུ། །འབར་ ་བའི་ སྡང་མིག་ གློག་ སྟོང་ ་བཞིན་ དུ་འཁྲུགས། །དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ ཀྱི་ཛྡེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ལོ། །རབ་ འཇིགས་མེ་ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན། །དགྱེས་ ་པའི་ གད་རྒྱངས་འབྲུག་ 
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སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། །འབར་བའི་གར་དགུས་སྡིག་ཅན་སྟིང་ཁྲག་རོལ། །དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་ཤན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་ 
མར་འཕྱིན། །བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་ཅིག་ཆར་བསྟིལ་མཛད་པ། །ཆེ་བཙན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་གདེངས། །བམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འགུག་པའི་སྙེང་ཞགས་ 
གཡོན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཁྱུང་རྣུང་གཤོག་ཆིབས། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ ས་སྦྱན། །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་རྟག་ཏུ་ག་ གས། དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་འཆང་། །ཐེག་མཆོག་ ང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་། །ལས་བཞི 'ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྡེ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། །རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་རོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། །རྣམ་རོལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་དུ། །སྣང་སྲིད་ཡོ་བྱད་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་སྐྱོངས་ཤིང་། 


ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་ཡམས་ཐོངས། །སྦས་མཆོག་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་ལེགས་པ་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱུར། །དར་ནག་བེར་གསོལ་སག་ཏིའི་ལྕམ་ 
མནབས་པ། །གིབས་གིང་འཇིགས་པཔ་ཆོ་ྱབ་རའྱད། །དྲེགས་བྱེད་ལྟས་ངན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་རྫས་བ་ ང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། ། 
དཱི བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཨ་ཙར་དམར་ནག་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོར་བཅས། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
 ཕ་རབ་འབྱམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཅྩྭབ། །ནོར་འཕྲོག་གཤེ་སྒུར་དུག་བྱད་ངན་སྦྱོར་ཤོམ། །མདོར་ན་འཚེ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ། 
ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཔའ་བཀོང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ་བྲན་དུ་བཀོལ། །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་དབྱུང་མཛོད། །ཨོ་རྭ་ཏྲི་རུ་ཉི་རེ་མ་ཏྲི་བྷ་ཧོ་ར་ལིང་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧཾ་ཁཱ་ཧི། ཉེར་དགུ་སོགས་སུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ་དྲག་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རབ་ཆེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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འབར་མནི། ཧཱུཾ། མཁའ་མཉམ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ། །སྤུན་སྟོང་སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་རི་རབ་བསྟེལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དུག་རླུངས་མེ་རི་དམར་ནག་འབར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་སྲིད་གསུམ་ཟས་ 
སུ་ཟ། །གནམ་ས་བར་སྣང་རི་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གང་ལ་རྦད་ན་ཐོག་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུག །དོ་ནུབ་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་ 
མ་བཞེས། །བསྒྲལ་ལོ་རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་དཔའ་བཀོང་ལ། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་བདུན་རྒྱུད་རྩ་བ་ཕྱུང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
གཉན་པོ་མངོན་དུ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཱ་ཧུ་ལ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལྕགས་ཡོས་བླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བན་སྦྱོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱོན་ངག་ཧོར་བྱུང་མའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ །།དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །མཆོད་རྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་ 


༄༅། 


།འདོར་ ཕྱིར༔ འཇིག་ རྟེན་ ས་ལ་ པ་བཞུགས་ ་ནས་ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛདཿ རྒྱལ་ བ་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ༔ སངས་ རྒྱུས 'བསྟན་ པ་སྲུང་བར་( ཞལ་ བཞེས་ ་པའི༔ ཆོས་ ་སྐྱོང་ སྲུང་མ; རྡོ ཛྗེ་ རྗེ་ལེགས་པ་ ་པ་ཁྱོད༔ འཁོར་ 
༥ བཅས་མ་ལུས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཡིད་ འོང་མཛེས་པའི་། གཞལ་ཡས་ འདིརཿ ད དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ར་ ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ དངཿ རྣལ་ འབྱོར་དམ་ཚིག་ ལྡན་ཿ པའི་ གནས་ འདི་ རུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ 
ཊཱ [ཚུལ གྱིས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ པ་ལྡན་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ གསང་བའི་ བདག༔ མ་ལུས་ ས་འདུལ་ ་མཛད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ༔ དེ་ཡི ཡཾ་བཀའ་སླུང་: བཀའ་ཡི་ བྱ་ ར་མཛདཿ བསྟུན་ པའི་ དྲག་ ག་འདུལ་། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱི་ 


༢ ནང་གསང་གསུམ་ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ སྦྲུལ༔ དམ་རྫས་རྨད་ བྱུང་གཏོར་མའི་ ་མཆོད་པ་ ཿདངཿ བ་སུ་ཏ་ དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ ཛ་གད་ ཡུད་དང་པཉྙ་ཨ་ ཟླི་ཏཿ ར་ཡི་དབང་པོ་དོན་ སྙིང་རྣམ་ ལྔ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ | 
ཤཱ ' བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ་རྟཀ་ དངཿ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ རྟེན་ རྫས་ ་མང་པོ་ཡིས༔ དམ་ ་ཅན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ང ་པ་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔ མ་ལུས་འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་དང་བ བཅས་པའིཿ ཐུགས་དམ་ གཉན་ པོ་རབ་ 'ཏུ་ བསྐངས་ གྱུར་ ནས༔ 
རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ ཇི་ ལྟར་ ་འདོད་ པའི་ དོན༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལྲས་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཏྲི འི བཛྲ་སྭ་དྷྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ འདི་ནི་ཟབ་གཉེར་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཏུས' པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་རླབས་ 


ཧཱུཾཿ 


3, 


] །ལྭ་སྲ་ 


༈ 
ན༔ 


ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁུད་པར་འཕགས་པར་གླུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །སོང་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནོར་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། །གཏོར་མ་སྙེམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འོ་ཡུག་ན། །དམ་ཅན་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །རྒྱུ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་གྱི་བདག །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ 
གས་ནས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཚོང་ལ་མཁས། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཁྲོལ། །མི་ལས་ཆོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
'འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱདྷཱ་ས་མ་ཡཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཀིང་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། 
།།ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་གི་བསྐང་བ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ཕ་བཞུགས་སོ། །ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་སོགས་བསྐང་རྫ་ས་འདུས་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ 
རླུང་ནག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་བྱེད་ཨ་ཙར་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྲོག་གི་ཤན་པ་དམར་པོ་ཁྱོད༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བལ་བོད་འཇང་མོན་ལ་སོགས་ 


186 


÷ྩ 


༄༅། །པ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་བསྟེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང༔ ཡུམ་གཅིག་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ ཕོ་ཉ་དར་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ལྟས་ 
ངན་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་དང༔ ཟ་བྱེད་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རླུང་གི་གཤོག་འབྱར་གློག་གི་བང་ལྡན་པས༔ གནས་འདིར་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ དྲག་ 
བོའི་ཤྭ་ཁག་རུས་ལ་རོལ་བྱེད་ཅིངཿ ལྕུགས་མཁར་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི༔ མཛེས་གཟུགས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་དངཿ རེག་འཇམ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོགས༔ དགྲ་བོའི་དབང་རྟེན་ལིང་ག་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ནང་གྲོལ་བཅས་ཕ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱུན་ལྡན་འདིས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བྲ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་ 
པོ་མི་བཟད་པཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་དམག་ཚོགས་བརྔན༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དྲེགས་པ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མིང་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་པར་མཛོད༔ ཧཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་བསེ་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་པོ་སྲོག་གི་གཤེད༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་སྦྲལ༔ མུ་སྟེགས་སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་གསུང་གི་སྦྲུལ༔ སྒོལ་བྱེད་དམ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་ 


ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོ་ རོ 


་ 


187 


པ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤུལ༔ གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ༔ ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
འདི་རུ་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ རྔ་གཤང་གླིང་ཐུའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྐྱེམས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མསཿ ཛ་གད་པཱུ་ཙ་ཕུད་ཀྱིསཿ 
དཱི ་ཚོགས་དམ་རྫས་མཆོད་པསཿ གསེར་གྱི་ར་སྐྱེས་སེར་ཁོསཿ ལྕ ས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར་ཤེསཿ དྲག་བགེགས་དབང་རྟེན་ལིག་གསར བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པསཿ དྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲག་ 
¦ དོན་མོསཿ དྲག་བགེགས་དབང་པོ་རྣམ་ལྔས༔ དྲག་བགེགས་དོན་ ང་རྣམ་ལྔསཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཞིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་ 

པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤུ་གྲི་གློག་ཞགས་ཅན་གྱི་ཐུགསཿ ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཟན་དམར་པོའིཿ སྲོག་ཟན་མདངས་འཕྲོག་དམར་པོའིཿ ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཧྷཱཾཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དོ་ནུབ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་ཐོངས༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ 


། །ཤ་རུས་ ཞུལ་ དུ་བཞེས༔ ཕྲིན་འ ལས་ སྦུལ་པ་མོན་པ་ནག་ པོའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ པར་ གསོད་ གཅོད་ ལས་ལ་བརྩོན༔ མཚན་མོ མོའི་དུས་ སུ་དགྲ་ བོའི་བླ་རྒུན་ འགྱེད༔ མོན་པ་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
རཾ པ་འབུམ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ མོན་སྐད་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟངས་སེ་ཟང༔ མོ: མོན་བུ་སྤྱི་བཅིངས་ཤག་ཏི་ཐོགས་པ་འཐུམ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་གླ་གར་རྩེ་བ་སྟོང༔ དྲག་བོའི་བཱ་ལ་ཧབ་ཐོབ་འུ་རུ་རུ 
ལེ ལྟས་ངན་སྣུ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤ་ར་ རཿ དོ་ནུབ་བདག་གི་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཁྱོ ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ ཀྱི་རྣོ་སོ་བ༔ གནམ་ ལྕགས་ ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྲིན་༩ ལས་ཅན༔ དོ་ནུབ་ 


ཏཱཾ བསྐུལ་བ, བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ ཅག༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་བདག་ ཅག་ ལྟོས་ པར་བཅས་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་; བསྟན་ པ་གཉན་ པོ་ ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞི་ དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་ པོའི་ དོན༔ ཛི་ཾ ལྟར་ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་ 
 ཁར་ མཛོད༔ རིག་འཛིན་ཕྲདའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཕ་རྒན་རྟིང་མའི་ཆོས་མཛོད་ནས། །གདུག་པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༡ལ། །འཇུ་སྨྱོན་ གྱིས་བཏུས་ཟབ་གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་འདོད་ན། །ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམས། ། 
1 །དྲག་བགེགས་འགུག་ བསྟིམ་ སྲུང་མར་ཕུལ། །བསྟོད་ ་ཅེང་ཕྲིན་ལས་ ་དྭག་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་ ཡི་ཟླ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཐེབ། །ཆུས་བཀང་ ནང་དུ་མི་ལ' སྤྲེལ་ཞོན་གཟུགས་བཞག །རང་། ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་འོད་ནི། །ཚ་ལ་རྩུབ་ཕས་ཏྲེགས་བྱེད་བསྐུལ། །སྦྲུལ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲོད་ལ་སེར་ 


ཆེན་གཡོས་པ་ལྟར། །དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་ཡོ་ལང་འཁྲུགས། །དཔའ་བཀོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་རང་ལ་གུས་འདུད་དབང་གྱུར་བསམ། ཧ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་ཤིག་ཤིག་ཟིང་ཟིང་སྭྭ་ཧཱ། བཛྲ་སརྦ་དུཊཾ་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ར་ཏྲི་རུ་ཏྲེ་རེ་མ་ཏྲི་བྷ་ཧོ་ར་ལིང་སྲི་ཀ་མུ་ཁ་ཏྲི་ཤང་ 
ཀུ་རུས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ བཛྲ་རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྒྱུར་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཧེ་ཙ་དུན་ཕོབ་བྷྱོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ཐོངས་ཤིག༔ བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་གང་འདོད་དམོད། །གཏོར་མ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ། 
ཞེ འཕྲལ་དུ་རྡོ་མྩུར་མངོན་གྲུབ་མ། །རྒྱ་རོང་དྲག་སྔགས་དབེན་གནས་སུ། །ཟབ་གཏེར་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པའི་སྟིང་ལ་ཤར། །བནྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་ཡིན། །རང་ལས་གཞན་ལ་མ་ཤོར་རྒྱ།། ༈ །བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་ 


ལི , རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །གཏོར་མ་དང་སྐྱེམས་ཕུད། རཾཾ་ཡཾ'ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཉེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧུ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྦྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ 


གཙོ།། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རིག་སྔགས་འཆང་། །གནས་དང་ཡུལ་དང་ཤེང་སྐྱོང་བའི། །འཆི་མེད་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས། །ར་ས་ཡཱ་ནའི་སྲུང་མ་རྣམས། ། 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས། །བུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྗེ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །དགྱེས་པས་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། ཧྷུ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 


༣ དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་བཅུད་འཛིན་སྐྱེ་རྒྲུའི་གཡང་སྤེལ་མ། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་མགྱོགས་མ་ལྔ། །སྨན་བཙུན་གཞོན་ , 
ནུའི་ཚུལ་འཆང་ཡིད་དུ་འོང་། །སྒེག་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཛེས་རོལ་ཞིང་བརྩེ། །འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པས་སྲིད་གསུམ་ཁུབ། །རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནོར་གྱིས་བཀངས་པ་ ‹‡ 
འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་བསྲུལ་ལ། །འཛད་མེད་ལོངས་  ] 


སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ། །མ་འགྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་བ་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་མོ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ 
བཞིན་། །ཆོས་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་ངོམ་ནས་སྲ། །དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆོད་ཚེ་གཡང་གྲགས་པ་སྤེལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 


193 


བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་མིང་གིས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཆེས་དགུ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །།སླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་བཞུགས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཀླུ་སྨན་རིན་ 
ཆེན་དཀར་མངར་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་རྫས་གཙང་མ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ། ཀླུཡི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ངེས་དོན་ས་བརྒྱད་རེ་མ་ཏི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་བའི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ 
ཧཱཾ གཞན་ཚུལ་ཅན། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདངས །ལྷ་རྫས་དྭར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱུན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་ཚུལ་བཞུགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྲུ་རྒྱབ་བརྟེན། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
„, གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ན། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡིད་འོང་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། །ཀླུ་གཡང་དམུ་ཞག་མེ་རེ་རེ། །བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་བ་སི་ལི་ལི། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རྟག་སྟོན་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་དང་དམ་ 
བསྲེའོ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཀར་མངར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དང་། །དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩེའི་ཆུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚོལ། །ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་ 
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༄༅། །གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྟ་ཕྱུགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲིད་པར་ཡོད་དགུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །འཐུར་ལྡེམ་འཕྱོ་འཛུལ་འདོད་དགུར་བསྒུར། །ཡིད་འོང་རྩེ་བྲོ་འདོད་ཡོན་བྲོ། །ཕྱུ་གཡང་ 


ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་ཅིང། །དཔལ་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་མོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་འདུད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་ 


ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སོལ་ལ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །ལྷ་གཡང་ཆར་ལྟར་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་ན་བུན་བཞིན་དུ་གཏིབས། །ཀླུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འདིར་བསྟེམ་ལ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ཡུས་པ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 


སྤྲིན་ལས་བདེ་ཆར་འབེབ། ས་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ངོ་མཚོར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མུ་མེད་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འཐུལ། །ཚེ་དང་ ¡ྤ 


དགྱེས་པས་མགོན་མཛད་དེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། ¦ 


ཡའ 
72 
ཛོ 


ྒ །དམ་ ཚིག་གཉ གཉན་ པོ་ཉེར་དགོངས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་ལས་ བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །གསང་ ཡངཆེན་བ བསྟན་ང པའི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ བཅུར་ སྒྲོགས། །ཐེག་ མཆོག་ ལམ་གྱི་མཐུན་ བུན་རན་ུ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབས། ། ྦ 
| ཤཱ | མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཞེས་ པའང་རབ་ཚེས་ ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་ བཞིའིཉིན་ཕྱེདཀྱི་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ མཆོག་ཏུ་དག་ཿ པར་གང་ཤར་དུ་ བྲིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ མཆོག་ ཏུ་འཕེལ་ ལོ།། 
ཏཱ ཚོགས་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ ཁ་བསྡུས་ པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྲི སྲད་པ་ གསུམ་ལ ལྭ་ དབང་ བསྒྱུར་ ཞིངཿ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འ ལ་མངའ་ ;མཛད་ པའི༔ རྣམ་( འགྱུར་ ཁྲོ་ གཏུམ དྲག ཤུལ་ཅན༔ དྲེགས་ པ སྡེ བརྒྱད་ ད་ ཚུར་ བྱོན༔ གཤིན་ 


ཱ རྗེ བདུད་ དང་མ་ མ་ མོ་བཙན༔ དམུ་དང་ རྒྱལ་ ལོ་ ཐེའུ་བྲང་ དངཿ གཟའ་དང་ ང་གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོ་ ཀླ༔ ཕྱི་ ནང་ ང་གསང་བ་ མཆོག་ དང་ནི༔ཿ སྤྲལ་ པ སྣང་སྲིད་སྡེ་ བརྒྱད་ཊ ལོ༔ སྲིད་ པ་ གསུམ་ ལ་ དབང་ བྱེད་ ཅིངཿ བར་སྣང་ཁམས་ ལ་ ྦ ཱ 
ཤཱ རྩལ་ འབྱིན་ པའི༔ དྲེགས་ པ་ ལྷ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱིས༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ དང་། ཁྲག༔ སྨན་རག་ གཏོར་ མ་ གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་བཅས༔ མཐུན་ པའི་ (དམ་ རྫས་འད་ དི་བཞེས་ལ ལ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ ཨ་ ྒ 
ཛྷ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཧིཿ སྙིང་ གཟེར་ ནག་ པོའཾ་ གཞུང་ལས་བཏུས་པ་ དྷཱ མིང་པས་ སོ། །མངྒ་ལཾ།། སྣ །།ཞིང་སྐྱོང་སེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ གྱི་གསོལ་ བྱང་ནི། ཧཱ རྒྱལ་ ཀུན་ མཐུ་སྟོབས་རཱ། རལ་འཆང་ པ། ཿ ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ འི་མགོན་པོ པོ་ 


༈ །།རྗེས་ འབྲེལ་ སྣ་ 


}3 


°ླ 


ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འབར་བ་ཡིས། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ངོམས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། ། 'བཛྲ་སུ་སིདྡྷ་སེང་ 
ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ །ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་གསོལ་བྱང་བཞུགས་སོ། ཧཱཿ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རིས་གཏམས་པའི་ 


༦12 


༨ 


བདུད་ 


 ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུང་མཆེད་དེ་བདུན། །ཕྱི་ལྟར་ཀླ་བཙན་དྲག་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །ནང་ལྟར་རྭ་ཙ་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་སྟོན། །གསང་བ་ནོར་བདག་གནོད་ 
སཱིན་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུའི་རོལ་པ་ཡཾས། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པ་ཡ་གྲ ས་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་འཁར་དང་བཅས་པ་འདར་བྱན་ལ། །དམ་རྫས་ 
རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ་ན་ག་ཙནྟྷི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་ཀིང་ཀ་ར་ཡཀྐ་ཡཀྐ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 


༈ །།གསོལ་བསུསསྐོར་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་གི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ 
། 


ག་ཞ 


ཆས་པ 


༄༅། །བཅུ་བཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
ཧཾ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལེགས་ ་ལྡན ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བདག །གུར་ཞལ་ བེར་ ་ཆེན་ ཕྱག་བཞི་ ཕྱུག་དྲུག་ སོགས། །ལོ་རྒྱུད་ མགོན་ པོའི་ལྷ 'ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ དྲག་ བགེགས་ ས་རྡུལ་ དུ་ཆློག །མགོན་པོ་སྤྲ་ཝི 
གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། པེ །བྷྱོ། རལ་ གཅིག་སྲིད་ རྒྱལ་ རེ་ཏི ངི་ཏི་དམག་ ་ཟོར་མ། །གཡུ་སྒྲོན་ བརྟན་མ་སྲོག་སྒྲུབ་ ནག་ མོ་ [་སོགས། །སྣང་སྲིད་མོ་ རྒྱུད་ལྷ་ ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་ འབྱོར་བུ་བཞིན་ 


རྨ 


ཤྷཾ མགོན་ གཟའ་ རྡོར་ སྡེ་ གསུམ་ སྲུང་ ་མའི་ ཚོགས། གསོལ་ བསང་ཡིན་ན་བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཞེས་ཁ་ ཁ་བསྒྱུར་བ་ ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ལོ་ མཆོད་ །དོ་ཿ བསམ་ ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ མཛོད། །རྩ་། གསུམ་སྤྱིཕི་ ་གསོལ་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། 


ཤཱ 


༈ །པཱཾ། སྡེ དཔོན་ སུམ་ ཅུ་དྲེགས་ ་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། །དཔལ་ ་མགོན་ ་དོན་ ་ལྔ་ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ སོགས། །བཀའ་དང་ གཏེར་སྲུང་དམ་ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །གསོལ་ ¡ 


ལོ་མཆོད་དོ་ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྤེལ། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ །བསྭོ། དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་མཆེད་གསུམ་དྲ་མ་བརྒྱད། །སེང་ ཁུང་འབྲུག་སྟག་ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ དྲག་ བླ་ 


སྦྱོང་། [ །ལྷ་མ་སྤྱ་ཕི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


2227, 


ཝེར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །དགྲ་བླའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་བས་སོ།། 


ཤྲ 
ཧ' 
ཤུ 
(༧ 
ཤཿ 
ཟར 
-ཝཱ” 
ཛུར 
ཤ 
བླ 
ཏི 
ཤྲ 


.༦@ཿ. 


ལྡན་ ནག་ང པོ་ ུམཉིད། ངི ཡབ་དང་ཡུམ། །བཀའ་ འཁོར་བྲན་ 
དབྱིངས་ཀྱི རྐུ་ རྒུ་མ་ཨི་ཀ་ན་ཊ་མ། ཡེ ཤིས་ ལས་ དང་༩ 
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ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 


འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 
འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ལམ་པས་སོ།། 


སོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བ 


ཌཱ 
ཤཿ 
ཤྲ 
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ཛོན 
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ཧུ བདེ་བར་གཤེ 
ནོར་རྒྱལ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་ནོར་ ན་འབེབ། །དགྱེས་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཀླ་རིགས་འབུམ་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱ་གསོལ་མཆོད་ནོར་འཕེལ་མ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ། 
རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁ་མོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་འཁོར་དང་སྦྲལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


„ །བདག་མཆོད་ཐབས་ནི། ཧཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་སྦྱི་དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གཟེར་སྙེམས་གཏོར་མ་སོགས་ཁ་བསྒུར་ཆོག །གི་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད་། །ཡིགརྙང་ལས་ཁ་བསྒུརཏེ་མི་ཕམ་པས་སོ།[ ༈ །ཀྱེ། འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་དགྲ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། མས །ཞུ གནས་པས ེས་་ །ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསལ་ལོམཆོད་པ བཟམ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སྦྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདུ་དྷ་རའི་གསུང་བསྙུལ་བཞིན་སྦྲབ་ཁང་བདུད་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་དགེ་བར་བྲིས་པ་འདིས་སྦྲབ་བརྒྱདཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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ཙོ ཁུ ་དྲ་ཀ་ "སེང་འཁྲོར་ "ཡང་ཧ་ལ་ སྔོལ་ལོ་མཆོད་ངོ་ཚེ་དབང་ ་འབོར་ ་མི་ཕམ་པས་སོ། ཚིག་ བང་བཀྲ་ཤིས་དཀར་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
༄༅། བང་མོ ། མཆེད་ ག་གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཚེ་དབ་ དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། ། མ་པས་ ོ ༈ །ཧཱཾ། ག་དཔ དཔེས ལས་ས ལྗའི 
འཐུམ། ལེར མཆི་བ །སྣང་སྲིད་རྣོ་མཐོང་མོ་ ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངོན་ཤེས་རྣོ་ཐིག་ཕོབ། །མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པས་སོ།། ༈ །ཧཱུཾ། མ་སང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག 


མེ་སྦྲེལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་ལ་ཆུ་ལྟར་ལྷུད་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་འདི་སྐད་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དཔལ་དུ་གནས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


| རོ - ›, --༡༽ལཊ།་ པཔ ཏི ‹-༡-› ༡ ༢-27:2 ~. བལ ་ »-,.. སབ 7 -, རེ ༡ 2 - ཇོད། །མ་སང་གི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ །ཛཱུཾ དཔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །མ་སང་དབྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་སང་གི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ །ཧཱུཾ། དཔལ་ 
ཆེན་མོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷུ་མོ་བརྒྱད། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགེ་མཚན་བྱེད་པ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །བཟྲ་ཤིསཀྱི་ལ་མཆད་པ་མི་ཕམ་རྣ 


རྒྱལ་བས་སོ། །གསོལ་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་འདི་རིགས་ཚར་གྲངས་བསགས་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་ནས། སྔར་རྩ་གསུམ་གེ་སར་ཐང་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་བརྟན་མ་ཡུལ་བདག་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྨན་བཙུན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས་ལ། །སླར་རབ་ཚེས་ 
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།མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་མཆོད་རབ་ཆེས་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཇར རྒྱུལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྲོང་མཛད་ 
| ༤: རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲེའི་སྲོག་འཇོམས་ལྷ་ཆེན་བོ། །རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །མཁའ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། ། 


¿ནཱ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཞལ་གསུང་གསང་ཐུགས་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །སྟིགས་དུས་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱིས། །གློ་ཐུར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་དཔུང་གཡོས་ཚེ། །གཞི་ 4 ÷ 
ཟེ བྱིངས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་སྦུལ་པའི་གར། |ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིད། །དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ ཤེད་མ་རྭ། །སྐུར་བཞེངས་གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །གང་ལ་རྒྱུལ་དབང་པདྨ་ ཱ 

¡ སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་རྟགས་རྡེ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ནས། །མ་འོངས་རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྙིགས་དུས་སྤྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི། །རྡེ་ 

་ རྡེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་གར། །སྣ་ཚོགས་ཟྫུ་འཕྲུལ་བཟོད་དཀའི་མེ་དབལ་གྱིས། །དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ 


འབྱུང་པོ་རྡལ་དུ་ཆློག །གུ་གུལ་དུད་པའི་དྲི་ལྡན་སྤྲིན་ཡུང་དབུས། །དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་བཟོད་དཀའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །མཚེ་ཡུངས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཞུན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སྦྲལ་པ་དུང་གཡག་དུང་གི་བྱ་ཞྲ་དང། །གནམ་ལྕགས་ 
སྡག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་གཅོད་པའི། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཡུས་སྲོག་སྟིང་། །ཕཱེ་མར་འཐག་ཅིང་གཞོབ་དུ་བསྲེག་པར་མཛོད། །ལུས་གནས་རྫས་ལ་འཁྲི་བའི་འབྱུང་ 
གདན་རིགས། །གབ་ནུང་བོས་འུམས་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར། །དུས་མཐའི་མ་དངའཛུགས་པས་སང་བ་བཞིན།།ད་་ཉད་དུ་མང་གི་ལུག་མར་མཛད།།ལིཤིགསནྡོ་ར་ུངབའི་གརཆན་པར། །བདག་ཅག་ཉོས་ 
པར་བཅས་པ་ཡོངས་ཚུད་ནས། ཡ་་་སིང་ཁོར་མཆིས་ ་བར། །སྲུང་སྐྱོབས་ ན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམས་པ་སྒྲབས། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །མངའ་ཐང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ། །སྙན་གྲགས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གསང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱིསྦལ་པའིཟློས་གར་དུ་གྲགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་ཐོབ་ཕ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་མོར་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ 
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༄༅། །ལྟ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མར། གཏོར་མ། འོ་ཝུད། རྒྱ་ཇའི་ཕུད་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་རྩལ་སྣང་ནམ་མཁའི་སྟིང། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་གཉན་ 
ཐང་ལྷ། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་སྦུལ་ཡང་འཁོར། །མ་ཐོགས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས། །དཀྱེས་བཞེས་སྟིགས་དུས་རྒྱལ་གདོན་དང། །དལ་ཡམས་གཉན་ནད་གནོད་པ་བཟློག། „ 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར། །ཆོས་སྡེ་སྲིད་སྐྱོང་བསྟན་པ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མ་མ་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་བངྡའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར་མཆོད་ཅེང་ ཀའ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ། གཞེས་ཆེན་པུངྱེའི་དག་སྣང་གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་གྱི་བཀའ་སླུང་ལགས་སོ།། ༈ _ །དྡ་རྗེ་གཡ་སྒན་མའི་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་རྱུར་འགྲབཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ཚོགས་གཙང་མར་། ° 
བཤམས་ཞས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཾ། སྡུང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བདེ་སྟོང་གུང་སྨན་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །གེ་སར་སྙེས་བུའི་གསང་འཛིན་ཌཀྐི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 

བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས། །རྗེས་ཆགས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་གང་། །སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་སྒོན་མར་ཤར་བའི་དཔྱིད། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ། 
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མཆོད་བསྟུདརོ་མཉམ་རྡོརེའི་དམ་བསེ་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་དགས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་མཛོད། །འགྲན་མེད་སྟོབས་དཔལ་སྟན་གྲགས་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྲིབ་མེད་ 


གསལ་བའི་པྲ་དང་ནི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བའི་མཆོག་རྣམས་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་མཆོག་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ 


གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་མ་ཡུས་དང་། །རྣམ་སྲས་འཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་ 


པཱ པོས་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དགེའོ།། སྣ །།ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡངས་པའི་དབུས། །ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་འདོད་ 
' འཇོའི་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་གཏེར། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན། །འདོད་དགུར་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དངོས། །ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 


༄. 


ནད་སྨྱན་དམུང་། ། 


ཁྱད་པར་སྐུ་རྡེ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་དང་སྨན་དགྱེས་སྡེ་ཡང་འཁོར་བཅས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མའི་སྡེ། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
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༦. 


,༦¥128/§18 (&འི། 


༄༅། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །མི་ཟད་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན། །ཆར་ཕོབས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །སྣན་དང་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བ་དང་། ། 


ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་ལྔ་འི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་ཕམ་ 


.÷, 


ཡང་] །ལྟུན་གྲུབ་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལ། །བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྐུའི། །གཟི་བྱིན་འོད་དམར་འཁྲུགས་པ་ཡི། །མདུན་མཁར་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་ཞིང་། །ཟངས་རི་ཁྲག་མཚོ་ལྡ་བ་འཁྲུགས། །རཀྟའི་སྤྲིན་ལས་གློག་དམར་ 
ཆེམ།[ །མེ་འབུག་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །འཇིགས་རུང་རྡོརྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབ། །མི་རྟ་གཅན་སྦྱང་བྱ་དམར་འཚུབ། །དམར་ནག་མེ་རླུང་འཛུབས་པའི་ཀློང་། །ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་པོ། །ཇོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡི། ། 


བཀ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལཱན་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱིན་ནུས་ཕྱ་གཡང་གཞི་འདིར་ཆགས་གྱུར་ནས། །དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་དཔལ་གཟི་འབར་བར་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་ , 


པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཆེ་བཙན་ཆོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་གློག་དམར་བཞུགས། ཧྲིཿ སྲིད་ཞི་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་སྟོང་ཏི་ལ་གཅིག་གི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ ཐཾ 


: 

1 ཨོང 
ོ་ 
ཿ 
རལ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངང་། །རྣམ་པ་བཙན་དམར་དྲེགས་པའི་གཙོ། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གཡས་ན་བཙན་མདུང་རྣོན་པོ་ལ། །བ་དན་དམར་པོ་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །གཡོན་ན་མྱུར་མགྱོགས་གྤྲོག་གི་ 
ཞགས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་མགུལ་བར་འཆིང་། །འཁོར་གསུམ་གོ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དང་། །འཕྲུ་དམར་ལེ་རྒན་དར་གྱིས་བརྗིད། །བཙན་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས། །ཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་དུ་འཁྲེགས། །ཀི་བསོ་ 
 ཆ་སྒྲདི་རི་རི། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་སློག་བཞིན་གཡོ། །བསྒྲབས་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདུག །མ་གཡེལ་ཆོས་སྤྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་དམ་བཞེན་དུ། 3 3 
. །ཕས་འདིར་བྱོན་ལ། །དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྣང་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ། བ་བདག །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཆེ་ 

བཙན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དཔུང། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགྱེས་པའི་གར། །རྟ་སྐད་གཙུག་ན་རྔམས་པའི་རྗེ། །རང་རིག་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་དཔའ་བོ་ཆེས། ། 
མངོན་སུམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །དགྱེས་མཆོག་དབང་གི་ཞལ་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོངས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་པ། །རྣ་མུར་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བྲན་དུ་བྱིན་ 


༦༦. 2. 


ཡུ ༧. 


༄༅། །ནས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། །ཐུགས་གསང་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་འོད། །རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་རོལ་དབང་གི་སློག་ཕྲེང་གིས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བར་ 


གསོལ་བྱང་གནམ་ཐོག་འབར་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨ་བཛྲེ་ཡེ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ར་ཤས་བརྒྱན་པ་དང་སྐེམས་ཕུད་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སུ 

དྲག་རྩལ་ཅན། །སྡིག་ཅན་ཉམས་པའི་གཤེད་ཆེན་པོ། །གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འཕར་མ་ནི། །མི་ནག་གཅེར་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །རྟ་ནག་བྱི་བ་ཙམ་ཞིག་ཞོན། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ལག་ན་ཐོགས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུ 
བའེ། །གདོང་དུ་སུ་འཕྲད་ཧུར་ཐུམ་གསོད། །ཉེ་བའི་འཁོར་བཅུ་ཡང་འཁོར་ནི། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་པ་སྒྲོལ། །གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ངི་བཞིན་དུ། །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 


མཛོད་། །རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལབ་ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་ཉམས་ཞི་དྲག་འདྲེས་པ་དབང་མཛད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལས་རྡོལ་བའི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་གློག་དམར་རྡོ་མྱུར་མངོན་སུམ་གཡོ་བ་ཨི་ཐི་རྒྱ།། ༈ །།གཟའ་རོད་པི་ལིང་འཕར་མའི་ དཱ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ ཙཱ 


རའ 
ོང 


ཆས་བསྲུཿ 


ཅ་ 


སྒྲུབས །ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤུར་ཐུམ་སོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕེ་ལང་རཀྟ་བིཏྡཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ལིདྟ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་སྙིརྷ་ཝ་ལ་ཧཾཿ ཅེས་ཝུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཕའང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་འདིས་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། འདིའི་རྒྱུ་ཐེབས་ 
¦ དང་བསྟུན་ནས་མཚོད་པ་དང་། རྲད་པ་བུས་ན་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་རོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྐར་ས་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྲ་མགུརི་ཁྲོད་དུ་མ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ།། ༈ །།རྷ་གསོལ་དབང་དྲག་གློག་ཞགས་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
༈ ཇྙིདིནཱཾཿབླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདུད༔ ང་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བྱའིཕྱརཿ ཁྱད་ཀྱིས་སྒོས་བཞིན་ལུང་བསྟན་པ༔ གསལ་ཞིང་གསལ་ལ་ཆམ་མེར་ཞོག༔ དེ་ཡི་ངང་ནས་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཧོ་ར་ལིང་གི་སྔགས་བསྒྲང་ལ༔ གཏོར་མ་ཝུལ་པར་འདོད་ན་འདེ་བཞིན་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུའི་མཁརཿ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་བདག༔ བྷ་ཡིག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ ད་ལྟ་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རས་ར་ཡི་ཤ་ཁག་དངཿ ར་གསུར་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
སུ་ར་ཆང་དང་བ་ལིང་ཏའི༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཧོ་ར་མཆོད༔ མུན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བརྔན་ཅིང་འདོད་པའི་ལས་འདི་སྒྲུབས༔ བྷ་ཧོ་ར་ལིང་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
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།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ འདི་ཡི་ལས་སྣ་ཚོགས་མུན་པ་སྒོ་བརྡུང་སོགས་ཡོད་པ་རྡེས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཤར་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མེ་ལོང་ལས་ཨ་ཙར་དམར་ནག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་གསོལ་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བ་རྟགས་མཚན་ 
ཤཿ སྟོན་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། སླད་ནས་རབ་ཚེས་ས་གླང་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དཔའ་བོ་ཧ་ཡ་གླི་བས་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ཡིག་གཟུགས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མྱུར་བར་སྨོད་རིམ་བཞིན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བི་ཛ་ཡནྟཿ ར་ཙ་མི་བཏགས་ལེགས་བབས་དགེ།། 


༡༡ ༡ 
ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 


ཤེ 
ཤ 
4 
-5 
ཟེ 
ཌཾ 
མཾ 
ཧའ 
- 


བརྟན་པརཿ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་བརྟནཿ རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྟ་བརྟནཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བརྟན་པརཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བརྟནཿ ཡ་མ་ཧྭ་ཛ་བརྟནཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ ནོར་བུ་དྲག་འདུལཿ རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་བརྟནཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ རྒྱུད་གསུམ་སླུང་མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བརྟནཿ དྲུག་བླ་ལེར་མཿ སྡང་སྲིད་དྲེགས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྟག་ཏུ་ 
ཙཱ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་བསྲེ་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མེལ་ཅེ་མཛོད། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་བར། །ལས་ 
ཛྷ བཞིའི་ཕིན་ལས་གློག་ལུར་གཡོ་བ་ཡེ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པར་མཛོད། །དགྱེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡེས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་བཅུད་དུ་འགུག་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་རེ་ཞིང་བཅོལ་བའི་དོན་ 

རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ ད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་བགྲང་བྱའི་ཞྲུམ་ཟླའི་ཚེས་འདོད་པའི་གྲངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ 


རྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་འབར་བར་གྱུར་ཅིག༈། _ །ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རང་ཡི་དམ་གསལ་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས། སྤྱི་བོར་པད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་བས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བསམ། 
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།རང་མདུན་ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་། གསལ། ཐུགས་ཀར་ སོ་སོའི་ས་ བོན་ མཐར་རང་སྔགས་ སྐོར་བ་གསལ། 


དུ བདག་ཐུགས་ འོད་ དཀར་པ པོ་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ འཕྲོས། དྲགས་པ པའི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ས་ བོན་ 
ཤཿ སྡགས་ ་བཅས་ལ་ཕོག །སྔོན་ གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་དབྱེས་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ ལྭ 'ཤིན་ ཉུ་དགྱེས་ཤིང་བཀའ་ ཤུན་ པར་བསམས་ལ། སོ་ སོའི་ ་སྔགས་ ཁྲི ་གཅིག་ ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ མཆོད་ རྫས་བཟང་པོ་བཅས་ མཆོད་; བསྟོད་ 


༡ །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ འབད། དེ་ནི་ བསྟེན་ པའོ། །རྟེན་ཡོ ཡོད་ན་བརྟན་ ་བཞུགས་ ༢བྱ། སྔགས་ དང་ས་ ་བོན་ ་ནི། མ་ ནིང་། ཧཱུ་ག་ཌ་གུ་ཧྱཿ རྒྱུད་ ་མགོན། ཧཾ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ༔ ཚོགས་ བདག ཤྲི མ་ཧྭཿ སྔགས་ བདག །ཏྭག་ ་རོ་རུ་ 


ཟླ 
ལཿ 


ཕའ ཨེ་ཀཿ ལྷ་མོ། བྷྱོ་རུ་རུཿ ཚེ་རིང་མ། བཾ་ཧ་རི་ནཾ་སཿ སྔགས་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿ ལྟ་ཆེན། ཨཾ། མ་ཧཱ་དེ་བཿ རྣམ་སྲས། བེཿ བེ་ཤྲ་ཛཾ་བྷ་ལ། ཛཾཿ ཛཾ་བྷ་ལཿ དམ་ཅན། ཏྲིཿ བཛྲ་ས་དུ་སོགས། གཟའ། ཀཿ ཧཱི་ཤགཿ ལས་ 
གཤིན། ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཐང་ལྷ། ཨཿ ཐང་ཀ་རཿ ཙི་དམར། ཏྲིཿ རཀྟ་རཀྟཇ གེ་སར། ཨ་འམ་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སེང་ཧཱཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ་པྷཱུཾ་འམ་ཨ བཛྲ་ཙནྡྲཿ སརྦ་དཱཊཾ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ། སྣ སྔགས་བདག་ 
ཨཾ བརྔ་སརྦ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ྡ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ས་བོན་ སྤྲོམ་ཚོགས། ° ཨ། ཡ་མཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྒྲུབ་པ་ནི། དྲེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆུང་རིམ་ནས་རིམ་ པར་གཙོ་བོར་བསྡུ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྤྲོམ་དྭངས་མ་ 


ཡ་བྲང ར་ 


ལྔ་འདུས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཞུགས་སྲོག་དབང་འདུས་བསམ། ཐུན་མཐར་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལྟེ་བར་ཐིམ་མཉམ་ཉིད་ངང་བཞག་གོ། །དྲེགས་པའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། 
ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་མཐུན་བ མ་སྔགས་སོགས་འདྲ། ལས་སྦྱོར་ནི། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་དྲེགས་པ་སོ་སོར་གང་ 
ཊཱ འདོད་བསྒྲབ་བསམ། དྲེགས་པའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ཁྲི་འབུམ་མོ། །དྲེགས་པའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་མཐར་རྟགས་ཡོང་བར་འགྱུར། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་སྡེ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དམ་བསྐང་སོགས་བརྟུགས་སྦུར་ 
' ཁླླ། སྒྲབ་པའི་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱལ་སྡེ་བ་ཕྱིར་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་གཙོ་སྔ ས་ཀྱིས་མནན་བརྒྱ་རེ་ཙམ་དང་། ཁུག་གཞུག་སོགས་རྟག་དང་སྦྱར་བས་མན་ངག་ལྟར་བཟླ། ལན་གསུམ་སྤོག་ཚུལ་གཉེས་ 

གསུམ་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པོ། །ས་མ་ཡཿ དེས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བར་གདོན་ ་ཟའོ། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ སུམ་གུང་ཐུན་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྗེས་ནས་འདི་ཞིབ་ 
དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །ནཾཿ སྐོང་བཤགས་བཞུགས་སོ། །བསྐང་བ་ནི། ཧཾཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྡིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་ 
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།རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱུཾཿ འབོད་པའི་དམ་རྫས་གཡབ་དར་ནག་པོ་དངཿ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་རྟག་གཏོར་ཆེན་པོ་དང༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་དང༔ བདུད་རྩ་ 
སྨན་རག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧྷཱཿ སྐུ་འབགས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་ཐུགསར རཱྭ་སའངྱ་བྲག་ཟས་ ྱསཿ རར བདུད་ 
ཉི་སྐོམ་གྱིསཿ སྐུ་ཆས་རྒྱན་ལྡན་གོས་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལསཿ དྲག་བགེགས་ཆོམ་འབེབས་མཐུ་ཡིསཿ སྙན་གྲགས་གུན་ཁྱབ་ནུས་པསཿ ཚོགས་གཏོར་བརྗོད་པ་བསྟེན་པསཿ དུག་། ཁྲག ཨརྡྷཾ་ཁྲུས་ཆུསཿ 
དམར་གསུར་དུད་པ་སྤོས་ཀྱིསཿ འགུགས་འཆིངས་བསྐྲད་དབྱེ་བསྒྲལ་མཆོདཿ སྲུང་ཟློག་བསད་པ་ལས་མཐསཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་དང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཧྷཱཾཿ གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དགེ །་བའི་ལས་ནི་ ཅ་ 
མཆིས་པ༔ཿ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྣམས་བསྐང་བ་དང༔ བསྐངས་པ་སྐར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ ཆོས་ 
སྐྱོང་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷཱ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའིཿ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགསཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའིཿ 


# ` 


ཆོས་བ སྲུང་གི་སྐོ་ ར་ 


རླ 


མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའིཿ ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའིཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའིཿ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའིཿ དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའིཿ ཆེ་ 
བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྷ་ཡབ་ཡུམཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོར་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་འཛིན་པ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨི༔ བཤགས་པ་ནི༔ 
:4 ,༢ཤ9༡ཐཊགུཆཏཀཁསཊ༔ ཧཱུཾ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མླྱུར་མགྱོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 
རན་སྐྱོང་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས་འདས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐེད་རྫོགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལཿ སྒྲ་བརྗོད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པཿ མཆོད་པའི་འབྱོར་ 


ཌཱ 
ཤཿ 


226 


༄༅། །ཚོགས་ཆུང་བཿ གཙང་སྐྲ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཞན་པ་ མཐོལཿ བྱིང་ རྨྱུགས་ ལེ་ལོ: ལོར་ཤོར་ ་བ་མཐོལར བསྒལ་( ་མཆོད་ དུས་ལས་འདས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ ཉེས་ ལྟུང་ཅ་' ་ཅི་མཆིས་ 
པ༔ ཡི་ཤེས་སྨྱན་ ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་ པར་གསོལཿ འཕྲལ་ཡུན་བར་ ཆད་མེད་ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདི་ནི་འ འདའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་ཡིན་ལ་བསྐང་བ་ལ་ཁ་སབ་ཅམ་བྱས་པ་དགེའཾ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཟེ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་ ་པའི་གླུ་ དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ་མཿྲི་ བཛྲ་དྷརྨ་ པཱ་ལ་ ཡེ། ཆངས་པ་ མགྲིན་ སྔོན་ ཁྱབ་: '་འཇུག་ དང་ནི་ དབང་ང ་པོ་ ཉེ་ དབང་བཙུན་མོ་ མོར་ བཅས། །ལྷ་ ཆེན་ ཀུན་ གྱིས་ ་མངོན་ པར་ བསྟོད་པ་ པ་ ‹ 
དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ནག་ པོ་ཆེ། ཌཱ ་མིན་ ཚོགས་དང་ལྟ་མི ་མན་ ཡིད་ཅན་ ན་བསྟན་ དྲག་མ་ལུས་ བརླུག་ ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ སྦྲལ་ པ་མཆོག་གྱུར་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་གྱི་བདག་ང པོར་འདུད། །ལྷ་ཡཾ་ ཡི་ལྟར་གྱུར་ཆེ་བའི་མཆོག་ ལྡན་བདག་ ་མེད་ རྡོ ¦ 
རྗེ་ཁྲོས་ང པའི་ '་གར། །བདག་འ ཟིན་རུ་ཏའི 'སྙིང་ཁྲག་༔ བ་མཛད་འཇིགས་ ་རུང་རྡོ་ རྗེ་སྲིན་པོའི་ གཟུགས། །འཇིག་ དུས་མེ་དཔུང་ འབུམ་ཊ གྱི ་གཟི་ ལྡན་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ བོ་རྒྱལ་མ་ ནིང་ནག །བདུད་ སྡེའི་ 'གཤེད་གྱུར་ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 


འབར་ཆོས་ སྐྱོང་ཡོངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་ བསྟོད། །སྙིང་ རྗེའེ་དབང་ ཕྱུག སྙིང་རྗེ རྗེས་ཁྲོས་གང་ འཇིག་ ་དུས་ སྤྲིན་ གྱི་ གཟུགས་ལྡན་པ། །དྲན་ ་པའི་ མོད་ལ་ ་བདུད་ སྡེའི་དོཿ དོན་ སྙིང་ལྐོག་ མར་ ་འབྱིན་ མཛད་ནག་པོ་ པོ་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་བསྐལ་ 


ཚ 
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4. 
ཤཱ 
ཟྐ 
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| །གགིས་ཉུག་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་འབྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ལས་བྱེད་མོན་པའི་རླུང་ནག་དང་འགྲོགས་སྦུད་པའི་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །ལྷན་ཅིག་རྦད་པས་ 
ཐའེ ང་གཏོར ངད་བསྲེ་ཀད་པ་འགེམས་མཛད་པའ། །སྒྲོལ་གིང་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཆོག་དང་དམ་ཅན་མ་མོ་ངན་ནེ་མ། །དཀོར་ནོར་སྲུང་བའི་བྱེད་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ 
¡ བེའི་སྙིང་ཁྲག་རྫིང་བུར་མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འབྲིགས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་གཅིག་ཆར་རྔབ་པའི་ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་མཁའ་ལ་གདེང་། །ལེགས་ཉེས་འཐྱེད་པའི་སྤྱན་སྟོང་བགྲད་ལས་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ 


ཆོས་བསླུང་གི་སྐོ་ ར་ 


¶ དུག་ཆར་འབེབས། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་འདུད། །འཐུམ་ཕྲག་བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་རི་དབང་གཟུགས། །དྲག་ཤུལ་དུག་རླངས་ས་གསུམ་ 
, ཁྱབ་མཛད་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བཤིག་པ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་རྔམས་སྟབས་གདེངས། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་གང་གིས་སྡུད་པ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བསྟོད། །མི་ 
' ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ལྡོག་མེད་རྡོ་རྡེ་བཙན་པོའི་མཐུ། །རྡོ་རྡེའི་རི་དབང་འབུམ་གྱིས་བརྗིད་འདྲ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྟིང་ལ། །རུལ་བའི་བྲག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བཞིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ 


༨ 


ཚུལ་ཅན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་སྟོནརྡ་རྗེ་འབར་བ་དེ་ལ་བསྔགས། །མཆོག་ཏ་ཞི་བ་སྟིངརྡེའི་ཐུགས་ལྡན་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འདོད་དགུའི་མཆོག 


རོ 


ཤུགས་འཆང་། །རིག་སྟོབས་གདོད་མའི་རྩལ་ལས་མངོན་སྣང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། །དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ད 


། འི་ཚ ར་བ་དེ་ལ་ང ཌཱ ཟླ་གཞོན་ ང་ཅན། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གིས་གློག་དམར་འཁྱུགས། །བདུད་སྡེའི་སྲོག་རྩ་དུམ་ཐུར་འཐོར་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་འབེབས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྟོད། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཡུད་ 
ཕཱ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དབང་དྲག་གློག་གི་ཟློས་གར་འབུམ། །དམ་ལྡན་ཡིད་མཁར་མངོན་པར་རྩེན་ལས་སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དབང་ཆེན་རོལ་པ་གསུང་གི་བ ན་སྲུང་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བདུན་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཧུ གསུམ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ལ་འདུད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ།  ་ 

ངས་ 


སུ་སྒོམ་པའི་གཟི་བྱིན་རབ་བསྐྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་བསྒྲགས་ཅིང་རོ་མཉམ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་རོལ་མོས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
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༄༅། །མའི་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་གཡུར་ 


ཨ། =་རོལ་འེོང་རྲ།༡༤་ཀླ། ༡ -, འ = ༨ ×, ༨ > ˆ ×. ཟལ 

༤༥༨ ཌ་ཆོས་སྒྱང་སྲུང་མའི་རྭ་བ་བརྟན། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྒྱབས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་ 

,ུ ྡོྗའ་ཆས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་མགོན་དང་མ་གཟའ་དམ་ཅན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་སོར་བཞག་ལ། ལྟག་མའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ ཀུ 
ཤཱ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ཕོ་སྤིད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ ཨཿ ཐཾ 
རཿ ལ་ག་ན་གུ་རྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་བྷ་རུ་ཀུ་རུ་ཨི་ཙི་ཀི་བྷ་ཨུ་ཚུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཿ སོགས། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་རོ་ནཱ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་སྙིང་ཁ་རཀྟོ་རུ་ལུ་རུ་ ཿ 


ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་དུཾ་ཛཿཛཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་རུ་ར་བི་ཏི༔་བྷདྷཱ་སི་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིདྱ་བ་དྷཱ་སི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་ཧཱཾ་བྩོ་ཛཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཾ་ྲཾ་སརྦ་སིདྡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རིཿ ཨོ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཛམྟྷ་ལ་བ་སྭ་དྷཱ་རི་བ་སུ་ 


༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྤེལ་ཅིག །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། † །།ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་ཀགླུབ་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ན་སྐྱེ་བོའི ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པའི། དམ་ཆིག་གི་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི། གྲོགས་མཛད་པ། ། 
དུམ་ཅནྷ་རཱ་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིཅུད་ཚེག་གོ། དག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་གསུམ་ལྟུ་ལ་འཕྲེང་། །རྟག་ཏུ་ཁེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྟོད་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྡེས་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མི་མཛད་དམ། །བསྟེན་ན་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ལྟར་བྱམས། །བསྐུལ་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ལས་ལ་རྒྱུ། །ཁྱེད་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མགོན་མཆོག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྟེལ་ན་ 
སུ་ལ་རེ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་བརྱིད་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །གསང་ 


ཆོས་བསླུང་གི་སྐོ་ ར་ 


རཿ 
ཤྲ 
-བཱ 
ཌི 
ཕཱ 
ཀྐ 
ཤོ 
-ཤ 


ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེཞིང་སྲིད་ལྟར་བྱམས་པ་དང་། །མཛའ་ལྟར་གདུང་ཞིང་བྲན་ལྟར་འདུའོ་ཞེས། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རང་སྟོབས་ 
དམན་པ་ཡི། །སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ཕེ་ཤེས་སྦྲན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ནས་སུ། །སྲུང་སྐྱབ་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཞུད་པར་བླང་དོར་བྱ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་ 
དཱི འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་ཉུམས་དང་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །དགྱེས་ཞལ་གསུང་གསང་ཐུགས་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་སྙིང་དབུས་སུ། །འགོད་ ང་རེ་ལྟོས་དམ་པར་ 
£ ཁྱེད་བཟུང་རྣམས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་བཞིན་མཐོང་བ་མི་སྟོན་ན། །རྡེས་བརྩེའི་དམ་བཅའ་རྡ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཅི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གྲོགས། །སྙིང་ནས་སྟིང་གི་ལྟ་རུ་ཁྱེད་བསྟེན་ན། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
པ་ ལས་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །ངོ་མཐོན་རྟགས་དང་བཅས་སྟེ་སྒྲབས་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་གདོད་མ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར། །རང་བྱུང་འབྲས་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་མི་བསྒྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
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༄། །བཅོལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དུས་དགེ་བར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡེ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། རྣ ༈ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམ་སྒྲ་བཞུགས། ་ སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་སྡེ་གསུམ་དྲེགས་ཕའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །དཔལ་མགོན་མ་ ® 
ནིང་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ལ་ཡ་རི་གནམ་ལྷགས་འབར་བ་ནས། །འཇིགས་མཛད་ལེགས་ལྡན་ནག་ཕོ་ལས་ལ་ ལམ 
བཞེངས། །བཀའ་ཉན་སྲིད་པའི་ལྟ་དམག་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་རྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་མདའ་མདུང་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་ནས། །ཚོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལས་ལ་བཞེངས། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་ ༼” 
པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའིཿ །རླུང་བདག་ཡུལ་གྱི་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་ལས་ལ་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་ × 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལཿ །བྱང་ཤར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཏི་ལས་ལ་བཞེངས། །མོ་རྒྱུད་མ་མོའཾ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བོད་ཡུལ་ 


ཤྲ 
ཧཱཿ 
2 
ཙཾ 
ཟ་ 
/1 
3 
<3 


ཟླ 
བླ 
ཟླ 
ཧེ 


.&@'ཿ 


སྒྲུབ་གནས་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞིངསྟོང་ལྙན་སྐེས་ཌཱ་ཀི་ལས་ལ་བཞེངས། །བོད་སྐྱོང་ཟོ་དོར་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷཱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལཿ །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་བདག་ཇ་ལྟའི་སྡ་ 
ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུདཿ །རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་གནས་ ཿཕོ་བྲང་ནས། །གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལས་ལ་བཞེངས། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ 
ཊཾ ལ་བྷོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད །སྟོང་གསུམ་ཁོར་ 
ྭ ཡུག་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚངས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས་ལ་བཞེངས། །མཐུ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོཿ ས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལཿ །བདུད་འདུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གེ་སར་དགྲ་བླའི་ 

རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་བའི་ ན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་རུང་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལས་ལ་ 
བཞེངས། །ྣོ་མྱུར་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་ 
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ཆོས་བསླུང་གི་སྐོ་ ར་ 


སྒྲགས ། 
ཿ བནགི་རིག་འཛན་ནས་འབོརྨབ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འཕྲེང་། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །སྔགས་འཆང་དམ་ 
ན་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕ་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གནས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
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མེད་བསྟེམ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། སྤྱི་སྒོས་རུ་ཏྲའི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། ། ཟླ 
གནད་རྣམས་ཉམས་པའ་བྱེད་ཕའི་བཟང་རྫུ་ཅན། །གང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་གཏོར་ཞིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་ན་འདུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ ཏཱཾ 


༄། ཞིང་། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་མཐུ་ལྡན་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་མཛད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུག ། 
ལབ་ཀྱིས་རམ་པར་སྣིཞད བུང་བ སྟ་ཚོགས་གཞན་ཧྱི ཀ།ལྷ་སད་ར་བདབས། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་དུས་འདེབས་མ་མཛད་པར། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག །བཤམས་པའི་གཏོར་མ འདི་ དང་གཉིས་ , 


ངོ 
༣ོང་ 


ཐོ 


= = འ༽ = དྲ 27 = 


གྱིས་ལྟོས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་འདུལ་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འཚལ་ན། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་བཅས། །རྗེས་མེད་བརླག་ཅིང་དེ་ཡི་ 
' སྟོབས་དང་དཔུང་། །ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ, 


ཛེད། །ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲིས་ཐོབ། །བརྣག་པ་ངན་པའི་སྟེང་ལ་དུག་མདའ་རྒྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་ཡན་ལག་ཞགས་པས་ཆེངས། །རྗེས་བཞག་ 
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ངན་པའི་ལས་མཐའ་ཤུལ་མེད་བསྡུས། །སྟོབས་ནུས་རླུང་རྟ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །འཁོར་གཡོག་སྡེ་དཔུང་མིང་མེད་རང་བརླག་མཛོད། །བརྒྱུད་འཛིན་རྗེས་བརྡོད་མཐའ་ཡལ་ཤུལ་མེད་གྱིས། །བརྣག་པའི་ལས་འདི་ཇི་བཞིན་ 
མཐར་དབྱུང་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་དེ་འཛིན་སྡེ། །རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཚི་མེད་རྔ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བཅུད་ 
 པའི་བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་མཐབ་ལྡན་ཡང་། །བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མེ་ལྟར་སྤར་བ་གཅོས། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །འདུན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསམས་ནས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྟིང་ནས་བསྐུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པར། །རང་དོན་ཕྲ་ 

' །རྨོ་འི་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྐུལ་པ་འདོན་རྣམས་ཨ་རེ་འབྲུལ། །དགོས་པ་བྱུང་ན་དྲེགས་ཕ་ལས་ལ་བསྒུལ། །བརྒྱད་པའི་ཞུདཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་། །བསྟན་པ་གཅེས་ན་ཉམས་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དེ་སྐད་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་སྨྲས་སོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྔགས་ 
བ ནག་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བའི་མེ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཧ་ཧར་རྒོད་པ་པདྨའི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ས་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གང་ཤར་སྤེལ་བ་དགེའོ། །དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དགོངས་ 
གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རང་སྣང་མ་འགགས་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཕྱོགས་ 
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,༦#17.028[9 


ངབ ་ 


༄༅། །བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་སྨུང་མ་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 


ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐྱབས་གཅིག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ ‰ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཧྲུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁའ་གྲུབ་བི་མ་མི་ཏྲ། དབང་ཆེན་ན་ག་རྫུ་ན། མཐུ་ལྡན་པྲ་བྷ་ཧཱསྟེ། དཔའ་། ° 

དགུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམིགས་བསལ་སྦྱར་ན་འདིར་འཛུད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ ¦ 
(ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་དགོངས་ཕར་མཛོད་ལ་དེང་འདིར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ ཁད 


བོ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི། ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གརྩ། འཇིགས་མཛད་གུ་རྱ་ཙནྡྲ། རྗེ་འབངས་སྟིང་གི་བུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་དགོངས་པའི་ 
གསོལ་ལོ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དྲག་པོའི་མེ་རི་དམར་ནག་དུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་ 
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བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་ 
རེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། རིག་འཛིན་སྒྲོབ་དཔན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕེདམ་སྒརགྱ་དགོངསགསོལསྣར་ན་སྐབས་སུའཛུད་ལུགས་ཤེས་པརབ།རྒྱད་སྡེ་དྲུགགིཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ནཾ ཚོགས་དགོངས་པ་དུས་སུ་མི་གཡེལ་བའི་རྡོརྡེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྟུན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱུ 
ཱ བའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མཁའ་འགྲོ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འཛུད། སོགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཐུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤི་ 
བསྒྲབ་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་མདའ་མདུང་རལ་གྲིའི་གུར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
གཏུམ་བྱེད་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ། གསོད་བྱེད་གསུང་གི་མགོན་པོ། སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཡཀཱ་བི་ཏ་ལི། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། ནག་པོ་སྟོང་། དགྲ་བླ་ཁྲི། ཤ་ཟ་འཐུམ། མ་མོ་ས་ཡ། ལྟ་དམག་ 


244 


ས་ ༄༅། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། སྦྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ན་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡེ་ 
ཀཿ གསུམ་གྱི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ྡེ་དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །མཚོ་མུ་ལེ་མཐེང་གི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་ 
ཟླ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་འཁོར་སྦུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་སླུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། སྤྲལ་པའི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ། ནོར་སྲུང་ 


ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 


¿ དུར་ཁྲད་ལྷ་མོ། བོད་སྒྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས་ཛ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཉེར་སྲུང་བཏུད་ 
' བཙན་ཀླུ་གསུམ། མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བྷ་མའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྟིང 
" །འཇིན་ཅིང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས། བང་གློག་ལས་མྱུར་བ། བོས་ན་འདུ་ཞེང་བསྒྲབ་ན་འགོ་བ། དམ་ཉམས་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་ཞིང་ 


༄། །སྙང་རྗེ་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་རྩལ་སྣང་ཆེན་པོས། དུས་མཐའི་མེ་ལུར་འབར་བའི་སྒུགར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗད་ཅིང་། འཇིགས་རུང་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ 
་སེར་འཁྲུགས་པའི་གུད་རྒྱང་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པའི་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲད་ནས། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ „ 
དྱ 


'བུའི་ལྡགས་བསྐྱོད་པར་མཛད་ནས། དེང་འདིར་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། དོན་སྙིང་གི་ནགས་ཚལ། དབུགས་ རླང་གི་ན་བུན། རྐང་མར་གྱི་འདམ་རྫབས་དང་ ཛཱ 


¶' བཅས་པའི་དཔའ་སྙེམས་འདི་བཞེས་ལ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའིརིང་ལུགས་སྦྱི་དང་བྱེབྲག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་དཔལ་མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གྱི་རིང་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླྲ་ཟུང་འབྲེལ་ ” 
-# ལ བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ། དངོས་སུ་འཚེ་བ། ལྒོག་ན་གཤེག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་འདུག་པ་འབར་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 


དུ 
ཤྟ བག 


བུ ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་། སྐྱིན་ཐང་དུག་མདའ་འཕྲོ་བའི་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྔུབ་པའི་དྲག་པོའི་དབུགས་ཆེན་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཤིང་། འཇིགས་པའི་སློག་ཕྲེང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་ 


ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །དགྲ་བགེགས་དེ་དག་གི་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་སྣུབས་ཤིག །ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག །ནམ་ཡང་ལཱང་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ། སྡེ་དགོན་མི་ཕྱུགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བའ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ། མཐོ་ལ་ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་ཁ་བསིག་མི། དམའ་ཡུང་ཁུང་ནས་རྐུན་མ་ཤ་ཆིང་ཁུར་མི། རྒུན་ཁ་ཤོམས་ 
ནཱ བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམས་བྱེད་མི། མི་མེད་དང་ལྷ་མེད་ཟེར་མི། ཁམ་ཆུ་དང་རྩོད་ཡ་བཟུང་མི། ཁ་དཀར་ཞིང་སྙིང་ནག་པ། དོ་བརྡོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པ། བསམ་པ་ངན་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་པ། ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་ 
; །བ། བཟང་ན་མི་དགའ་ངན་ན་དགའ་བ། བསྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ན་དགའ་བ། ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་ཞུ་ཤིང་། སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་པ་ལ་འཚེ་བ། གེ་སྒུར་དུག་སྦྲོར་བྱད་ཅིང་། བྱད་ཡུར་རྲོད་གཏོང་ཤོམས་པ། ལག་པ་ཚིག་ 

དུ་རྔོ་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལངས་པ། མིང་བྱང་ཐུ་ལ་བཀོད་པ། མཚན་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ར་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི། འདིར་དགྲག་བགེགས་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འཛུད། དྲག་བགེགས་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རང་བཞིན་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ ས་བསྐྱོད་པའམ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་སེར་སྤྲིན་ 
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9 
ཤི 

ཤན 
ཤཿ 
ཤཱ 

-®? 


ལའ 
ཤཿ 


ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར་ 


„, ས་ལ་ཕོས་ཤིག །རོའི་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤིག །ཟྲག་གི་ཆག་ཆག་ཐོབས་ཤིག །ངུ་འབོད་ཀྱི་གཟིང་ལོང་ཐོངས་ཤིག །ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ཟོ་ཞིག །མོ་རྒྱུད་ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །སྲོག་བདག་དབུགས་ལ་ 
¬” རྔབས་བས་དབུགས་རྡུབས་ཤིག །སྡེ་བརྒྱད་གཟན་ལ་རྔམས་པས་ཟ་ཁ་སྟོན་ཅིག །དགྲ་བོ་འདིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཁརྡེ་ལ་བབ་ན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་པར ལུས་སྟོབས་ལ་ 


® 


ཉང འཚིམ 


ཆུ 


$ས།9,983 .ཛ 


༄༅། །དཔལ་ འབྱོར་ པ་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ ་ཆོས་ སྐྱུངརྒྱ་མཚོའི་ འབར་བའི་ འ་ཞལ་ དུ་བཞེས་ ་ནས་དགགྱེས་ པའི་ གད་༈ རྒྱངས 'དག་ ་པོ་ འབྲུག་ སྒྲ་ སྟོང་ལྟར་ བསྒྲག་ པས་ ས་བདག་ །ཅག་ དཔོན་སྐོ སློབ་ སྡ དང་བ བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ ཅད་ལས་; 'རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ སྒོ ནས་དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ རྣམས་ གདོད་ ་མའི་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ པོར་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྒྲོལ་ བའི་ ་དྲག་ པོ་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 

ཕྱིན་ པར་; མཛོད་ཅི ཅག །སྨྲས་ པ། ཨེ་མ། དམོད་ ་པ་དྲག་སྔགས་དྲག་ཿ ་པོའ་ཾ སྤྲིན་ ་ནག་ལས། །འཇིགས་: ་རུངདཔའ་། ་བོའི་; ་འབྲུག་ ་སྒྲ་རྣམ་ ་འཇིགས་ ་པས། །དགྲ་ ་བགེགས་སྡི་ སྡག་ །ཅན་དོཿ ནོན་སྙིང་ཚལ་ ་པ་བརྒྱར། །འགེམས་ ་འདི་། ་སྔགས་འཆང་དཔའ་ ་བོའི་༔ ་གད་རྒྱངས་ ་ཡིན། །ཞེས' ་དགོངས་། ་གསོལ་ ་དཔའ་ ་བོའི་ 
འབྲུག སྒྲ་ཞེས་པ་: ་འདི་ ་ཡང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ ཟླ་བ་ 'དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་( ་ལ་དཔལ་མ་ ཧྭ་ཀྭ' ་ཝ་། སྒྲུབ པའི་དུས: ་སུ་ཟིལ་ ་གནོན་ དགྱིས་ ་པ་རྩལ་ 'ཤེས་འབོད་པས་ཐུན་ 'བར་གཅིག་ ལ་ཤུར་མར་ བྲིས་ ་པ་ 'འདི་ས་༔ བསྟན་། ་དགྲ་ སྡིག་ཅན་ ་བསྒྲལ་: ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ 'རིན་པོ་ པོ་ཚེ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ གསོལ (ཁའི ་གཏོར་མཿ ་འབུལ་: ་བའི་ཆོ་ག་ བཞུགས་ ་སོ། །གསོལ། །ཁའི་ཿ ་གཏོར་ ་མ་འབུལ་: ་བའི་ཚེ་། ་གཏོར་ འགུགས རྒྱས་པའམ་ ར ཇི ་བཛྲ་ (ཨཾ ཨ་གུ་ཤ་ ཛཿཛཿ ཧཱཾ ཁ་ ་ཧོཿ རཾ་ཡཾ། ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཤཱ རས ་བཛྲ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བྷ་ ་ལྟེར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་ མྲི ་བླ་སོགས་མཛུག་ཏུ། སྔོན་ ་ཚེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ: པོའི སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ ་བཞེན་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་ ་པའི་ འ་གང་ཟག་ལ། །མ་ ་ཡྲིས་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞེས་ པ། །ཆོས་ སྐྱེང་ སྲུང་མའེ' འི་ཚོགས་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐར་ 


ཆས་བསྲུང་ 
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ལམ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་སྭ་ཀྲི་ཧི། ན་མོ་ཡོ་གི་ནྲི། ན་མོ་ཏཱ་ཀི་ནེ 


ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏི་ཙི་ཏི་ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། 
ཧཾ ་མོའི་རྒྱུད་ནས་རལ་གཅིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་གྱུ་མའི་གཟུངས་གསུང་བ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ི་གྱཾ། ཙི་ལི་ཅི་ལི། བྷིནྟ་ 


སྱལབའི་བསུནཔ་སུ་བར་ཞལ་བཞེས་བས། །དེ་རིང་དུས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །། 


ཌཱ། མུཉྭ་མུཉྩ། ཏི་པཱ་ལ་ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདིས་ལྷ་མོ་སྟེང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ནི་དུས་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ 


 དང་། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ་ེ་འཛན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གསོལ་ཁ་རྣམས་གྲངས་བསོགས་ཆེ། མ་ནིང་ལ། 


ཧཾ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནས། ཁཱ་ཧི་བར་དང་། རྒྱས་པར་དེ་སྟེང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ནས། །ཁཱ་ཧི་བར་བ་སོགས། ཚེགས་བདག་ལ། ཧུཾ། བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་འཆེས་པ་ནས། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་བར། སྔགས་སྲུང་མ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནས། 


'སོགས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་གཉིས་བཏགས། ལེགས་ལྡན་ལ། ཧྷུཾ རྣལ་འབྱོར་ 


254 


༄། །ས་མ་ཡ་བར་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགསཔ་ བསོགས། རེ་ི་ཡ། དཔལ་གྱི་སྒུང་མར གཡུ་སྨོནམཆད་བ་རྱབསྡ།ནརཉ། བུངཕྱོགས་སྐྱང་བ་མ། དམ་ 
ཅན། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་མ། གཟའ། སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་མ། ལས་བཤིན། འདི་ནས་དཔག་ཚད་པ། | "སཱ ༩ ངཝ། ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་མ། གེ་སར། དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ། བཙན་ཡང་ལེ་འེད།ཀྱེ། སྐེས་ 
བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི་སོགས་ནས། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསོག །སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ རཱ ༥༦ སོ་སོའི་གསོལ་བྱང་དེ་བསོག །རྗེས་འབྲང་རྣམས་རང་རང་གི་གསོལ་བྱང་བསུས་པ་རྣམས་བསོགས་དགེའོ། །དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྔར་གསོལ་ཁ་ཀུན་ལ་སྟོང་བརྒྱ་རེ་བསགས་ཚེ་དེ་འཕྲལ་དྲན་པ་ལྟར་སྒར་འདིར་ ཚོོ བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། 


6 ༦༦༤ འི་ག 
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ཆོས་བསྲུང་གི་སྐོར 


ཇི 


ཐུ ཆམས སྤུསཾསྦིརདྷེརམསྟི།། 


ཿ། །ན་མོ་གུ་རུཊི་ཏི་གརྫྷཱ་ཡ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ས་བརྟག་པ་བྱས་ 
རང་གིར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། སྔར་དུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་མི་སྣང་བ་སའི་བདག་པོ་མི་མ་ 
བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་པའི་ཕྱོགས་དེར་སོང་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་ 


༣ ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཉེརསྤྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་བཅས་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཕི་སེར་པོ་ ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་ བའི་ཆ་ ཡུགས་དང་རྒྱན་ 


ནས་རུང་བར་མཐོང་ན། སྣང་བ་ཕྱོགས་དེར་དབང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་སོགས་བྱིན་ནས་གནས་དེར་བསླང་དགོས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལས་བསྐང་བའི་ས་ཆོག་སོགས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློས་ས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་མན་ཌལ་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་ཡཾ་ 
བཤམས། མདུན་གྱི་མརཱལ་ལ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས་ པའི་འཁོར་དུ་ 


༄༅། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བསྐོར་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་རང་གི་ལག་ 
གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་གཏད་པས། ས་ཡི་གཏིང་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་སུ་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡན་གསུམ་བརྡོད་པས། ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཡ། ཡོ་བྲི་ཐི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྟཱ་ཧོ།། ཞེས་ཕས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པ་དྲཾ། པུའྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་ཏེ་ཤསྟའི་བར་དུ་སྦྱར 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་ ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ས་ཡི་ལྟ་མོ་ ར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
བས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་པྲིཐི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱོད་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། དེ 


དང་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ལ། །ལྷ་ཿེ ་མོ། ཁྱོད་ ནི་ དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱཿ སེང་གེ་སྐྱ སྐྱོབ་པ 'ཡིས། །ཇི་ ་ལྟར་ བདུད་ཊ ཀི་སྡ ་བཅོམ་ མ་པ། །དེ་ ་བཞིན་ ་བདག་ གིས་ ་བདུད་སྡེ ་སཱེ་ ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་: ཕྱིར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། 
བདག་ ཅག རྣམས་ ཀྱིས་ས་ ཕྱོགས་° འདིར། །ལྷ་ནྷི་མོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་འབྲི་བར་འཚལ་; ་ན་ ་སའི་ ཕྱོགས་ ་འདི་ བདུག་ ལཿ ་གནང་ བ་དང་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
༡ གནང་བ་] བྱིན་: ་པར་བསམ། དེ་ནས་ ་སའི་' ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་: རེ་ཤིག' '་གཤེགས་གསོལ་ ་མི་བྱ་བར་། ་དཔང་ ་པོའི་ཚུལ་ དུ་བཞག་ནས། ས་ ཕྱོགས དེར་ཿ ་གནས་ ་ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་ ་པོ་ཿ ་གདུག་པ་ཅན་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ ་པ་གང་དག །དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་: ་བའི་ ་བགེགས་ཀྱི་ ཚོགས་ རྣམས་བསྐྲད་པ་ 
 ཏྷི། དམར་ གཏོར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས།  གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཟད་ཿ པ་མེད་པར གྱུན་ཕར་ ་དམིགས་། ཊལ། ླ་མིཔཏིས་པ་རི་ཝར་ན་མཿསྤར་མ ་སོགས་ནས་ཁི་གྲི་ཾ ངྣ་དཾ་བ ལི ལ་ཏ་སྭ་ ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོ་ཞིང་ཕྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ 

པོའི་ས་ གཞི་ ་ལ་གནས་ པའི། །ལྷ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ བགེགས་ ཚོགས་ ཀུན་ ་ཉོན་ ཅིག །ངས་ ནི གནས་ ་འདིར་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འ, ཐི །ཁྱེད་རྣམས་ ་འདི་ ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས། །གལ་ ཏེ་ ་ང་ཡི་ ་ཚིག' ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་ ་ཅན་ གྱིརྡོ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ཡིས། །མགོ་ ་བོ་ཚལ་ཕ་ བརྒྱར་ནི་ ་འགས་འགྱུར་: ་ཞིང་ ། །བཀེགས་ རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ ་གདོན་ ་ཟ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཞིང་། ཐྲུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བས་ 
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༄༅། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲི་ཐི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་དགྱེས་བཞིན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདེར་ 
ས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཡུར་གདབ་བྱ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པར་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ས་ལ་གདབ་པའམ། གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྐ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཝུར་པ་བཏབ་པས་ས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། འདི་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟག་ལ་ས་བརྐོས་ཏེ་ས་ཕྲ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ས་ཡི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་དབྱུང་ནས་སླར་འཐས་པར་བཅག་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ཏེ་རིན་པོ་ 'སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྐ་ཞིང་ཁོད་བསྟམས་ལ། ཆུང་ཟད་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དྭངས་བའི་སྐྱང་ནུར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྦྱངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ལྔས་བསྲུང་བར་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ས་ལ་བསྟིམས་པས་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རར་བཞེན་དུ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ས་སྦྱང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཡས་པར་ཡི་གེ་ཅྭུཾ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་ཡི་ཟུག་རྡུ་སོགས་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ལ། ལག་པས་ས་གཞི་དེར་ཆག་ཆག་བྱ་བའམ། དེའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨིཾ་ 


ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྦྱང་། དེ་ནས་ས་གཞི་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཁ་ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་ས་གཞེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཕའང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྟ་གོན་དུ། ཕུར་བུ་སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་ཐུམ་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། སྒོབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། 
ཁཱ རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་བ་ཕི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྒྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུགས་ལ་ལག་པ་མ་བཏེགས་པར་མེ་ཏོག་དོར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་ 
; བསྙོམ། དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཞག་སྟེ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྡོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཤིང་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་ནས། སོ་སོའི་ཅྭ་སྔགས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བཛྲ་གནྟེ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ན་བཟའ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུག་སྨོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཁ་བསྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཁ་བསྒུར། བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་ 
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༄། །སྔགས་རྒྱལ་ལ་ ཕྱག་° ་འཚལ་། བསྟོད། །བདག་ ་ནི་ བརྩེ བར་གྱུར་ ནས་ 'སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད རྣམས་ལ་ ་ཡང་མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། སང་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ བར་ འཚལ། །བཅོམ་ ་ལྡན་བདག་ 
བླ ནི་ གུས་པ་ལ། །དེ་ བྲས་ 'གནང་བ་ ་མཛད་ པའི་ རིགས། །སངས་ རྒྱུས འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ དྲག བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ ་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ བའི་ལྷ ་རྣམས་ དང་། ། 
ལཱ གང་ཡང་འབྱུང་པོ་ མཐུ་ཆེན་ དང་། །གང་སུ་ལྷ་ ཡི་ པསྤྱན་: ་མངའ་ ་བའི། །སེམས་ ་ཅན་ བསྟན་ ལཿ དགའ་བ 'རྣམས། །བདག་ ལཿ དགོངས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རིག་པ་ འཇིན་པ་བདག་གིས་ནི། | བདག་ མིང་འདི་ ་ཞེས་ བགྱི་བ་ ་ཡིས། །སང་ནི་ 


འཚོགས ཀྱི་སྐོར 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་ ལོའི་མྨི མང་། །རིགས་ ་གསུམ་མམ། རྡོར་དབྱིངས་སམ། སང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ཅི་ནུས་ ཀྱིས། ཞེས་སོ: སོགས་ཁ་བསྒུར་བྱ། འདི་' ཞེས་ བྱ་བ་ 'ཅི་ནུས་ ཀྱིས། །ཆོ་ ་ག་ བཞིན་ དུ་འབྲི་ ་ལགས་ན། །བདག་ དང་སློབ་ མར་ 
1 བཅས་པ ལ། །ཐུགས་ ་ཀྱིས་བརྩེ་བར་། ་དགོངས་ནས་ སུ། །ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ། །བྱིན་གྱི 'གྱིས་བརླབ་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཕས་ལྟའི་གནང་བ་བྱིན་ཕར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྟ་གོན་བྱ་ན། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། ལས་བུམ་ དུ་ལས་ལྟ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་ཕ་སོགས་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དག་ཀྱའ་བྱ་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་མཆོད་ 


ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་རེ་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་གཞག་ནས། སང་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་མཚན་མ་འགོད་པ། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྦྱནསྲེག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱ་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆོག་བསྡུས་པར་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས། བགེགས་བསྐད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཀློ་དྷས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། ས་བྷཱ་བས་དོན་དམ་པར་སྦྱང་བ་ 
ཐཱ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་། ས་ཆོག་ཀྱང་རྒྱུས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ 


ཱ བྱ་སྤྱོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་ས་ཆོག་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་དུ། འདུས་མདོའི་ཡན་ལག་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡོ་གའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་སློང་རང་རྐང་བ་ཡོད་ན་ལེགས་ཞེས། བྱ་སྤྱོད་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 


པའི་བྱང་འདྲེན་པ། དགེ་སྦྱོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་གསར་རྟིང་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས་རུ་དམ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྲལ་མ ར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


།® 


ཅྣ། ་བཤྲི་བྲ་ལྔ་ས་ཐོབ་པ་གྲལབ་ལྲལ་་ཨ་ལ་བ་ཞ་འ་ཞེབ་ཨ། 
༄།།ུྟཾྲེབྷཌསེནིཤཱསཱསྔདཾསྭདྡྷཾབིདྷེསྱགནྷྷུཕཾབིཧརཏིསྨ། 
༦། །རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་ཕོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས། ང 


ཐཱ 
-བླ 
ཧཿ 
བོ 
-ཟབླ 
--2 
ཟྭ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མཚོན་བྱེད་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཚོ་ག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིསལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚུལ་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་བར་བཤམས་ཞིང་། སྟོན་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྱ་ནོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཐུམ་པ། འདག་ཆལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཇི་ལྟ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་མོས་པའི་ལྟ་ཡི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་ 
གྱི་བཟླས་པ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར། རྒྱས་པར་གཟུངས་ཐུམ་དང་། འདི་ཟུར་དུ་ཤེས། རྣམ་བུམ། ལས་ཐུམ་གསུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་འདིའང་ཟུར་དུ་ཤེས་མཆན། དེ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའམ། ཁྲུས་བུམ་ལྔའམ་གཅིག་ལ་ཁུས་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་ན། གཙོ་བུམ་ལས་ཐུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པས་བུམ་པ་དེ་གཉིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། དང་པོར། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཕའི་གཟུངས་ཐག་སེར་ཕོ་འཇུས་ནས། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རབ་ལྡན་པ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། 
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༄༅། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །རང་ཐུགས་སྔགས་འོད་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། །བུམ་ལྟའི་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཉིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་། །ཞེས་དམིགས་ལ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སྭ་པྲ་ཏི༔ྷ་རྣམས་སྦྲལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་ 
དུཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིར་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བ་ཡི། །སྨྲ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཡོངས་སུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨ་བྷི་།ཏེ་ཀ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རིག་ ་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱུའོ། །ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་སྒྲབ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་གསུམ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིག་ལས། དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། 
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བགེགས་གཏོར་བཤོས་བུ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦརྦ་སཱིྟཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྡོད་པ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་བསྐེར་ཞིང་དཱི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྡེ་ཧཾ་མཛད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ 
ངཱ ཚཱི་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱད་པ་ལ་བར་དུ་ 
ཿ །གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུམ་བྷ་ 
ནི་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་ཕས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་མི་ཤིས་ཕ་སྦྲངས་པ། ཆང་བུ། ཞོ་ཟན་ཞུངས་ཀར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཤིང་མེ་ཆུས་སྦྲངས་པ་དང་། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཏིལ་མེ་ཆུར་དོར་བ་རྣམས་རྒྱས་སྒྲོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བུམ་ཁྲུས་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐུ་གཟུགས་བཀྲུ་བའི་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་ནི། ཉྱ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དུླར། བླཀྐ། བི་ས་ཝ་ཤ །གནྩ་མཱནྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྔ་ལ་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་དེའི་ 
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! །ཚབ་ཏུ་བ་ལུ་འོམ་བུ་ལྕང་དཀར། ཤུག་ཕའམ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཤུན་པ་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་། ཡང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་སྒུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་སྦྱར་བའི་འདག་ཆལ་གྱེས་བྱུགས་ཤིང་མཉེན་ནས་བཀྲུ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། ཀུ་ཤ་བ་ཕི་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས། ཁུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དྲུཏྲའི་པིར་ཙམ་མ་འཛོམ་ཐབས་མེད་དོ། །སོ་སོར་མ་བྱས་ན་འདག་ཆལ་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་བསྡོམ་པ་དུརྲའི་ 
ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བརྡུང་གསེད་ཅམ་བྱས་པའི། མཆན། དུརྦའི་པིར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་དང་པོ་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྫས་ཤུན་ལྤགས་ལྔའམ་སྲན་དཀར་ཀྱི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏཾཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་མི་རུང་བ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བསྐུ་མཉེའི་རྫས། ཙནྡ་དཀར་དམར། གུར་ 
གུམ། ཨ་ག་རུ ག་ཐུར་སོགས་དྲི་བཟང་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའམ་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་སྔར་བསྒྲུབ་ཡོད་ན། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་བཅད་བཅས་ 
ཆིག་བཅད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་མཐར། སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཕྱི། བསྐུ་མཉེ་གསུམ་རེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་མཐར་དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཡུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 


ཞེས་བརྡོད། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཤིས་བརྡོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་ན་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐུམ་ཕ་གཅིག་སྔར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་སྐབས་འདིར། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱེད་ལ། ཛི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་ཀླུགས་ལ། དུདྦྭའི་པིར་གྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་འདག་ཆ་གྱི་རྫས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཊཾ ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ ཞེས་དང་གོང་གི་བཛྲ་ཨ་བ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཀླུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། གཞན་ཡང་སྡོ་ན་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་སོགས་བཟླས་པས། མི་གཙང་བ་དང་བགེགས་དང་ཡི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཕ. དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྫས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བརྡོད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཉིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཛྲ་གཉྩེའི་སྔགས་བཅས་ 
པས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བས་འཐུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འདག་ཆལ་གྱི་རྫ་ས་སོགས་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཁྲུས་སྔགས་བཅས་ཀླུས་བྱ་ཞིང་། སྒུ་ཕྱི། བསྒུ་མཉེ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་རྣམས་སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྙ་བྷཱ་བ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྔགས་དེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ོ་རྷུཾ་ཨྭོ་ཛཾཁཾ། ཞེས་པས་ཅོད་པན་བཅིངས་པའམ་འཆིང་ཚུལ་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་གདན་ལ་དྲང་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཅྭ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་རི་ཏས་བསངས། སྭུ་བྷཱ་ཁས་སྦྱངས། ྙུངཔའི་ངང་ལས་ཙཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་སེང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་ཀྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་ 
ི འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཕད་ཉི་ཟླ་བར་ཨཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དེས་ 
བེ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཱ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་འིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར། སཱ་ལས་རིན་ཆེན་སེར་ཕོ་སྒས་མཚན་པ་ 
ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྟམས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཁུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ། གོ་ཆ་དང་རྫས་སོགས་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཁྲི་པད་ཉིད་ཟླ་བར། ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཧས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དེ་གང་རུང་རེའམ། ལྔ་ཀ་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་དབྱེ་འམ། ཡང་ན། རྟེན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
ཆཱ དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྙེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔ་པོ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལྷ་དེ་དག་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 


བྷཱ ཞིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦུན་དྲངས་པ་ནི། བདག་དང་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་རྡོརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བ། རྡོར་དྲིལ་སྔོས་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སོགས་ 
ཧིསཚིགས་སུ་བཅད་པདང། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྦུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ 


༄༅། །ཆེན་ཐལ་དཀར་སྟབས་གཤེགས་ལྷུན་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
དུས་འདེར་བདག་གིས་དད་པས་སྐྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
1 བར་མཛད་དུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། གདན་འབུལ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཐཱ རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པདྲཾ་པུའྤེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ནས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བསྟེམ་པར་བྱ་བ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨངྐ་ཤ་ཇཿ ཞེས་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
 བསྟ་རྟེན་ལ་གཞུག །ཨོཾ་བྲ་སྒྲོ་ཊ་ཁྲཾ། ཞེས་ཕས་དབྱེར་མེད་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་རོ་གཅིག་དུ་དགྱེས་པ་བསྙེད་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ལ། རྡེ་རྗེརྗ་ལྷ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏད་དེ། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །གསུང་ཐུགས་དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་དབང་བསྟུར་བས་སྐུ་གང་དི་མ་དག་ཆུའི་ལྟགམ་སྤི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཧཾི་ཧྲི་ཨཱཿཔའ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཏིཤུམཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཊཾ་ཞེས་གོ་བགོ' 'བརྲ་ཏུངུ་ཧཾ། ཞེས་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ 


1 སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། བརྒྱད་པ་སྦྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྟ་ 


ཟྭ ཙཀྟུཾ་ས་མནྟ་ཛཀ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧ ཨོ་བྷཱ་ན་ས་མཱ་ཧྷི་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་འབྱེད་སྔགས་རྗེས་རབ་གནས་རྒྱུད་ན་སྔགས་འདི་འདུག་དཔྱད། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བསྔགས་སམ་སྟམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལཱ དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྣ་ཐུད་ཀྱིས་སྙན་དབྱེ་བ། རྨང་ཚེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ་བ། ཐུར་མ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དབྱེ་བ། ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་དབྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་ 


བཅས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའང་བྱ་བར་གསུངས། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ར་མོས་པ་ ར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི ¦ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་མཚོན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་སོ་ སོའི་སྣང་བརྣན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་པ་མངའ་དབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མའམ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་སོགས་རབ་གནས་རྒྱུད་ 
ཤཱ ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་དང་གསང་མཆོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་བར་བྱའོ།། 


ལཱ བསྟོད་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོའི་མངའ་དབུལ་ལ། མངྟཱལ། སོ་བདུན་མ། དྲིའི་བྱུག་པ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི། རྒྱན་འབུལ་བ་རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ནམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་སྤྲོས་སུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་། །དར་འཕན་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས། བྱ་ཤ 'རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྫས། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །འབྲེག་སྤྱད་ཆོས་གོས་ཆུ་ཚག་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ཇི་སྟེད་དང་། །སོ་མང་ཁབ་སྟུང་གྲི་གུ་ཆུ་ 'སོགས། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 


༄། །དང་། །དུར་ཁོད་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་མེ་དཔུང་སོགས། །ཁྲོབོ་མཉེས་བྱེད་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཁྲི་དང་ན་བཟའ་ཞླགས་ཤིང་སྤགས་ཐགསོགས།གསུང་རྟེན་གླེགས་བཟ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །སློག 
ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན་དང་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོགཕྲེང་བ་གདན་ཁྲི་སོགས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འོས་པའི་ཕོ་བྱད་བཅས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཕུང་དབུལ་བར་བཀྱི།། །ཞེསཔའདི་ཙམ་གྱིས་ཕལབར་མོསཔབྱ། 
སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱུས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། འདི་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གོང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་། ་བསྡུ་ན། དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོཿ ངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ནུཏྟ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ། །གསུམ་པ་ཙྭ་རུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་འབུལ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པར། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རིགས་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། གྲུབ་ནས་གཤེགས་གསོལ་དུས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྒར་བཅུག །ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་ལས། ལྕགས་ཐབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླགས་གཟར་ གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ 


ལ་ཆོགས་ཀྱི་སྐོང 


༡། 
ཤྲ 
ཤི 
ླག་ 
-3 
-2 
ཤྭ 


བསྐོལ་བ། དཔོན་སྒོབ་ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འོ་ཐུག་ལེགས་པར་བསྐོལ་བའི་ཕུད་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་འོག་གི་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་བསྐོལ་བ་མ་གྲུབ་ན། 
ལྟ་བཤོས་གཙང་མ་ཟས་སྣ་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས་ཕ་དབུལ་བས་ཆོག །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཆབ་བྲན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
བེ འདོད་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ལེགས་སྒྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 
ཊོ ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དབུལ། སྔར་ཚོགས་མཆོད་ཡུལ་ཟིན་ན་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོརྡེའི་གླུ་གར་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
གནས་བུའི་ཏེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བའི་འོདཀིས་ཕྱོག་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྫས་དང་བཅས་པ་ཏེན་སོསོའི་རྣམ་པར་བྱན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བདག་བསྙེད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སུ་པྲ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ོཾ་ཙ་ྲཱིཿམཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། བྷྲུ་ཁ་བཛྲ་བྷ་བ་དྲིཌྷ་ཏི༔ྷབྷཱ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པུསྙི་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལ་ཐུན་མོང་དུ། སྔར་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྟེན་སྟེང་བཟླ་བཞིན་མེ་ཏོག་ལ་བྲན་པས་རྟེན་དང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཐོར་ཞིང་།ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་བའམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཛི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་ 
གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལག་གསས་ཀྱིས། སྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། རྟེན་སྙིང་བཟླས་ཕའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་གཏོར་ཅི་རིགས་པ་གཏོང་། གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་དེ་སྲུང་ 


མ་གང་ལ་གཏོད་པར་འདོད་པ་དེའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅཾངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་། རོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་སྲུང་མེ་དེའི་སྦྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


་" ` 


༄། 


།ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཐུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་ཡ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བརྗོད་སྐབས། དེང་འདེར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་། སྦྱིན་ཕའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གླགས་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་སོགས་སྦྱར་བ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ཨ་སྲི་ཏསྲ་བསངས། སབྷཱ་བཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཕི སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུར་གྱུར་ཕའི་མདུན་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཧཱུ། ཞེས་ 


ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་བླང་ནས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆྨར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་། མཚན་མོར་ཡང་རོལ་མོ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཀྱ་ཞིང་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུང་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 


བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་དང་བཅས་འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲངས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ། ལྟ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་ 
ཕུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་དམ་སྤོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲི་ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕེ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཊཱི གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་ 


༣ སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་ནས། ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུ་བཛྲ་ཏིངྡ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། རྟེན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། རྟེན་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་གསུམ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །ལས་སྔགས་བླ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ནས། བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བསླུང་བ་དང་། ཨོཾ་ལསྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཁེབ་སེར་བོས་ 
མི་མཐོང་བར་བཀབ་ནས་བཞག་ལ། ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །སང་ཐོ་རངས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་བར་བཏང་ནས། ཐུམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ་བའམ། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་དེས་ཆོག་པར་བྱ། སྦྱང་བཀླུ་སོགས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 


པཿ ༄༅། [རྣམས་རྟེན་ལ་འབྱོན་པའི་སྟན་གསན་དབབ། སེམས་བསྐེད་དེ་རབ་གནས་བྱ་བའི་འདུན་པ་བརྗོད་ཡ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རབ་ཆོག་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་བསྙེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་ཁྱད་མེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྟ་དེའི་དབང་ཆོག་ལྟར་རམ། དབང་བཞི་ 
མདོར་བསྡུས་བྱས་ཀྱང་མུང་། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་འཇུག་གི་བར་གོང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོང་བཤད་དེ་ལས་བསྡུ་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ་བསྒྲབས། སྦྱང་བ་ནས་བརྩམ་རྟེན་བསྙུར་བའི་བར་སྡོན་བཞིན་ལ། མཆོད་ ་བསྟོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
མངའ་དབུལ། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱིས་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྭུཾ་མཛད་དུ་གསལ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མདོར་ 
|བསྡུས་བྱས་ལ། སྤྱན་དབྱེ་ཞལ་བསྒྱར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྟེན་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་རློབ་པའི། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚད་གྱུར་ལུང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། །རྒྱ་བོད་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་དང་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རབ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པའི་བགྲང་ཀྱའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་བར། རྒྱ་སྟོད་བྲག་དཀར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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།རྟེན་ གསར་ ་བཞེངས་པའི། ཨརྒའི་ཆོ་ ཆོ་ག །གཞི་ དེར་ས ས་ཆོག་བྱ། མནྫྲལ་ལ་ ཚོམ་ བུ་བཀོད། མཆོད་པ པ་བཤམས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་སྦྱན་དྲངས། རྟེན་གསུམ་གང་ 
འདོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་ བཏབ། པུསྟིའི་ ཞི་ཤོག་ སྐྱ་རས་ ་གཞིའམ། ཟངས་ སོགས་ རྒྱུ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ བཤམས། རང་ ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཞི་ེ་ དག་གི་སྟེང་དུ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲན་དྲངས་ །མཆོད་ པ་ཐུལ་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་ བ་བཏབ། ། མཆོད་ པ་དང་གཏོར་མ་ བཏང་། སུ་ཐམས་ཅད་བྱི ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། བཟོ་བོ་ བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའེ་སྐུར་བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་རླ རླབས་བྱས་ལ་གཞག་པ་ ་མདོར་ ར་བསྡུས་ ་པའོ། །རྒྱས་པར་ ཚོན་སོཿ སོགས་ བྱིན་ རླབས་སོ་སོར་བྱའོ།། 


ཧི རྙིང་གི་ཨརྒ་སྔོ་ཆོག་ནི་རྟེན་རྙིང་དེའི་ 
མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་བཤམས། བདག་ གི ་རྣལ་ ་འབྱོར་ རྫོགས་ པར་ བསོམས་ ་ལ། དཀོན་ ་མཆོག་( ༥ལ་' ་མཆོད་ ་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པོས་ ་མཆོད་ ་ཡ། བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་དོན་ ་དུ་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའ་རྟེན་ རྟིང་པ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༢ ༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཚར་ནས་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་མེ་ལོང་རྟེན་གསར་པའི་ནང་དུ་ ན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་མགོར་མེ་ལོང་ཞལ་ཁེབ་ཕྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། རྟེན་གསར་པ་ལ་གཞུག །སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ནས། མཆོད་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 


༔ པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་གསལ་བར་ཧྷཱིས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསང་སྦྱངས། ྙངཔའི་ངང་ལས་ཚཱུཾ་ལས་བྱང་བའིརོརྗེཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིངོ་བོ་དང་ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ ཀཾ ངེ 
£ བཞིན་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ༈ །། ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦྲེ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཨོ 
± ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཏྣ་ཀོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱ།། ༈ _ །།དགང་ཀླུགས་བསང་སྦུངས། རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ པ 


དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲུག །དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། མེ་སྦར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ _ །རྡས་བྱིན་རླབས་དུ་བསང་ཆུའི་རྗེས་བཀྲུ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་ 


མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫ་ས་རྣམས་སྦྱིར་བཀྲུ་དེ་ནས་ལམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་རྫ་ས་རྣམས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཀུན་དག་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སཱ་བྷཱ་ཝསྭ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཧཱ། སོགས་རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་མུ་རན་ 
ཐཱེ ཁུ་ཁེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེརལ་རན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ནང་གི་དབུས་སུ་སླུང་ལ་དང་རལ་ ས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་པར་གྱུར། མེ་ལྟ་སེར་པོ་ཞེས་བསྒུར། རྫས་ཆེན་བཅུ་ 
| བདུན་དུས་རང་སྔགས་ལན་བདུན་སོགས་མཐར་། བོ་དྷི་བིཀ་ཡ་མ་མ་པྲ་ཛྟ་ཛཱ་ན་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་ལས་སྔགས་གསུམ་ལྟ་བུར་སྣར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བྷོ་གྲོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུནཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་དེས་འབྲེ། འདོད་གསོལ་དུའང་། གོང་ལྟར་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། འདས་ལྷའི་སྐབས་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཞའོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་དང་ཡེ་ཤེས་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་དུས་དམིགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་རང་བཞིན་རྫས་དེ་དག་ཕུལ་བས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཐུམ་ཕ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རང་ལུས་གང་ཞིང་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་ལྟེམ་མེར་གང་བས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ མ་མ་ཕྲ་རྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཛུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོ་མ་དང་སྦང་རིསྲེག་བླགས་ཀྱས་བློ་གྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བྷོ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་བློ་རྒྱས་སྲེག་ཀླུག་སྐབས་མཁོ་བས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ༈ །བསང་བའི་རྗེས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྙེངས་ལ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾཿ 'ཧཱ། ཞེས་པས་ 
རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། སླར་ཡམ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པས་སྐྱོན་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བསམ། སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱ། 'ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མེ་བསང་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་གཉིས་བཉིང་ཕ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་བ་ལ་ཐོག་མར་ཤར་དུ་རྩེ་བསྟན་རྒྱས་བྱང་སོགས་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སེར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཕྲོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨུཏྟ་ལ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་ 
བར་གྱུར། ཐབ་དབུས་ཕད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྲེར་པོ་སོགས། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀ་ཡ་མ་མ་པྲནྟཱ་ཛྟ་ན་ཐུཏཾ་ཀུ་རུ་ ཞེས་གཅིག་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཌཱི ཅད་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། འདོད་གསོལ་དུ་གོང་གི་མཐར། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ 
ཱ ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་དང་ཡེ་ཤེས་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་རང་ལུས་གང་ཞིང་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། 
གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་ལྟེམ་མེ་གང་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཉིའ་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། ཟྭ་སྔགས་དང་། མ་མ་པྲནྟ་ཛྟཱ་ན་པུཊ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པའི་ཤམས་གདགས་པར་བྱའོ།། 
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༄། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅ་ 


-ཤ 
ཆོ 
-ཤཾ 
ཤྷ 
༢ 
¿4 
རྔ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཤིབཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ལས་རིམ་སྤྱི་གནད་ལ། གནས་༡དང་། དུས་དདང་། ཐབ་འདང་། རྫས་འདང་། མེ་༥དང་། ཁ་ལྟ་“ཕྱོགས་དང་། ཆས་གོས་“དང་། 
གདན་དདང་། འདུག་སྟངས་༩ད་ 


ང་། ལག་སྟབས་༡༠དང་། ལྟ་སྟངས་༡༡དང་། སྟངས་སེམས་༡༢དང་། དམིགས་པ་༡༢དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་༡༦དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་༡༥དང་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གནས་ནི། ཞི་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ལས་མཐུན་གྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དང་སྐྱེ་པོའི་ཁྱིམ་སོགས་གང་བབ་དྭའང་རུང་ངོ་། །དྲག་པོ་ 
ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། གནམ་ས་གུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕའམ། གང་དུའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་ནི་སྦྱིར་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་དུས་ 


སྦྱོར་སོགས་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་དུས་བཟང་བ་དང་འགྲིགས་ན་རབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཞི་བ་སྟོན་ནོ། །རྒྱས་པ་དགུན་ནོ། །དཔྱིད་སྨད་དྲག་ཕོ་བྱ་གསུང་། སྦྲབ་པའི་དུས་ནི། དགུན་ཐ་ 
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༄༅། །ཆུང་། སྟོན་འབྲིང་། དཔྱིད་ར་འབྲིང་། དབྱར་ར་བའི་ཉ་ལ་སྒྲབ་པ་བརྩམ་སྟེ། ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བཟང་གསུངས། དབྱར་ར་བར་རྟག་ཏུ་འབབ། དཔྱིད་འབྲིང་རླུང་ཆེན་འཁོར། །དཔྱིད་ 
ར་བར་སྣ་ཚོགས་བགེགས་འབྱུང་། །སྟོན་འཕྲིང་གློག་འགྱུ་སྨྲ་ཆེན་འབྱུང་། །དགུན་ར་བར་བགེགས་མེད། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུས་ལས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་དྲག་ 
པར་བསྔགས། ཞེས་གསུངས། གསང་བ་སྤྱུ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བྱེད་པ་དང་། །རྨ་ལམ་བཟང་པ་བརྟགས་པར་བྱ། །བཟང་པ་དག་ལ་ལས་བརྩམ་ ། །བཟང་པོ་མིན་ 


ལ་བརྩམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ད་གཞན་ལས་ཞི་རྒྱས་ཡར་ངོ་དཀར་ཕྱོགས། དབང་དྲག་མར་ངོ་དམར་ཕྱོགས་ལ་བརྩམ་བར་ཡང་གསུངས། ཚེས་གྲངས་ནི། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ 'རྒྱུད་ལས། ཚེས་ 
གཅིག་ཞི་བ། ཉ་ལ་རྒྱས་པ། བཅུ་བཞེ་མར་ངོའི་ལ་དྲག་པོ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་བཅུ་གསུམ་བཟང་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཞེས་གསུང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཚེས་དེ་རྣམས་བཟང་བར་གསུངས། བཅོ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། བཅུ་ཡང་བཟང་ཞིང་འགྲོ་བར་ལེགས་གསུང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བཞི་ལྔ་བཅུ་བཅོ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ལས། ཡར་ངོའི་གསུམ་བདུན་བཅོ་ལྔར་རྒྱས་པའི་ལས། མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་དབང་། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྟགས། ཉེར་དགུ་ནི་དྲག་པོའི་དུས་ཏེ་དྲག་ 
ཊཾ ལས་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མར་བསྔགས། གཟའ་སྐར་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གཟའ་ཟླ་བ། པ་སངས། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྨད། གྲེ་སྐག །རྟ་ཆེན་འདི་] མ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བཟང་། གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུ། སྐར་མ་ 
ཱ གྲོ་བཞིན་མོན་གླུ་སྣོན་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཟང་། གཟའ་པ་སངས་སམ་ཉི་མ་དང་མིག་དམར། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག །རྒྱལ་རྟ་ཆེན་ས་ག་རྣམས་དབང་གི་ལས་ལ་ ས། གཟའ་མིག་དམར་དང་སྤེན་པ། རྒྱུ་སྐུར་ཐ་སྐར་དང་ནབས་ 
སོ་དབོ་དང་མེ་བཞེ་ནག་པ། ས་རི་རྣམ་དྲག་པོ་ལ་བསྔགས་སོ། །སྤྱིར་ཞི་བའི་ལས་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་མཆོག །དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་ལྷག་པ། དབང་ལ་པ་སངས། དྲག་པོར་མིག་དམར་མཆོག །སྐར་མ་རྒྱལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐ་སྐར་སྣར་མ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མཚམས། ཁྲུམས་སྟོད་སྨད་ནམ་གྲུ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཟླས་པ་དང་སྒྲབ་པ་བཟང་གསུངས། གང་ཚེ་ 
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༄༅། །ཉི་མའི་མཐར་གཟའ་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དང་། པ་སངས་དཀར་པོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལས་ཀུན་དགེ། ཞི་གཟའ་འདི་རྣམས་མདུན་དུ་མཐོང་ན་ལས་ཀུན་ལ་དགེ་བར་གསུངས། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་མིག་དམར་རང་གི་ཞིང་ལུག་དང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དགུག་པ་དང་དྲག་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་ཟླ་བ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་དུས་ཞི་བ། ལྷག་པ་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ 
ཞུགས་རྒྱས་པ། གཞུ་དང་ཉ་ལ་ཕུར་བུ་ཞུགས་ཚེ་བསྐྲད་པ། གླང་དང་སྲང་ལ་པ་སངས་ཞུགས་དུས་དབང་། ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པར་སྤེན་པ་ཞུགས་ཚེ་བསད་པ། མཇུག་རིང་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་རེངས་རྨོངས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ཀྱི། གཞན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བླང་ཆེས་མང་བ་དེ་དག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱདརྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྡུས་ན་ལྔར་གསུངས་པའི། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞི་བ། དགུང་མོའང་། སྔ་དྲ་རྒྱས་པ། ཉིན་ཕྱེད་མངོན་སྤྱོད། མཚན་ 
མོ་དབང་། དགུག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱ་གསུངས། ཡང་དྲག་པོ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་བརྩམ། ཁུད་པར་རང་ནམ་ཁྲོ་བོའི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དེའི་དུས་སུ་བྱ་བར་རྒྱུད་དུ་མར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གསུངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ལས་བརྒྱད་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱུད་དེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་བཤི་སྤྱི་ལ་དུས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ 
སོགས་འདིར་བཤད་ལྟར་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབ་ཁུང་ནི། གང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ས་དེར་ས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་། ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 


ཐཱེ ཅེས་ཅི་རིགས་དང་། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། ས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྗེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་སྦྱང་ངོ་། །དེར་བརྐོས་ཐབ་བྱ་ན་ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་ས་བརྐོས་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ཟབས་སུ་ 
བྲི སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་དབུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་ཀྱི་པད་མའི་ལྟེ་བར། འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དཀྱུས་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སོར་གཉིག་པ། མགོ་བོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལེབ་ 
ཆགས་སུ་བཀོད། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆུའམ་མུ་རན་ཞེས་པའི་ས་ཁྱོན་སོར་བཞེ་དོར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདི་ལ་འདོད་སྣམ་ཡང་ཟེར། ཅན། ཁ་བགས་ཀྱས་ནང་དུ་གཞོལ་བའིཉེངགྱི་ཕ 

་པོ་ ལ་མར་དགྲམ་པར་ 


ཟུར་བཱ་བཤྱི་རམས་སུ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་བྱ། ཐབ་ཁུང་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚུན་ས་དཀར་པོ་དང་བ་ལྕིས་བྱུགས །བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཀྱང་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ 
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༅ །ཀྱའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། གྲུ་བཞིའམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་བུ། དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་སྟངདུ་མཆུ་སོར་བྱུད་དོར་བར། སོར་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ས་སེར་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་བཅས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་ | , 
བྱུགས མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ ལ་མ་དགྲམ་པའོ། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ས་དམར་པོའི་གཞི་ལ། བྷ་གའི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབང་གི་དགུག་ ངཱ 
པ་ལ་ཡང་ཐབ་འདིའམ། རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ཐབ་དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་ལྕགས་ ས་མཚན་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཐབ་ཀྱི་ བཱ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ས་དམར་པོ་དང་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མདོག་དམར་པོ་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། དབང་ཐབ་གསུམ་པོའི་རྒྱ་དང་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་ནཾ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །མངོན་སྐྱོད་ 
ཀྱི་ཐབ་ནི། གས་བ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ཅུ་བ་ཅིང་གནག་པའི་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་པ། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལོགས་རྣམས་ལ་རེ་རེར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་ཡོད་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པས་བརྒྱན་ 
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པའམ། ཡང་ན་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཐབ་སྟེང་ནས་ཕྱིར་སོར་གསུམ་དོར་བར། རྒྱ་དཔངས་སོར་གསུམ་པ་ཌ་ཕྱིར་གཞོལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེས་མཚན་པས་བསྐོར་བ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ 
འབུར་དོད་དམ་རི་མོར་བྲི་བ་བྱ་མཆན། ཐབ་དེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ནག་པོའི་ཚོན་དང་། རོ་སྲེག་ཐལ་བ་བོང་བུ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྡང་གང་རྙེད་ཀྱིས་བྱུགས། དྲིང་བའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པས་གཏོར། མ་ཚངགི་ནང་དུ་འབར་འཐུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མི་ཞུན་སོགས་ཀྱ་མར་མེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐབ་དེར་ལས་གང་ཡང་པབགྱིར་རུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ལ། ཞི་ཐབ་དང་མཚུངས་པ་ལས། འོན་ཀྱང་མཆུར་གེ་སར་དང་བཅས་པ 'ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ཁྱེར་པད་འདབ་རྣམས་སུ་བྱ་བའམ། དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དབུས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འདབ་མ་ལ་མཚན་མ་བྱའོ། །ཐབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྟ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྲིད་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ། 
མཚན་མ་གཞན་སོར་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་གཞི་ལ་ཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་ཐབ་མ་གྲུབ་ན། སའམ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྐོས་ཐབ་ཇི་ལྟ་བར་ས་སོགས་ལས་བརྩིགས་ཕའམ། ཡང་ན་ས་སྟེགས་ལ་རྐོས་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དང་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ལྟི་བ་གཙང་མ་སྐམ་པོ: བོས་བྱ། རྒྱས་པར་འབྲས་ལྡན་ ན་གྱི་ཤིང་། དབང་ལ་སྒུར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཤིང་། དགུག་པར་ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དྲི་ངན་པ་དུར་ 
རའ ཁྲོད་ ཀྱི་ཤིང་ངམ། རྔ་མོང་བོང་ཐུ་ལ་སོགས་ པའི་སྤང་དང་ཤིང་ཤུན་ སྐམ་ པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་བུད་ ཤིང་གིས་བྱའོ། | །བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཐབས་ ཀྱི་དབྱིབས་ སུ་བརྩིགས་ལ། ནད་དུ་ཞི་ 


རོ སོགས་ལ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་གྱི་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་ལ་མེ་སྲོག་འཛེན་པ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ རྫས་ཡམ་ཤིང་ནི།  ཞི་བ་ལ། ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་པ་ལ་ཤ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ 


ཱ རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་རྩེར་ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རླན་དང་བཅས་པ། ཙྭ་ཆྩེ་མཉམ་པར་བཅད་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་ 
1: བྱུགས་པ། བདུད་རྩི་དང་དེའི་ཆུས་བྲན་པ་ཉིད། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཕར་བསྟན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེའང་ཐུད་ཤིང་རྙིང་པ་འཁྱོག་པ། ཚད་ལས་སྡོམ་པ་དང་ཕྲ་བའམ། རིང་བ་དང་ཐུང་བར་གྱུར་པ་ 
། དང་། རུལ་བ། སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ། ཤུན་པ་བྲལ་བ། སྐམ་པ། ཆག་པ། བུ་ག་ཅན། རྩེ་མོ་གཉེས་པ་ཅན། ལོ་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཆི་བ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། ན་ཚ་སོགས་སྐྱོན་རེ་རེ་བྱེད་པས་ཞི་ 


བོ 


སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འདི་རྣམས་སྤང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་བསྔགས་སོ། །རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི་ཤིང་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབུས་ནས་བཅད་པ། སྦོམ་ཕྲ་ཆང་བའི་ཚད་ཅན། རིང་ཐུང་བཅག་ཁླུ་གང་བ། བདུད་ 
རྩི་དང་དྲི་སེར་པོ་མངར་གསུམ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའོ། །དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཚེར་མ་ཅན་མེ་འབྲས་སྒུར་ལ་མདོག་དམར་པོའི་རིགས། དབང་དང་དབང་གིས་དགུག་པ་ལའོ། །བོད་དུ་ནི་ཤིང་རྒྱུད་ 
དཱི ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ཀྱང་། ཞི་བར་ཤིང་མདོག་དཀར་དྲི་བཟང་ཅན་མེ་ཏོག་ལྡན་པ། རྒྱས་པར་མདོག་སེར་དྲི་ལྡན་འབྲས་ལྡན་དབང་ལ་དམར་པོ་དག་གིས་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ནིམ་པ་སེང་ལྡེང་སོགས་ 
ཛྷི ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། རོ་ཁ་བ་ཚ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་མགལ་དུམ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཁ་བཀས་པ། རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་པའི་རྩེ་གཉིས་རྣོ་བ་དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྙུས་པའོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི། ཨུ་དུམ་བ་ར། པ་ལྭ་ཤ། ཨ་སྨྲ། སེང་ལྡེང་སོགས་མངོན་པར་གསར་བ། མཛུབ་གང་བ་དྲང་པོ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ། ལས་དང་མཐུན་པའི་སྡུམ་གྱིས་སྣེ་གཉིས་བྱུགས་པའོ། །སྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མར་ཁུ་ནི། ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་བ་དམར་སེར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ་གསར་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། དྲག་པོར་མར་ཁ་ཚ་བ་དང་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ཁུའོ། །གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡིག་ 
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༄༅། །པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ། བགེགས་ གཞོམ་ པར་ཡུངས་ཀར། བདེ་ བ་ རྒྱས་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་སྟེ་མར། ཁུར་ཕྱེ་བཏབ་ པའི་ཝོལ་ སྐོམ་ 'མངར་གསུམ་ སྦྱར བའམ། དེཁོ་ཞོ་དང་སྦྱར་ བའི་ཞོ་ཟན། བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
འབྲས། འདི ལ་སྦུན་ ས་ ་འབྲས་སོ་བ་ཀྱུང་ནའང་ལེགས། ནོར་ རྒྱས་ཕྱིར་སོ་ བ། ཤུགས་འཕེལ་བྱེད་ ནས། སྟོབས་ ་འཕེལ་སྲན་མ། ནད་འཇོམས་གྲོ། ཚེ་རྒྱས་བྱེད་དྭར་བ། རྫས་ ཐམས་ཅད་དག་ བྱེད་དམ་སྲུང་བྱེད་ཀུ་ཤ་' རྣམས་ 
ཙབ ཡན་ལ། དེར་མ་ཟད་ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས འབྲུ་དང་སྨན་ དང་རིན་ངོ པོ་ཆེ་ དང་འབྲས་ བུ་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སོགས་ཅི་ འབྱོར་བ་ ་བཤམས་པ་སྲེག་ རྫས་སུ་འབུལ་ རུང་ངོ་ །གཞན་ཡང་ལས་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པ། པདྨ་ དཀར་ ལོའི་ 
ན་སྲེག་འབུམ་ གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བ། བིལ་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི ་གིས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་པ་ སོགས་ཤིན་ ་ཏུ་མང་པོ་རྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་དག་བསྒྲབ་ན་དེ་ལྟར 
གོས་སོ། །འྲྲས་བུ་རྣམས་ཕྱར་བཀྲ་བ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་རྡོ་དང་སྡུན་པ་སོགས་རྫས་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་སླད་མེད་གཙང་མ་བྱ། འབུལ་བའི་ཚེ་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བས་བླངས་ནས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་] རྒྱས་འབུལ་ བར་བུ་སྟ རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ ་ལེ་ལས། མཐེ་ བོང་སྲིན་ ལག་སྦྱར་བ་ ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ ས་རསྣནམས ཀུན་བླངས་ ཉེ། ཞེས་གྲས་ངས་པ་ གསམ་ ཐན 
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ཞི་ཞེང་གསོ་འབྲས་སོ་བ་ནི་བསད་བསྐྲད་སྒྱོ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐར་གསོ་བ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་སོ། །དགྲོལ་ཞིང་གསོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ནི། ཨོཾ་མུ། ཞེས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཏིལ་དཀར་ 
པོ། འབྲས་དཀར་མར་བསྲེས་ལན་བརྒྱད་སྟོང་བསྲེག་ན་ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ། ཤ་ཆེན་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་སྲེག་བླགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འགྲུབ། མི་དང་བ་ལང་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་ཆང་དང་འོ་མར་བཅས་པའི་སྲེག་བླགས་ཕུལ་ན་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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།བཅུ་དྲུག ། ་མན་སོར་བཞི། ཟབས་སོར་གཉིས། ཟུར་གསུམ་དབུས་སོར་གཉིས། རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་བཞི། ཟབས་སོར་གཅིག་པ་གྲུ་གསུམ། ཡུ་ 
བའི་མཐར་རྩེ་གསུམ་གདེངས་པ་འདི་དག་དྲག་པོའི་གཟར་བུར་གསུངས་སོ། །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཉིས་མེད་ན་བླུགས་གཟར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འབུལ། དེ་བཞིན་དགང་གཟར་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀ་ཕུལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ , 
ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྦྱར་བས་དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང་། སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཅིག་ཤོས་སྲེག་བླགས་འབུལ་ཞིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཤིང་པི་པ་ལའི་ལོ་མས་ཀྱང་སྲེག་བླུགས་གཉིས་ཕུལ་ལོ་གསུངས། གཞན་རྡོར་དྲིལ་ ཱ 
སོགས་དང་། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྒྲབ་པོ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་ཞལ་གྱིས་ཕྱུགས་པའི་མེ་ཡོལ་བཞག །འདི་མེ་དུག་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་རི་དང་ རྲི 
ཐཾ་ཡིག་བཀོད་པའང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད། འདི་གངས་ཏི་ཙེར་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་གཏོར་མ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡིན་ན། ནང་མཆོད་དམ། སྨན་རཀ་དང་སོ་རྩི་ན་བཟའ་སོགས་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་སོགས་སྲེག་རྫས་གང་འོས་དང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་མེ་ཁ་གསོ་བའི་ 
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བུད་ཤིང་རླུང་གཡབ། རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ནས་བཟེད་སོགས་བཤམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི། ཐོག་མར་སྤར་བའི་ཚེ། ཞི་བར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་གཙུབ་ཤིང་གི་མེའམ། དགོན་པའི་མེ། ཡང་ན་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་ 
བཞག་གི་མེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ས་ནས་མེ་བླངས་ལ་སྦར། རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས། དགེ་འདུན་ཚང་མང་གི་མེ་གང་རུང་ངམ། ནགས་མེས་ཚིག་པའི་མེ། ཡང་ན་ནོར་བུ་ 
ཤཱི ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའམ། རེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ། དབང་གི་དཛུག་པར་གང་མཁན་ མྲོན་ངོས་བས་པང་མེ་སྦར། དྲག་པོར་མི་རོ་བསྲེག་པའི་མེའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའམ། ལྕགས་ 


: རྡོ་གཙུབས་པའམ། སྡིག་ཅན་དང་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་བླངས་ལ་སྡར། དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལའང་མེ་དེ་དག་གིས་སྤར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་ནོ། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཁ་བལྟ་བ་ནི། ཞི་བ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ། དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱང་དབང་ལ་ནུབ་བམ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས་ཀྱང་གསུངས། དྭག་པོར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁ་བྱང་བལྟས་ཞི་བ་ 
ཤར་བལྟས་རྒྱས་བར་ཡང་གསུངས། ཅིག་ཀྱང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཕྱོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟས་པར་བསམས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་ 


&„ ༄༅། །འཁོར་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དབང་གིས་དགུག་པ། བྱང་དུ་མངོན་སྦྱོད་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་དགུག་པ་བྱ་གསུང་། ཡང་གཞན་དུ་ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ྱང་དུ་རྒྱས་པར་ 
[' བཤད་པའང་སྣང་། རང་མདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་ཤར་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། རེངས་སོགས་དྲག་པོར་གཏོགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་དགུག་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞེས་དང་། 
ཤོ ཡང་རེངས་བར་དབང་ལྡན་དུ་ཁ་བལྟ། རྒྱན་དང་ཐབ་སོགས་ཞེ་བ་འདྲ་གསུངས། ལ་ལར་སེར་པོར་བཤད། བསྐྲད་པར་མེར་བལྟ། རྔ་མོང་རུས་པ་སོགས་རྒྱན་དཀར་ནག་གིས་བརྒྱན། དབྱེ་བ་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟ་ཆས་རྒྱན་ 
| ཙཿ སེར་པོ་བྱ། དབྱེ་བསྐྲད་ཀྱི་ཐབ་དྲག་པོ་འདྲ་བར་ཡང་གསུངས། བདུན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུས་ཆས་གོས་ནི། ཞི་བ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་བགོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་སེར་པོ། །དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་ 
ཏཱ པོ་ལ་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་རྒྱན་སྔོན་པོ་དྲིང་ཅན་བྱའོ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་ཆས་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་། རེངས་པར་སེར་པོ་གསུངས་པ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུགས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཤཱུ ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚེ་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བར་བདེ་ལ་འཇམ་པའི་གདན། རྒྱས་པར་བདེ་ལ་མཐོ་བའི་ཁྲི། དབང་ལའང་བདེ་ཞེང་མཐོ་བ། དྲག་པོར་གདན་བསྲབས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་འདུག་སྟངས་ནི། 
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ཞི་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། རྒྱས་པར་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོར་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་པོ་ལ་མནན། པུས་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་འགར་འདུག་འདྲ། 
འདུག་སྟེ་སོས་སོ་འཆའ་ ང་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བྱའོ་གསུངས། བཅུ་པ་ལག་ བས་ནི། ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་དགང་གཟར་དང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་གཡོན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བླུགས་གཟར་དང་སྲེག་རྫས་ལ ྷ་པ་གཡས་ 
པྲེ ཀྱིས་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་ ཡོན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱ་ ང་། རྫས་ཀྱང་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་འབུལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱ་བ་ཡང་། པས རོ 
ཱ པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་རམ། རྡོ་རྗེ །ཁུ་ཚུར། རྒྱས་པར་གུང་མོ་བསྒྲེང་། གཞན་གོང་ལྟར་བསྐུམས་པ་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་སྲེག་རྫས་7 མས་འབུལ། ལས་ཐམས་ཅཉད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱའམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། །ཞི་སོགས་ལ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། དྲག་པོ་ལ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་བྱའོ། །ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ། དྲག་པོ་ལ་ཕུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་ནས་ཕུལ་ལོ། །བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་དགང་བླགས་འབུལ་ཚེ་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་ཕུ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ 
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༄། །བསྐོར་ཚུལ་བྱས་ལ་ཐུལ། དྲག་པོར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕུལ་ལོ། བཅུ་གཅིག་པ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། ཞི་བའི་དུས་སུ་ལྟ་སྟུངས་འཇམ་ལ་ཞི་བ། རྒྱས་པར་བརྗིད་པ། དབང་ལ་ཟུར་མིག་དང་སྒེག་པ། 
དྲག་ཕོར་སྡང་མིག་སོགས་རྔམས་ཞིང་ཆུ་བ་པའོ། ་རོད་བ་ྱ་ད་ཡམ དང་ག་གྷི་རམ་པའང་དེ་དང་ཆ་སྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུས་སྟངས་སམ་སྐབས་དེ་དག་གི་སེམས་ནི་སྦྱི་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་ཞིང་དྭངས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་དགའ་ཞེར་ཚིམ་པ། དབང་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པ། དྲག་པོ་ལ་དམིགས་བྱར་ 
ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་སེམས་སུ་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཁུད་ཕར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ། ན་དངས་ནས་བསྟིམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱ་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པའི་མེ་ཡི་ནང་དུ། འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་གང་བྱེད་དེ་བསྒོམ་བསྟེམ་མཆོད་པ་འཐུལ་བའམ། ཡང་ན་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མེ་འབར་བའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་ལས་གཉེར་ལྟ་བུར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་མོས། དབང་ལ་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་དྲོད་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ་ལྷ་རྣམས་མཐིང་ན། [ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་རླག་བྱེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ ཱ 
ཡམ་ཤིང་ནི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་འབུལ། མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཞལ་དུ་འབུལ། གཞན་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩེའམ། ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ ཊཱུ 
མས་ཅད་པར་འཆར་བ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། མེ་ཏོག་ནི་དབུ། སོ་རྩི་ཚེམས། ན་བཟའ་སྐུ་སོགས་གནས་གང་འོས་སུ་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་སུ་དམིགས་ལ་ཕུལ་བས་དམ་ཚེག་གི་ 

རྫས་རྣམས་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་གཙང་དམེ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཕ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སམ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲིངཿ ཞེས་ཏེ་དཔེ་ལ་ལར་ལོ་འགུག་པར་ཛ་ཡི་མཐའ་རྟེན་དང་། མོ་དགུག་པར་ཧྲིང་ ར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ལའང་ཟ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲག་པོར་དགྲ་བགེགས་རྐྲེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་སམ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ གང་རུང་། བསད་པ་ལའང་དེའོ། །དྭག་པོས་དགུག་པར་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ བསྐྲད་པར་ཆེ་གེ་མོ་ཨུནྙ་ཊ་ཡ་ཡཾ་ཕཊཿ མནན་པར་རྒེ་མོ་སྐུསྟྷ་ཡ་ལཾ་ནནཿ ཞེས་དང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡཾ་ལཾ་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག །གཞན་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས། ཞི་བར་རྡེ་མོ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ན་མཿ རྒྱས་ 
རཱ བར་ཆེ་གེ་མོ་རྭ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ཝ་ཁ་ཊ། བསད་པ་ལ་ནྷེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དགུག་པར་རྷེ་མོ་ཡ་བ་ཏོ་པོ་ཏ་ཊ། བསྐྲད་པར་ནྡེ་མོ་ཨཱྙཏྱ་ཕཊ། དབྱེ་བར་ཆེ་གེ་མོ་ ་རི་ཤ་ཡ་ཧཱུ། རྨོངས་པར་ཆེ་གེ་མོ་ལླེ་ཙཱན་ཛྙུཾ། 

གནཔལ་སོད་ས་ར།ཞ ི་སབསྒུང་བྲང་རུང་བདྱང་བའི་དད་ང་ལས་གཅུངས་འེབར་དང་་མགས་པར་འྲད་སའའོ་ དརདནབེད་་མདེ་ཉརབརདགས་ྱི་ག་ཁབུ་གོརསྦྱརབ་ཉད་ཡིན། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་འདས་གཏོར་སོགས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་སོགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 


,)9 


ཤཿ 
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མེད་པར་ལས་མི་བྱེད། ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སླར་གསོར་མི་རུང་བའི་མཐའ་སྡུད་ནི་བྲོ་ཡི་ལས་ཡིན་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལས་ཆེ་ 
ཐང་དུ་བསྔགས་པས་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདས་ལྟ་མཆོད་པ་རྔོགས་པའི་མཐར་བྲོ་ཡི་ལས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་ན། ཞི་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སླར་གཞན་གྱིས་མི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནཿ །གསོར་མི་རུང་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ལས་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྲོ་བརྡུང་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད་བྱས་ན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ 
| གལ་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཁྲ་མགུ་རི་ཁྲོད་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་ཚེས་ས་སྤྲེལ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མོར་ 
གྲུབ་པར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


- 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །བཱ་མ་དང་མགོན་ཕོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་དཀར་ཕོའི་ཁ་སྒོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་སྟེང་དུ་ 
འཕང་གཅིག་རྒྱར་ཡང་སོར་བཞི་པ། ཐབ་ཀྱི་དཔྱིབས་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླམ་པོ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་ཨུདྤལ་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བྱ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་ཐུ་དཀར་པོ་སོགས་འགོད། ཡང་ན་བྲིས་ཀྱང་རུང་། བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱའམ་སེར་པོ། ཐབ་ 
ནང་དུ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་བརྩིགས། ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་བཞག །ལོགས་སུ་དཔལ་འབའ། དགེ་འདུན་ཚང་མང་གི་མེའམ་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་བླངས་པའི་མེ་སྟ་གོན་བྱ། ཐབ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། ཐབ་དང་ 


སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་མེ་ཡོལ་བྱ། འདི་གངས་ཏི་སེར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དགང་བླུགས། །དུང་ཆོས་སུདྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། འབུལ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུར་ 
གཏོར་མ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སོན་འགྲོའི་ཉེར་སྐྱོད་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཕར་སྟེགས་ལ་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྤོམ་ཕྲ། མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་མར་ཁུས་བྱུགས་པ་གང་དགོས་དང་། བ་དམར་ཟལ་སོགས་ཀྱི་རྩི་མར་གྱི་མར་ཁུ་གསར་ 


༄༅ །པ་མངར་གསུམ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བཟང་གང་རྟེད་དམ། དྲི་ཞིམ་པ་སེར་པོས་ཀྱང་རུང་། འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཇ་ཏི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མས་སྦགས་པ་དང་། སྤྲ་ན་སྲེག་རྫས་སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ 
ཏིལ། བགེགས་གཞོམ་པ་ཡུངས་ཀར། བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག་སྟེ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཞོ་ཟན། བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་འབྲས། ནོར་རྒྱས་ཕྱིར་སོ་བ། ཕྱུགས་འཕེལ་ནས། སྟོབས་འཕེལ་སྲན་མ། ནད་འཇོམས་གྲོ། ཚེ་རྒྱས་དུཟྦ། རྫས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་དམ་སྲུང་བྱེད་ 
ཀུ་ཤ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་འབྱོར་བཤམས། བསྡུ་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ལྕད་མེད་པ། གཙང་ལ་དག་པ། སྣོད་དང་བཅས་པ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ལས་ཀྱི་མདོག་བསྒྱུར་ 
ན་ལེགས། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཐུགས། རྔ་ས་རྣམས་ལའང་གཏོར། འབྱོར་ན་སྒྲུབ་ཕོ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱ། མེ་གསོ་དུས་སོགས་ལ་ཁ་ཡི་ཕུ་མི་བྱ་བར། རླུང་གཡབ་རྩྭ་སྐམ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཐབས་མཁས་བྱ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་བར་ལག་ 
གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། ༧ དངོས་གཞི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུཁྲུས་བྱ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཞི་ཞིང་དྭངས་བ་ལ་གནས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་པར་གྲུབ་ནས། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་སྦྱར། 
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མཆན། བསང་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏབ་སྒྲབ་སྟེཀུ་ཤས་ཐབ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། 
ཆཾ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་བཀྲུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་གཞན་དང་འདྲ། དཔལ་འབར་མེ་སྦར་ལ་གུས་ཚུལ་བཅས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ར་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། མཐར། ཨོཾ 
. བཛ་ཛྭ་ལ་རོ་ཞེས་པས་ཐབ་ནང་གི་ཉིང་ལོ་སྦར་ལ། ཅྩྭ་སྐམ་བཅས་མེ་འབར་བར་བྱ། རྲཱཾ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་དལ་བུར་སྦར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅས་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཐིགས་པ་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ་ 
བྲན་ཏེ་མེ་གསོ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ཨུཏྱ་ལའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
གང་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཕའམ། ཡང་ན། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣབའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
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༄༅། །འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲ་བོ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མེ་ལྷའི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གཏོར། ཐབ་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ སྭཾ་ཞེས་གདན་ཕུལ་ལ། ཐབ་དབུས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ¡ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་གཡོན་བགྲང་ཕྲངརིལ་བསྤྱི་བྲུགས་འཛིན། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ས་པ་རེ་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་པཉྱི་བཅུག་པས་ཞབས་བསིལ་འཐུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ | £ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 'བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཏྩན་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ དྲཾ་ཤུ་ཛཛཱུ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཊཾ 
ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག། 
ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱིམདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུཕྱོགས་སུ་བཀྲམ། དེ་ནས་ཁུ་ཆུར་གྱིས་གཟར་བུ་ 


ཤྲ 
མྱ 
རུ 
-ཤཾ 
ཆོ 
ཟོ 
ཤཾ 
2 

2 
ཤཱ 

ཤ/2/ 
ཟ 


གཉིས་བཟུང་ལ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་སྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭུ་གེས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགར་བླགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ། ཞལ་གྱི་རཾ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཟུག་པས་མར་ཁུ་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ན་མཿས་མརྟ་བྡྷ་ནཾ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བྱུགས་གཟར་བརུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར། ཨོཾ་ཨཱྟཱ་ཡེ་ཨ་དཱཾ་བྱ་ཨ་དྭ་བྱ་ཨྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་ 
ཤཱ བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དབུལ། སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་བྱོན་སྐྱེམས་སོ། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག །ངན་ན་ཧཱཱཾ་ཞེས་བཛྲོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཨོཾ 
. །ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤྟའི་བར་བིསམཐོད།ཨཾ་བཛྲབྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་འཛད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལཔོ་ཌུ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། 
མཆགསན་མ་་ཉདལྷ་ནམ་པར་འཐུད། །དེ་ནས་མེ་ལྟ་ལ་ཟུར་ཤུ་བཤམས་པའི་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད། སྲེག་རྫས་ལག་གཡོན། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། དང་པོ་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀྱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། བདུན་སོགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག ། 
གཟི་བརྡེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་སོགས། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཿ སུངས་ཀར། 
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མཆན་། དབང་བསྐུར་སོགས་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་དཀར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགང་བླུགས་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་རྣམ་པའི་ཞལ་གདངས་པའི་ 
§ཾ ལྗགསྭ་སོགས་རྫ་མ་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ན་མཐས་མནྟ་བྡ་ནཾ་ཨོཾ་ཨབྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརུན་གྱས་མར་བླུགས་གཟར་བརུན་ཧྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ཨྭདཱ་བྱ་ཨ་དི་བྱ་ཨྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧྭ་ཤྲིཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
„, ཤེས་བརོད་ཅིང་དགང་གཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དབུལ་ལ། སྦེལ་ཚིག་ཏུ། བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིནྟ་ 


ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་སོ་སོ་ཡང་། ཡམ་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟི་བརྡེད་ཚེ་ཕྱིར་སྒུལ་དང་། མར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཞལ། མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུའི་བྱུགས་པ་དབུ་ལ་དང་། རྫས་གཞན་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་སྔགས་དང་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་སྦྲེལ་པ་གོང་ལྟར་ཉི་རིགས་འབུལ་ཞིང་བར་མཚམས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཁོ་ན་ལྭ་གངས་བཟུང་བའི་རྩ་སྔགས་གཅིག་པུས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། མེ་ཏོག་ཆེར་མ་རྟེད་ན་འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་རིགས་དྲི་བཟང་ 
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ལྟ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་སོགས་ཀྱིསབསྟོད།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིསཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཡིགབརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་ 
དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྩཿ མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གྲངས་སོགས་ན་སྔར་གྱི་ཐབ་དེར་གྲངས་མ་རྫོགས་པར་ནང་རེ་བཞིན་མེ་གསོ་བ་ཁོ་ནས་ 
ཏྱ འཐུས། ཉིན་རེ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འབུམ་འགྲོ་བ། དེ་ལྟར་ལན་བཞིར་བསྐྱར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་ཞིང་། འབུམ་བཞིས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་ 
ངུ ཡང་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་བཙུན་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ། ཕིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པ་དང་། བལ་བུ་སེ་བ་སོགས་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡན་ཕ་འབུམ་གྱིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། འབྲུ་ལྔ་དང་འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཡམ་ཤིང་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྟ་ཀླ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེ་ཡི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལའང་ལས་བཞིའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་དང་། ཕོ་བྱད་ 
དང་། ཆས་གོས། ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྟངས། བསམ་པ། མེ་སྤར། དམིགས་འདོན་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་སོ། །མེ་རང་མནལ་དུ་སོང་བའམ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏུལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་དོ་ར་ལ་ལས་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །དེ་ལ་ རྡེ་བཙུན་ཞལ་ལྟ་བའི་ཁ་བསྒུར་ལ། བདག་ གིས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་འཇམ་ 'པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཞལ 'མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ དང་། གཟུངས ་དང་ ་སོགས་བསྒྱུར། རྒྱུས་པ་ལ་ལྟ་རྣམས་ ་བཛུམ་ ་ཞིང་ཚིམ་ ་པའི་ཉམས་ཅན་ ་འོད་ སེརཕོསྤྲ་བསྡུས་ ་བདག་ 
ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུངས་ ་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་དང་ཡེ་ཤེས། ངག་ གི' 'དཔལ་ཡོན་གཙོ་བོར་1 གྱུར་། ་པའི་ སྲིད་; ་ཞིའི་ འི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་: རྒྱས་] ་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ ་ལ། ཁ་ བསྒུར། བདག་ གི་ གཟུངས་ དང་འ 'སོགས། ་གོང་འདྲ། གཙོ་ ཁོར གྱུར་ པའེ འི་དགེ་ ་ལེགས་ ; 
ན་ ་ཏན་ ཐམས་ ས་ཅད་ པུཛ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་ ་དང་། དབང་ལ་ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་ ་ཤོད་དམར་ ་པོས་སྲིད་ ་ཞིའི་དྭངས་། ་བཅུད་འགྲུགས་པར་བསམས་ལ། ། བདག་ གི་ ་བརྟན་ ་གཡོའི་ དྭངས་ ་བཅུད་ སྲིད་' ་དང་ཞི་ ་བའི་ འི་ལེགས་ ཚོགས་ སྣང་སྲེད་ ཀྱི་སེ་རྒུ་ཐམས་ ྲ 
ཅད་ལ་གླངུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སོཿ སགས་ སུ་ཤེས' ་པར་༔ བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ ་ཡང་དམ་ པ། གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ ་གབ་ སྦས་མེད་: ་པར་རབ་: ་ཚེས་ཤིང་ཕག་ ཟླ་ ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་རང་ཉིད་འཇམ་། ་དབྱངས་། དཀར་ པོའི་བསྟེན་: ་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱོན་སྲེག་ ་དགོས་ ་པས་ རྐྱེན་། ་བྱས་ནས་: ་མགོ་༔ མཇུག་ གི་ ་ཡིག་; ་ཆུང་སོགས་ ཀྱི་ 


སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་སིང་པོ་: ་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་། ་བར་མི་ལམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སོགས་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས། ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲག་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་ཐུ་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་དྲག་པོའི་སྲེག་བྱུག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་རྩུབ་མོའི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ 
དང་། མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚར་གཅོད་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་རྩོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོ་འཕྱིའི་མཆན་དུ་བརྐོས་ཐབ་བམ། བརྩིགས་ཐབ་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ངོས་ 
རེང་སོར་ཉི་ཤུ་པ། ཟབས་སུ་སོར་བྱཅུ་ཅན་རེ་མོ་གཅིག་བྱང་ངོས་བསྟན་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནས་རྒྱ་དཔང་སོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ས་ནག་པོས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བྱུགས། རོ་སོལ་དང་བོར་བུ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྤང་གང་རྙེད་དང་དུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུགས།དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ 
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།ཏོག་སྔོན་པོའི་སེལ་མ་དགྲམས། ཡང་ན་གདུག་པའི་ས་སྣའི་སྟེངས་ཐུར་རྒྱར་མདའ་གང་། དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་སྟེང་། ་ཊ་སཱི་ཁགཔརྱ་གུ་གསུམ་ཁའར་རམ་པ་གསུམ་ལུན་ 
གྱ་ཐུད་ཤང་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཚལ་ཞུན་གྱས་ 


༽ 
ཱ ཐབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་ནང་དུ། ག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ 


ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞིང་ལཱགས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞིང་ཆེན་བྲིས་པའི་གདན་བཏིང་ 


གནོན་པའོ། །མནན། སོ་ཡིས་སོ་འཆའ། མིག་གདོང་ཚུགས། གདོང་ཁྲོ་གཉེར་སོགས་གཏུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས། རང་གི་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ལ་གནས་བ, པས་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་འདུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ 


གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་བྲིས་ཐབ་བྱ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཤིང་གསུམ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླངས། གང་ཡང ང་ མ་ཅན་གྱི་ཐུད་ གྲ་ཁཱ ལ་ 
སྤགས་པའི་ཧོམ་གླུ་གསུམ་བརྩེགས། མེ་ཚང་དང་ཤར་ལྷོར་ཞུན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་ག །དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སོགས་ ས་གཤེར་བའི་གོས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་གྱོན། རཀྐ་སོགས་དྲག་ 
ཁྲོ བྲ སྟན་སྲབ་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ རྐང་པས་རྐང་བ་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱི་གཡོན་པའི་བོལ་ 
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༄༅། ཟླ །ཕོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཤ་སྟག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་: རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། འབྲུ་ནག་གི་མེ་ཏོག །ཐབ་དང་རང་གི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་གོ། །རྫས་བསྡུ་ན། གོང་གི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཁྲག་ 
དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་དང་། དུག་ཁྲག་ལན་ཚྭ་སྒེ་ཚེ་རྡོ་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རཱཱ་པ་བཅོས་ཏེ་ལས་གཞུང་གི་བསྒྲལ་ལས་དུས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཆོན་རྣོ་ ན་པོས་གཏུབ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ 
འདི་གསུམ་གྱིས་མཐུས། གྲངས་བསོགས་ནའང་དྲག་པོའི་རྫས་སྤངས་བསྲེས་བའི་ལིང་ཆེན་གཏུབ་པའམ། ལིང་ཆུང་གྲངས་མང་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དྭག་རྫས་དམིགས་བསལ་བ་ལ་གྲངས་ ན་ནའང་རྫས་ཆེན་བདུན་པོ་ 
སོང་རྗེས་སམ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོག་གོ། །དངོས་གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། བསྒྲལ་ལས་དུས་འགུག་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམས་ལིང་ག་བ ལ་ལས་བྱས་ཏེ། བསྟབ་པའི་ 


བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་རློན་གྱི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས 


མགོར་ལས་ལ་འཇུག །སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་སྔར་མ་གྲུབ་ན་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ལག་གཡོན་གྱི་ 
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ི རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་དང་། ཌྲི་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ དེ་ནས་ཐུན་འཕེན་ཞིང་རྔ་རོལ་བཅས་མཚམས་བཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འདོན་པར་གསུངས། གདོལ་བཤན་དམེ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྤར་ལ། རྩ་ལྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་ 
སྦར་ཏེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ནས་གཡབ་ཅིང་། དཱཱཾ་ཱུཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཁྲག་དང་ཚིལ་ཞུན་བཅས་པའི་མར་ནག་གི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


མཚོན་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་འཕྲོས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་ཤིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་འདོན་ཆ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། སྒུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་གཞུང་གི་མངེན་རྟོགས་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚོམ་ཐུ་སྤྱན་དྲངས་སྙེ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐབ་ཏུ་དོར་ 
ཐཾ ཉེ་བཞུགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གསལ་གདབ་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་མངོན་རྟོགས་འདོན་ཅིང་། མཐར་ལྷ་དེ་དག་སོགས་སྦྱར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་སྣཱཾ་ལས་སྙྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གི་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། 
ཀི སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། རྩ་སྔགས་བདུན་དང་མཐར་ཨགྣ་ཡེ་སྲོགས་སྦྱར་ཏེ་བདུན་གསུམ་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སྒབས་འདིར་སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འགུགས་འདྲེན་བསྒྲལ་བ་ཙམ་བྱས་རྗེས། 
རྫས་བདུན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབུལ་ཏེ། རཾ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བ ད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་ 
མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཝུར་ཐུས་བཏབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེ་སྡངརྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཀུན། ། འིག་ཉེནཁམསྐནིརབ་རྱབམས་ཀུན། །ཌཱ་བ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་ཊུཾ པོའི་བྱིན་ 'རླབས་ །ཀྱིས། །སྐད། ཅིག །'ཡུད་ལ་བརླག་མཛད་ན། །བརླག་པར་མ་གྱུར་ ་གང་ཡང་མེད། ། །དར་ ཕུ་ཙར་ ་ཡུ་ནར་ཕུ་ཨ་ ་བྷི བྷི་ཙཧྱ་མཱ་ར་ཌ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཞེས་བསྒྲལ་ནས། ཧྷཾ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ ་ཡངས་འཁྱིལ་; ་བའི་ཧོམ་ 
ཐུང་ དུ། །དམ་ ཌས་ བདུད་ ཧི འབར་། ་བའི་ 'འི་མཆོད་ པ་ དང་། །དམ་ ཉམས་ དག་ བགེགས བསྒྲལ་ ་བའི་ཤ་ ཀྲག་ འདི། །འཇམ་། དཔལ་ ་གཤིན་ རྔ རྗེ་གཤེད་ཀྱི ཀ་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བཞེས་ ནས་ དགྭ་ ་བགེགས་ མ་ལུས་ བསྒྲལ་ 'དུ་གསོལ། །རྭ་ ་སྔགས་ 
དང་། གནོད་ བྱེད་' དགྲ བགེགས བྱད་ ་མའི་ སྲོག' ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་པཟླས་ཏེ་རྫས་ཅེ་རིགས་འབུལ། མཐར་དམོད་བཅོལ་། ་སྦྱར། འཁོར་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ། དེ་ལྟར་] སྤྱི་ཡི ་ཡི་རྫས་སོང་ནས་དམིགས་བསལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་བསད་ 
པ་ སོགས་ ལཿ 'རྗས་ སྤངས་སམ་ རང་རང་གི རྫས་སོ་ ་སོ་དམིགས་སྔགས་སོ སོ་སོས་སྦྱིན་སྲེག་། བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསད་པ་ལ་ ་བཤད་མ་ ཐག་ ་ཡ‹ ་ལྟར་། དྲག ལ་བ ་དམིགས་ བྱའི་དྲི་མ་ རྗེས་། ་ས་དང་བགེགས་ ་ལ་གནས་རྟེན་གྱི་ གྱི་ས་སོགས་ ་བསྲེས་ཿ ་པའི་དྲུག་ཁྲག་མི་། སྒྲ ་མིཿ རུས་ ཕུབ་མ ་སོགས་ ཀྱི་ལིང་ག་མི ་མང་རུས་ལྡན་ པ་ ་གངས་མང་ 
བསྲེགས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་ཕར་བསམ། སྔགས་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་ནྷེ་མོ་སྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་པའི་རྫས་འབུལ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བསོགས། མངོན་། སྤྱོད་ ཀྱི་བསྒྲད་པ་ལ་ཁ་དང་ཞུག་ 


པའི་སྒྲོ་གཙོ་བོར། ཀྱུར་ཕའི་རྫས་ལ་སྦྱེན་ སྲེག་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་ནི་ཡཾ' ་ལས་བྱུང་ བའི་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་ ་གཞུ་ཡི་ དབྱིབས་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྔ་མོང་སྔོན་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱོན་ཏེ་སྦྲུལ་ ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་ སྤ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱི་མིག་ ཙམ་ཡང་ལྟ་ 
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བའི་དབང་མེད་པར་མཐའ་མེད་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྒི་མོ་ཨཱཙྟཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་སྦྱར། དབྱེ་བ་ལ། ནིམ་པའི་ལོ་མ་སྦྲལ་ཤུན་ཁྭ་ད་དང་ཞུག་པའི་ཚང་བསྲེས་པའི་རྫས་སྲེག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ཀྱ་རོག་དང་འུག་པའི་མགོ་ཅན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱེ་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་རྩུབ་མོས་འཐབ་འཛེང་མཚོན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་འུར་ཟིང་ལངས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྒི་མོ་འདི་དང་རྷི་མོ་འདི་གཉིས། བི་དྭེ་༩ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ།། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལ་ནི། དྷ་དྷཱ་ར་དང་ཀ་ 
ཤེ ར་ལི་རྭ་ཁུག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་རྫ་ས་སྲེག་ཅིང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་དགྲོལ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་ལ་བཏབ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིང་སྟེ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འོང་བར་བསམས་ལ་ 
རཱ རྩ་སྔགས་ལ། ཞྷི་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་སོ། །རེངས་ཤིང་གནོན་པའི་ལས་ལ་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་པ་བླ་དང་ཕུག་རོན་སྦལ་པ་ལུག་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་པག་ཕྱེ་དང་འབུ་དང་དུག་སྣའི་རྫས་གང་རྙེད་བསྲེག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ 
བར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ས་གཞིར་དམིགས་བྱ་བསྙེལ་པའི་སྟིང་གར་རི་རབ་དང་དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རི་ཕྲན་རོལ་མཚོ་བཅས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་ཏེ་ལྡང་མེད་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཞྷི་མོ་སྐུམྟ་ཡ་ཀུ་རུ་ལཾ། 
ཞེས་བཟླས། ངག་གནོན་ན་གཞན་རེངས་པར་འདྲ་ལ་ལྕེ་སྟེངས་དཀྱིལ་རི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྷི་མོའི་ངག་སྟཱཾ་བྷ་ན་ཀུ་རུ་ལཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །རྨོངས་པ་ལའང་རེངས་པ་དང་འདྲ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནག་པོས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཤཀ ་ 


ལེ 


9། གསུམ་འོ་མ་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཐིབས་སེ་རླུགས་ཤིང་དྲན་ཕ་ཉམས་པར་བསམས་ལ། ཞྙི་མོ་མོ་ཧ་ཡ་; ན། ཞེས་བཟླ། སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དྷཱ་ ་=་སོགས་༔ བྲ ཚ་བའི་མར་ཁུ་ ང་ཤ་ཆེན་དང་བ་ནདོད་ཤ་སོཿ ས་བསྲེ 'ཉིང་། ལྔ་ 
ནོས་ཡས་སྤྱོ་དག་གིཆར་བབ་འསདམིག ས་བའིསྙང་གརཐིམ་པས་ན་པ་ཉམས་ཅིང་དབང་མེདུ་སོ་་བསམས་པ། ཅགས་གཔནིམོཕྱནའདུལཊཿ ཅེས་བཟླས། ཁུ་དང་ཤ་ཆེནདང་བྱ་ྒོད་ག་སོགས་བསྲེག་ང་། ལྟ 
གྱུར་པའི་ཤ་སྣ་དང་དུག་ཁྲག་གི་རྫས་བསྲེག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཤ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟས་ངན་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་ཏེ་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་མུན་པ་ལྟར་གཏིབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ལི་ཕྲི་མ་རཾ་ཀ་ར་རྨ་རི་ཤེའུ 
རེལ ཧེ་དུན་རྩ་ཕོབ། ཁྱུང་རྩ་ཧེ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ལས་སོ་སོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫས་དེ་དག་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ལས་གང་འདོད་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་དང་དམིགས་པ་འདོད་གསོལ་སོགས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྲའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྫས་འབུལ་བ་རྫོགས་ནས་དམིགས་བསལ་ཧོམ་མཆོད་བྱེད་ན། ལྕགས་སླང་དུ་མར་ནག་བསྐོལ་བའི་མེ་ལྩེས་སླེབ་སར་ལིདྒ་བཀྲམས་ལ་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་ཛ་གད་རྫས་ལྡན་གྱིས་མེ་སྦར་ཏེ་ཧོམ་ 


མཆོད་ཀྱའོ། །ཐར་བྱོན་སྐྱེམས་བཞིན་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་གསུམ་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་སོགས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཉཾ་བུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས། སོ་རྩི་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 
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༄༅། །མཐར །གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ་ལ། །གོས་ཟུང་སོ་རྩིའང་འབུལ། དམར་གཏོར་དགང་བྱགས་ཁར་བཞག་སྨན་རཀ་བྲན། རྲཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིྟ་ 
པྲྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འདོད་གསོལ་དུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་དང་། མི་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བྱ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ 
ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་ 
བ། བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐལ་སྡེབ་དང་འབྲེལ་བར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་སྟེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་བྲུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་གཡམ་པ་ལ་རི་རབ་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། ཚིག་ཏུ་ཡང་། མནན་ནོ་རི་རབ་ལྕིད་ཀྱིས་ 
མནན། །བསྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བསུ་ལ་བསྐྱོན། །འཕང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕང་། །སྦྱིན་ནོ་གནོད་སྦྱིན་ཟས་སྲ་སྦྱིན། །གཏད་དོག་ཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ཤེད་ན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཚེ། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །དེ་ཚེ་གནས་ངན་དེ་ལས་དྲང་བར་བྱའོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སུ་ནན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སྐུྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྡད་ད་ྡོ་ེའིབྲབརྡངབརབྱ་སྟ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམ་ནས། །བཅིང་བ ར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མྱོས་ནས་བསད་དེ་ཚིག་པར་ 
འགྱུར་།།ཞེ་སྡངརྡོརྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ཡུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་པར་མཛད། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། ཧཱུཾ ར་སྔགསདངསུ་བྟ་ནི་བཟླས་ཐ།།ད་ནས་བདག་བསྐྱེདདཀྱལའཁོར་གྱིམཇུག 
ཨཿ །བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྫ་ས་རྫོགས་རྗེས་མེ་ཐུན་བརྡེག་ན། དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་མེ་དཔུར་རྣམ་ལྔ་འབར༔ མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུང་ཡང་སྦྲལ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 

ཟེ བརླག་ཅིང་བཅོམ་པར་གྱུར༔ དྲག་སྔགས་མཐར། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ། ཉྭཏྟ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཁཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཨུནྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཨརྟ་ར་ 
ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་འདི་ཡང་རྒྱུད་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བ་བཤིན་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཆེས་ལྕགས་འབུུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བའེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དྲག་པོ་དམིགས་བསལ་སྲེག་བླུགས་ལ། །མར་ཁུ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་སྙེམ། །ཤ་རུས་ཟག་རྫས་ལིདྒ་ལ། །དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་རྗེས། །རྩ་སྔགས་ལ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། །སྦྱར་བས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཧཾཿ དམ་ཉམས་དཀྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས། །དག་པོའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། ། 


ཚཾཿ ཞེས་མེ་སྦར། རྷཾཿ ཨེ་ལས་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་རྔམ་འབར། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་སོགས་འོག་གི་ཤམ་སྦྱར། སྲེག་རྫས་ཀྱང་སྔགས་དེས་དབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕ་ཡི། །གདུག་ཚྩུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 


སུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རབ་འབར་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཡུང་ཕོ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འདི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུནཿ དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕབ་མར་ཁུ་ 
དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ། ལས་རྗེས་གོང་གི་ཞི་སོགས་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་རྫས་དང་དམིགས་བསལ་འདུས་བྱས་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དྲག་པོར་རྫས་མཆོག་འབར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
$ གཤེད་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ཏེ་ཝུལ་ལོ། །རྒྱུད་དང་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་བཤིན་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༄། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུག་བཀྲ་ཤིས་ 


ཟི དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ཐབ་ཟླུམ་པོ་དཀར་བ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སྲེག་རྫས་མར་ཁུ་དང་། བལ་ཐུ་སེ་བ་སོགས་ཤིང་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཡམ་ཤིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ཧིལ། བགེགས་ཞི་བར་ཡུངས་ཀར། ནད་ཞི་བར་གྲོ་སོགས་ཞི་བར་ 
འོས་པའི་རྫ་ས་དང་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། ཆུ་གཉིས་སོགས་མཆོད་རྫས་བཤམས། བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ། རྫས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ནས་མེ་སྔར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ 


༄། །པས་ཐབ་བསང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤུནྡྷོ་ཨཱཿ ཅེས་པས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་འདྲ་ཞི་བའི་ཐབ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ནང་། །རཾ་ལས་ 
འབར་བའི་མེ་དབུང་ཆེན་པོའི་དབུས། །རབ་དཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །མེ་ལྷ་དཀར་ ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་གུནྡེ་བསྣམས། །ནབས་ , 
] གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱིཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ 


ཡཱ ལྷའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་བ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ 
ཏཾ བ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ན་མོ་ན་མ་མིཿ ཞེས་པས་འདུད། མེ་ལྷ་ཞི་ཞིང་དང་བའི་ཞལ། །ར་ལས་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས། །མར་ཁུའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་དགྱེས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། ཨོཾཨཐཱ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཐུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་དང་ཤིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་བཅོལ། ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷྷ་ 


བྲིཀྱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྟའི་སོགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཞི་བའི་སྲེག་རྫས་གཞན་ཀུན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དིབྱ་དིབྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧབྱ་ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་སོགས་གང་འདོད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་ 
ཡུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐབ་ཉུ་དོར་ལ། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྷ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པས་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ 
ཏུ དང་བདག་གས་རྒུ་འབྱོར་ཆེགེ་མོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་ཐིག་གཅིག་ཐབ་ཏུ་བྲུགས་པས། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
རཱ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །འདགསལ་ཞི་བ་ཆན་པོའི་ཕོ་རདུ། སང་སྟངགཉིས་སུམེདཔའི་ཡེཤེས་སྐ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཾ་ལྷ་ཚོགས་ 

ཀུན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས། །སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བྱ། ༧ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །རྩགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་རྩ་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ཤམ་དུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚིགས་བཅད་ 
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༄༅། །དམ་སྔགས་ཅི་རིགས་ཕས་ཝུལ་ལ། མི་རྟོགརྡོརྗེ་མས་བསྟོད། ལྟ་རྣམས་ཞི་ཞེང་དང་བའི་ཉམས་གྱིས་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་པས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཀློང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྲས་ 


འ 


བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་མངོན་བཞུགས་ཏེ། །རབ་དཀའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་སྒྲབ་བྱ་ལ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །ཡུམ་རྣམས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ 
° བཀྲུ སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྩོལ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ 
ཏྭཾ པར་ལྡགས་སྟེང་རཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྩ་སྔགས་ལ་བོ་དྷི་སྦྱར་བས་ཕུལ་སོ་སོའེ་མཐར། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཊཾ །དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རབ་འབྱམས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདེད་གསོལ་སྦྱར། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྲེག་རྫས་ཀུན་རྩ་སྔགས་ 
དང་ཞི་ཤམ་སྦྱར་བས་ཡུལ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་རྡེས། མདུན་གྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ངམ་སྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


355 


རྣམ་པར་ཀྱུར། །མེ་ལྟ་ཞི་ཞིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལས་མཇུག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་རབ་ཚེས་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་མཆུ་རྟའི་ཉེར་བཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་ 
ཤེ མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ །ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ནེ། ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་ལ་འབྲས་བུའམ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། སྲེག་རྫས་མར་ཁུ་སེར་ཕོ་དང། འོ་མ་ཅན་དང་ལོ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་། 
དྷ ཚེ་རྒྱས་པར་དུརྔ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འབྲས། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག་སོགས་རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་སུ་འོས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་བསང་སྦྱང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླས་པས། ཨོཾ རྫས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 

ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་སོགས། [རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོར་གྱུརཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལག་ནས་སམ་མེ་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྡོད། ཧཱུཾ༔ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་ཐབ་བསང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྣྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུ་བཞི་ 
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༄༅། །རྒྱུས་ ་པའི་ཐབ། །ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་གསལ་ ཞིང་ ་མཛེས་པའི་ ནང་། །རཾ 'ལས་འབར་བའི་མེ་ ་དཔུང་ཆེན་པོཿ པོའི འི་དབུས། །གསེར་མདོག་ པདྨ་ཟླ་ ་བའི་ གདན་ སྟེང་ན། །མེ་ ལྟ ་སེར་ལོ་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ ་པ། ། 
ལྷ་ ཡི ་དང་སྲོང་གཞོན ནུའི་ ཆ་བྱད་མཛེས། །ནོར་ ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་ནི་ གུནྡེ་ བསྣམས། །རིན་ ཆེན་ཁྲི་ལ་། ་བཟང་པོའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བཞུགས། །བདག་ མདུན་ ཐུགས་ ་ཀའི་ཿ ་འོད་ ཀིས་ཤུར་ 
༦ ལྕོ ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི༔ ཚུར་། ་གཤེགས་ 'ཚུར་ ་གཤེགས་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཆེ། །མེ་ ལྟའི་' རྒྱལ་པོ་ 'དང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་ བླུགས་ མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་ ་གནས་ ་འདིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ 'ཨམྷྷི 


ཡེ དེ་བ་ཨཱ་ཀརྨྷ་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྙཾ བྷ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ ་ལ། ཨོཾ་ཨྭཱ་ད་བ་ཨརཱ་སགསརི་ནང་གིམཆོན་པ་འཐུ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ན་མོ་ན་མ་མི༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མེ་ལྟའི་ རྒྱས་ཤིང་ཚིམ' པའི་ཞལ། །རཾ་ 


པཾ །ལས་རིན་ཆེན་ སྦུ་གུ་ཡིས། །མར་ །ཁུས་བཅུད་དངས་ ་གསོལ་ བས་མཉེས། །ཅི་ བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པར་བསམ། (ཨག ་ཡེཿ སཱ ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཝུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མེ་། ་ལྟའི་ འེ་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིས། །བསྲེག་ བླུག་ ་མཆོད་པ་ 'འདི་ 
བཞེས་ ་ལ། །རྨད་བྱུང་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཀུན། །ཐོགས་ མེད གླུབ་ང པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཁོ་དྷེ དྷི་ བྲིཀླ་ ཤེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མེ་ ལྟའི་ སོགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་དངོས་ 


གཞིལ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཨཱདབདིབྱ་ཨཱ་བི་ཤ་སཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱཤི་ཡེཧྱ་ཀབྱ་བ་ཧུ་ན་ཡ། ཆེ་གེམའཆ་སོགས་གང་འདོད་པ ཛཊཾ་ུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པས་ཅིའདད་ཝུལཞི་འདད་གསོལ་སྔརཉྟར་བ།ད་ནསམེ་ཏགསར་པོཐབཏུདར་ལ། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྷ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་དང་། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་དག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རཾ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་ཐིག་གཅིག་ཐབཏུ་བླུག་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
: །ཤེས་ཀྱི། མེ་ལྕེ་སེར་གསལ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ནོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཛ་སྟ་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་ཁ་སྦུར་ཤེས་པར་བྱ། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། 
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༄༅། །བསང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤུད་དྷོ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྫཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཐབ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ནང་། །རཾ་ལས་ 
འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས། །རབ་དམར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་མཛེས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། །ཤིན་ , 

ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར། །དགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ ‹ 
“ཤྲ པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱས་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་: ། །འབར་བ 'གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ | ‡ 
'ཾ ཨགྣི་དེ་བ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་པའྩུ་སོགས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ན་མོ་ན་མ་མིཿ ཞེས་པས་འདུད་ཅིང་བསྟོད། མེ་ལྷ་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ རཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས། །མར་ཁུའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་ 
བས་དགྱེས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲེག་བླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་ 
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༄༅། །སྒུ་སོགས་ བསྟདཔ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ཤི ས་ཤིང་ཆགས་པ པའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ ་ནི། །འོད་ད ་དམར་ལྕགས་ ཀྱུས་ སྣང་སྲིད་: ཀུན་ཌུ ཁྱབ་པས། །བདེ་སྟོ སྟོང་ ངང་དུ་བཞུ་ཞེང་ དྭང; ་མའི་ བཅུད། །དབང་མེད་ འཕྲོག་ པར་མཛད་ པའི་ 


ཚོ ཕུལ། སོསའ་མཐར། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོ ་སྟོང་དབང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་གསོལ་ 


ཧཱ ཧཱཿཔདྨ་ཏ ཏ་ ཀྲིཏ་ཝཾ 'ཤཾ ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿསཾགས་ ཀྱིས་ ཡུལ་ལྷ་སྐབས་སུ་འདོད་ གསོལ་སྦྱར། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མདུན་ གྱི་ལྷ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་ང བཅས་པ་ འོད་དུ་དམར་། ལྟེམ་གྱི གྱས་ཞུ་ནས་རང་ 


ལ་ཐིམ། མེ་ ལྟ་སྔར་བཞིན་ སྒུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་རྣམ་ པར་གྱུར། །མེ་ལྷ་ཆགས་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལས་འཇུག་། གཞུང་ བཞིན་ བྱའོ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི དང་བཅུད་རྣམས། །ཁབ་ལེན་ ་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ ་བཞིན་དབང་མེད་༔ ་དུ། །འགྲུག་པ་ ་རིགས་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་] ུ་ཡི། །ཆོ་ག་རྨད་༔ དུ་བྱུང་བ་ ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡཱ། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་རང་གི་འདོད་དོཿ དན་སྒྲུབ། །དམ་ལྡན་ 


རྣམ་པར་ ང་བཞུགས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ ་པའི་ལྗགས་ སྟེང་རཾ་ཡིག་ ་ལས། །འོད་ ཀྱི་སྦ་གྲུས་བ བདུད་རྩི་བ གསོལ་ བར་གྱུར། ྲིཿབཛྲ་ཀྲོ ཀོ་ ངདྷ་ཡ་ གྲི ་བ་ུལུཧུ་ལུ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཿ (8 ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེ ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཁུལ། ཡམ་ཤིང་ནི་རྩ་སྔགས་ལ་བོ་དྷི་སྦྱར་བས་ 


ལོ་ལོ 


ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ན་བཀའ་རྒྱ་ཡིས། །བཏབ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སྤེལ། །དེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གསང་ཏེ་སྤྱད། ཞི འདི་རབ་ཚེས་ཆུ་ལུག་ཟླ་༡ཚེས་༡༨གཐའ་༡སྐར་༡༢བཟང་པོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྟེན་ 
མཚམས་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལགས་སོ།། ༈ །།ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྲེག་བླུགས་དྲག་པོའི་མེ་ཆེན་རང་འབར་བཞུགས་སོ། །དུས་ཚྩུབ་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་པར་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཚོམ་ཐུ་ 
÷ །བཀོད་ལ་དྲག་པོའི་ཤུད་ཤིང་བརྙིགས། དེར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྲག་དང་བགྲེས་པའི་མར་ཁུ། ཚེར་མ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། དུག་སྣ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་ནག་སྐེ་ཆེ་ཤངས་ཙེ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཕའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་མིང་ཡིག་ལྡན་པའམ། དམར་གཏོར་བདུན་ 
ཊི །ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤམས། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་བསྙེད་ལ་གནས་པས། རྫ་ས་རྣམས་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟིམ་དྲག་པོ་བྱ་བ་དང་། ཨེ་སྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དྲག་བགེགས་བུད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ླ་སག་ནུམ་ཤེས་གཟུགས་ཐུང་ 
' དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་བཀུག་ལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབ་བརྒྱད་པ་རྣོ་བ ཿདཔལ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཟུགས་ཕུང་ 
དམར་ཆིལ་གྱིས་གཏུབས། འབྱུང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་གྱི་སྲོག་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །བྱད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ལ་རྦད༔ ཅེས་བཟླའོ །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཾ་ཧོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཤན་པ་གདོལ་པ་སྡིག་སྦྱོད་ཀྱི་ལག་ནས་མེ་སྦར་ལ། ཧཱཾ་ཀརྨ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད། ཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཡ་སཱརྙ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཐབ་ 


༥ བསང་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཐབ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ + 


¦ དབུས །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མེ་ལྷ་དྲུང་སྲོང་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་ནག །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །འཇའ་འོད་མེ་དང་དུག་ 
ཾི ཤྲི་ན་བུན་འཐུལ། །ཟྲོས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྟོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱིཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་དྲཾ་ཏི་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཛ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾཿགྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཨསགྣི་ཀྲོ་དྷ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 


ཕྱ་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣི་ཀྲོ་དྷ་ན་མོ་ན་མ་མིཿ ཞེས་ཕས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ལྟ་ཁློས་ཤིང་རྔམ་པ་ཡི། །རཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྡུ་གུ་ཡིས། །མར་ཁུའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་དགྱེས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཞེས་པས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་མཐར། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སགབླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གླུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡམ་ཤིང་གོང་ 
པཱི སྔགས་ལ། བོ་དྷི་བྲིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ། འདོད་གསོལ་སྦྱར། དྭག་པོའི་རྫས་དངོས་རྣམས་ ་ཨས་ཡེ་ཀོ་དྷཱ་ཨཱ་དིབྱ་དིབྱ་ཨཱ་པཾ་ཤ་ཨཱ་ ་ཤ་མ་གཱཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་ཕུལ་འདོད་ 
1, དོན་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཐབ་དུ་འཐོར་ལ། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་མེ་ཉིད་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བརྣག་པ་དང་དམོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བརྡོད་མར་ཁུ་ཐིག་གཅིག་ཐབ་ཏུ་བླུག་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇོམས་མཛད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ 
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༄། །ཡས་མུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཁྲས་པའི་སྒུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླུའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གནས་ 
¢ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །རྩ་སྔགས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གདགས་པས་སྦྱན་དྭངས། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྔགས་པས་མཆོད། གཏུམ་ཆེན་རབ་ , 
 །འབར་མས་བསྟོད། ལྟ་རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་པོའི་སྨྲིན་དང་མཚོན་ཆར་གྱིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་བྱེད་པ། །མངོན་སྦྱོད་ 4 
ོད དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཞུགས། །ཁྲོས་ཤིང་གདངས་པའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ་ནག་པོའི། །འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་མར་ཞུ་ཕུལ། ཏཱཾ 
` མམ་ཤིང་སྔགས་ཡ་བོ་རྷི་སྦྱར་བས་ཇུལ་ལ་སོ་སོའི་མཐར། རྙཱུཾ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ལྔ་ཕུང་ཐལ་བར་རཱོག །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད། །དྲག་པའི་སྲེག་རྫས་ཀུན། ཨེ་མྨགས་འབུ་བརྒྱད་དང་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་འཐུལ། སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། མཐར་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་མེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་རྱུར་པའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་བསྐེད་ལ། མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫས་ལྔར་ལྟར་འབུལ། །མཐར་མཆོད་ཅིད་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ལས་འཇུག་གཞུང་ལྟར་ 
ཤཱ བསྡུའོ། །འདི་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྡོརྗེའི་མེ་ཡིས་སྦུར་མ་བཞིན་བརླག་པའི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྲེག་བླགས་དམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ། །ས་མ་ལཱ། འདི་ནི་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་ 
པཾ སྒྲབ་ཁང་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ཕའི་མཆོག་གི་སྲེག་ཀླུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་བཞུགས་སོ། །མཆོག་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྲེག་རྫས་དྲི་བཟང་པོའི་ཡམ་ཤིང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་མར་ཁུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧོ། རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །མཆོག་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ། གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གམ་སྔགས་བཙུན་བཟང་པོ་སོགས་ 
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།རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ གཅིག་པུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཕྱག་འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་( ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྟ་རྣམས་ 
ཛྷུ དབཆན་པའ་གཟི། ཁྱིས །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་པས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཞུགས། །དགྱེས་མཉམ་རོལ་པའི་ལྡགས་སྟེང་ 
རཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་ུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་རུལུརུ་ལ་ཅུབོཧུཾ།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཕལ། ཕམ་ཤིངརྩ་ྔགསལའོདེ་སྱ་བས་ཕུལ། སོ་སོའེ་མཐའ། ཧོཿ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


ལོཆོགྱོས་སོར་ ར་ 


ུ / སངས རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ་ཏན་མྱུར་ རྫོགས་ ་ནས། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་ ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། སྙེག་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ སྣིང རཱུ ཞེས་ཤམ་ 
/2ཿ བཏགས་པས་ཇི་མང་ཕུལ་ལ་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་། སྦྱར། མཐར་: ་མཆོད་། ་བསྟོད་: ་ཡིག་ཿ བརྒྱའི་ རྗེས། མདུན་ གྱི་ལྷ་ གཞལ་ ་ཡངས་། །ཁང་དང་ བཅས་པ ་འོད་ ཟེར་མཐེང་གའི་རྣམ་ པར་ སྙིང་གི་ སྙིང་གའི་མི་ཤིག་ ་པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ལ' ཤིམ་ པར་གྱུར། མེ་ལྷ་། ལྷ་སྔར་བཞིན་། གསལ་ 
ལ། མེ་ལྟ་དགྱེས་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སྔར་ལྷར་ཕུལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཞུང་བསྡུའོ། །འདི་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་འཕེལ། །ཡའ་དག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་ལུང་གི་དགོངས་ 


པ་བཞིན། །བསྡེབས་པས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་ཕོར་སྒྲབ་ཁང་པདྨ་བདེ་ལྟན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་མཆོག་ཉུ་གྲུབ་ཕར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྲེག་བླུགས་དོན་གུན་གླུབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་སོགས་ཆེ་ཆུང་གང་མོས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་དང་། ཤིང་བཟང་པོའི་ཡམ་ཤིང་། ཞི་བའི་འབྲས་དང་ཏིལ། རྒྱས་ 
ཤཱ པའི་ཞོ་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། དབང་གི་ལན་ཚ་དམར་པོ་དང་མངར་རིགས། དྲག་པོའི་ཡུངས་ཀར་དང་དུག་ཁྲག་ལིངྒ་སོགས་གཙོར་གྱུར་སྲེག་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་དང་མཆོད་པ་ཇི་འབྱོར་བཤམས། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿགིས་མཆོད་ཕ་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷཱཾ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
¦ ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་ལས། །གང་སྣང་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ། ནུས་ལྡན་ནམ་གཞོན་ནུ་ལོ་མོ་མིང་བཀྲ་ལེགས་ 
པའམ་ཡིད་དང་མཐུན་པས་མེ་སྲར། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་བིདྱ་ཨ་མོ་སྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤླི་ཏེ་རྙཱི་ཝཊ༔ ཞེས་པས་ཐབས་བསང་། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་བུ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཤེས་སྦྲང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཐབ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ནང་། །རཾ་ལས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས། །མི་ལྷ་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། མ་ཁྲོ་ཚུལ་ལྷ་ ་ཆ་བྱད་ 
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༄། །མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །བདུག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ | 
ཤཱ སྷུས་ཤུར་ལྟོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛོཿ ཀྱིཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


པོ པོ་ཡིས། །སྲེག་བླྲཿ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ། །ཐོགས་མེད་འབྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ 
སྲེག་རྫས་གཞན་ཀུན། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་དིབྱ་དིབྱ་ཨྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྱ་ཀབྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིངྷ་ཧཾ་ཧཾཿ ཞས་ཅི་རིགས་ཐུལ་ཏེ་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་མེ་ལྷ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པས་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོཿ ས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་ཐིག་གཅིག་ཐབ་ཏུ་བླུགས་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ེཤསསྒུ་འཇུལད་བའི་པང་བཞིན་གྱ། །མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་བའི་ཀློང་། ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་' 'ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྤུན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྟ་རྣམས་དགྱེས་བཞད་རོལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནེ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ 
མེད་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །དགྱེས་བཞད་ཞལ་གྱི་ལྡགས་སྟེང་རཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་ཨུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས། །ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་ཨསབྣྷེ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྩ་ 
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༄། 


3 


2. 


ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ 


།སྔགས་དང་བོ་ཏྷི་སྦྱར་བས་འབུལ། སོ་སོའི་མཐར། ཧཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། སྲེག་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་། ཤིརཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་གིས་འབུལ། སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། མཐར་མཚོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའ་རྗེ 
ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ། མེ་ལྟ་དགྱེས་ཤེང་སོགས་སྲེག་རྫས་སྔར་ལྟར་འབུལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ་ཏེ་ལས་གཞུགས་བསྡུའོ།། 
དི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚིནཱ་མ་ཆི་བཞུགས་སོ། །༩ཾ༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། མར་དང་སྲེག་རྫས་གང་རུང་བཤམས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ན་མོརཏྨ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ 
་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོར་གྱུར། རཾཿཞེས་ 


“བཞིན། །བསྡེབ་པས་འགྲོ་ཀུན་ལས་རབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རབ་ཚེས་གསེར་འཕྱང་མེ་བྱའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ཁང་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་ 
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མེ་སྦར། བྷཾ་ལས་ ས་རིན་ ་ཆེན་ ་གཞལ་ མེད་ ་ཉམས་དགའ་ བར། །བཀྲ་ཤིས་ ལྟ་ རྡས་ ་བུད་ 'ཤིང་ བརྩེགས་ པ་རུ །འབར་ ་བའི་མེ་ ་དབུས་ ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་ ་ལྟ། །གསལ་ ་ཞིང་ བསྟིམ་ ལཿ དགྱེས་ཏ པའི་ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །མར་ཊ ་ཁུ། ཨོཾ་ ཨགྣི་ ་ཡེ་ ཧཱ 
སླེག དྲ [ཀྱང་སྔགས་དེས་འབུལ། གང་ཡིན་ལས་ ཀི་འདོད་། ་གསོལ་བྱ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་ འི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ གསལ་བ ་བའི་དབུས། །པད་ཌ ཟླའི་ སྟེང་ན་‹ འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡེ རྗེ་ནི། །དམར་ ་སེར་རལ་ ལ་པོད་ ་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
འུ ཅིང་འགྱིང་། །དར་ དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ རིན ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་: ་མཛེས། །ཞབས་། གཉིས རྡོར་ སྐྱིལ ་ཡེ་ཤེས་འོཿ ་འོད་ ་ཟེར་‹ འབར། །ཟག་ མེད་ ་བདུད་ རྩིའི ་བཅུད་དྲངས་ ་གསོལ་ ་བས་ ་མཉེས། །དངོས་གྲུབ་ ་ཐོགས་ མེད་ དཔལ་གྱི གྱི་སྲེག་: རྫས་ཀུན། །དག་ 


 མཉམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོཿ ལོར: འབུལ་གྱི: སཿ བཞེས། །བདག་ལ་ཐུགས་; རྗེས་བྱི བྱིན་ གྱིས: བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །མར་ཁུ་རྩ་སྔགས་ ་ཨགྷིས་དབུལ། སྲེག་རྫས་ཨ་ར་ཕ་ཙས་ཕུལ། སྐབས་སུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གཤམས། ཁ་སྐུར་འདོད་གསོལ་གང་རིགས་བྱ། །མཐར་ནི་མཆོད་ 
བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ལྷ་ཉིད་རང་ཐིམ་མེ་ལྷ་གསལ། །ཞལ་སྐྱེམ་སྲེག་རྫ་ས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ། །རང་བསྟིམ་དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་ཚེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ལ་དྷཱིས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། 


1 


༄༅། །བཏབ་སྟེ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལྟ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་གདབ་ན། ལྷ་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པ་དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་ཨུཏྟ་ལའི་མཚན་མའི་ཐ་མར། ཨ་ར་པ་ཙའམ། ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་སོགས་སྔགས་གང་འདོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བེ་ཅོན་ 
གྱི་མཐར་ཨཱ་ཀྲོ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན། ཡང་དག་ལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བར་རྙཾ། ཟུར་བརྒྱད་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད། རྡོར་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་མཐར་ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་སུ་ར་ཏ་སྟཱ། རྣམ་སྣང་ལ་འཁོར་ལོ་ཛི་ན་ཇིཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་ཁོ་ན་གཞུག་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྟུ་གང་མོས་ 
དེར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་བཏབ། དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་གཞུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ལྷའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བཀང་ 
བས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས། འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོད། མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
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གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར་བའི་ནང་ན་རང་གི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། གཏོར་མ་སྦྱི་ལྟར་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཤིང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྒྲབ་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་ན། ལ་ཆེན་པོ 

ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ 
བདམར་པའ་ཉང 
ཿསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་དང་ཡུས་ལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་། བདག་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས་བདག་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 


ཤྲ 


སོགས་དང་བདུད་སོགས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ལྟའི་བར་གྱི་གང་འདོད་དེའི་སྟིང་པོའམ། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ནས་གཞུག་ཅིང་། རང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་ དཱ 
ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དེ་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་སྦྱར་རང་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགསཀུ་ཡིགེའད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་འཕྲོས་བསྲབ་བའི་ལ་དའི་སྙང་གར་ཐིམ་པ། ཁོར 


དུ་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཏབ། འདི་ལ་དབང་ཤམ་གོང་ལྟར་རོ། །དེས 


།རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
ཊཱ ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེའི་གཟུངས་དང་། སྟིང་པོ་བྲིས་ཏེ་བཅུག །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་ཨཱ་ཝཱི་ར་བྲིས་ཏེ་བཅུག །དེ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཤམ་སྤེལ་བྱ། རང་། , 
ུ ལྷ་གང་ཡིན་ནམ་འཇམ་དཔལ་གསལ་བ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་དེའི་ངན་སོང་གི་ཡུས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་མིའི་ལུས་ ཌཱ 


ཤཱ དག་པའི་མདོག་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་མདུན་ཟླ་སྟེང་འཁོད་པ་ལ། རང་ཐུགས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་དེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ བཱ 
སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀོད། དེའི་སྦྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཏབ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ཇི་ 


སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེར་མཆོད་པ་ཕུལ་གཏོར་མ་བཏང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དམིགས། སྣོན་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཏབ་པར་བྱའོ། །འདིའི་གྲོགས་སུ་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྡེག་པ་བསྲེག་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་སོགས་རྫས་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟའོ། །ཡང་ཞི་ཁྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཟན་ 
3 །གཏད་། ལྷགས་སྦྱང་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་ཁང་དུ་བཞག་ལ། དེར་རོ་དང་སྲེག་ཁང་མི་དམིགས་ཕའི་ངང་ལས་སྲེག་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཕུང་པོ་ཚེ་འདས་དབྱེར་ 
འི མེད་ལ། དེའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤིན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བརྡུངས་ 

ལ་སྤུངས་པ་དེ་ལ་རུས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བསྒྲབ་ན། རང་གི་ལྟའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པའམ་མིན་ཡང་ཐལ་བ་བསྡུས་ལ། ཐུམ་པ་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དྲི་བཟང་ ་ཆུ། ས་བཟང་པའི་འཛམ་པ།སྟར་གོང་པ་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷའམ། འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་ལ་ལྷ་དེའི་གཟུངས་ ཿའགྲུབ་བཟླས་པས་བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཐམས་ 
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{ཧད་ལ་བཏབ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། འཇམ་དཔལ་ (ཤེ ་ཤེས་ ་སེམས་ 'ས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་; འབྱམས་ ཀྱིལྷ ལཱ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས། ཆེ་ གེ་མོ་ མོའི་ལས་ཉོན་ ན་སྡིག 'སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ ཕྲ 
འོད ་ཟེར་གྱིས་ བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། པོས་ངན་ སོང་གི་ གི་གནས་ ་ནས་ ་དངས་ཏེ་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་ བའི་ག ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ 'ཞེས་བྱས་ལ། བུམ་ནུ་དེ་ རུས་ པའི་རྡུལ་ ཐུང་ལ་ བཏབ། བ བ་ 
ང་ལྔ་ ་ཡང་བསྲེས་ཏེ ཏེ་དང་ ་པོར་ རུས་ པའི་ རྡུལ་ ཡུང་དེ་ བཏགས་ཤིང་འཇིམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ག་བུར་ ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ ཆུ་ལ ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ བླཟཟླས་པས། ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་ པ་དེ་དང་། སྡར་གྱི་ཐལ་( འཇིམ་ 
ཅིག །ཏུ་ བསྲེས་ཏེ་འཕྲོད་ པར་བརྫིས་ ་ནས། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྟ་སྐུའི་ འི་དབྱིབས་ ་སུ་བྱ་: བ་བའམ། སྭཛྟབཏབ། ལྷ་ སྔགས་( ་ལ་དེའི་མི ེ་མིང་སྦྱུར་བ་ གུར་གུ གུམ་ཊུ གྱིས་བྲི བྲིས་ ་པ་ ནང་དུ་གཞུག །བཏབ་ཚར་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། འགྲོ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་ གཏོང་བསྣོལ། དེ་ནས་ མཆོད་ པ་སོགས་ དང་དབང་ བསྐུར་བ 'རྣམས་ཀུན་ ་རིག་གི་ གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ ཞིང སྦྱིན་ གཏོར་སྤྱི་ ལྟར་ར རོ། །འདི་ལ་ངན་སོང་ སྦྱོང་བ་ ་རིགས་ ་ལྔའི་ ་སྔགས་ལྔ་ཆར་ ་རམ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ སྔགས ་དང་། ཨཱ་ ལཱི 
ར་ སོགས་ གང་ ་འདོད་ པྲས་ བྱའོ། །ཡང་ན་ རུས་པའི་དུམ་བུ་མིང་བྱང་བཅས་ ལ་སྔགས་རྣམས་བཏབ་པ འི་བྱེ་མས་བྲབ་ །ཅང་། དྲི་བཟང་] བྱུགས་ནས་ས་ ་འཇིམ་བསེས་ ་ཏེ་ སྭནྟ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ 'ངོ་ ། །དེའི་ གྲོགས་ སུ་མཆོད་ རྟེན་ ་བཏབ་ 


གས་བ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


2 
༡ 
ཐེ 
ཤཱ 
ཤྲ 
-ྨཱཾ 
ཟེ 


1 


།ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་བཀོད་པ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། 


ཏི་རོཿ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར་ 


3 
ཐཐ 
4 
ཏར 

ེ 

ཤྱ 
-ས 
ཟླ 


༡༩༤ 
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རྩིག ལ་ འི་འ 
༄།།མྡུཤྲེསྱ་བིཤྭཀརྨྨ ཙཱ 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྐྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟླ 
ནཱ 
པ་ 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གུས་བཏུད་ནས། །འཇམ་དཔལ་ལ་བརྟེན་ལས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ནི། །བསླུ་མེད་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་གང་གིས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྡེའི་སྨིན་བྱེད་ནོས་ཤིང་། བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ 
ཤྱ ཉིད་ལ་བ ན་ནས་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ལས་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཅིང་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། རླུང་ 


རར ཡབ 32 >» 
ཐ། །བཏོནོལོའི་ འཁོར་མོ་ས་མོང་ཞབས།། 


༄༅། །ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་ཐུགས་གའི་དྷི་ཡིག་། ་ན་ད་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་སེར་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ན་ར་ར་རང་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གདངས་ལྟུ་བུ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བྱུང་། ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀྱི་ལི་ལི་གཡས་སུ་འཁོར། སྙུར་ནང་དུ་རྡུབ་ཚེ་ཨོ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སྒྲ་བཅས་ནར་གྱིས་དྲངས་ནས་ཏྟིཿལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཞིང་གནས་པ་ན་ཐུགས་སྲོག་གསལ་སྟོང་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ནང་མེ་རེ་གང་བར་བསམ། འདིར་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་མི་ཕྱེ་བར་དམིགས་ 

པའམ། ཡང་ན་གཡས་ནས་ཕར་འབྱིན། གཡོན་ནས་ཚུར་བསྡུ་བར་བསམ། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་དཀར་པོས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་རྒུད་པ་ཞི་བར་བསམ། དེ་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་སེར་པོས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། དབང་ལ་དམར་པོས་སྣོད་བཅུད་དམར་ལམ་དུ་བཞུས་ཏེ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱས་དྭངས་བཅུད་བཀུག་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྟེམ། དེ་ 


ཐོ། སྨོ དྩོས་ལོ་མོ་དྩོབངོས་ཅོནོ་མོ།། 


ལས་ཚོགས་ཀྱེ་སྐོར་ 
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ཙ། །གསུང་གོ་དབང་ཕུག་འཇམ་པོའི་དྭ་ངོས།། 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དྷཱི་དམར་སེར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གྲེ་ཕུག་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་བསམ། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས། དེའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབ་པ་བློ་གྲོས་གང་བསྡུ་འདོད་པ་དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་ 
དཱི ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་ལྟ་བུ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སིཔ་སིབ་འདུས་ཏེ་བདག་གི་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ཆབས་ཅིག །ལུས་ནང་རྩ་གནས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཤྲ ཆད་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མེ་རེ་ལྟེམ་མེ་གང་། དྭངས་མ་རྣམས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་འདུས་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་བསམས་ལ་སྔགས་ངབླ ཡང་ན་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་། ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་སྔགས་ཡིད་ 

ཀྱིས་བཟླ། ཡང་རླུང་འཕྱིན་པ་དང་འོད་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་གསུམ་ན་འགྲུབ་བོ། །ས་མ་ཡཿ ཆོས་ཉན་པའི་ཚེཐོས་པ་འཛིནའདི་སྣུར བསང་ཅེ་ཡན་བག་སྟེ། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་ཨུཏཱལ་ཅུང་ཟད་རྙིང་པ་གཉིས་ཟུར་ལ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ཤེས་རབ་རྐང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པར་བསམ། ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་ 


394 


ཟླ 
ཀླི 
3 
.-3 
དྷ 
༡ 
རམ 
-2®ྨ2 
ཤཱ 
རོ 
ཤྲ 
༢ 


༄༅། „།གཡོན་ ་ལ་ཟུག་ པ་རྣ་ བའི་ འི་དབང་པོ་ དང་ དབེར་ མད་དུ་བ སམ། ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་དང་སློབ་ ་དཔོན་ ་སོགས་ ་གཞན་ འཆད་པ་ ་ལོའི་ཆོས་ ཀྱི་ངག་ དེ་ཉི ཉིད་ཡན་ ་ལག་ ་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་བདུད་རྩིའེ རྩིའི་རྣམ་ 


ར་རྣ་ ་བའི་ ཨུཏྤལ་གྱི་རྩ་བ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ 'འདབ་མ་ 'རྒྱས་ཤིཿ ཤིང་ཟིལ་ དངར་གྱིས་རང་ “སེམས་རྐང་ ་རྐང་དྲུག་ལུས' བྟས་ཤིང་ཚིམ་ པར་བསུམ། ཚུལ་ ་འདིས་གསུང་རབས་ ཀློག་པ་དང་དཔེ་ཆ་འཛིན་པ་སོགས་ལའང་ཕན་པ་ཆེ། འདིའི་ „ 
མ་ཚིག 'ཏུ། ཆོས་ དང་ཆོས་སྨྲ་ཿ བ་ ལཱ་སྐྱོན་ མི་རྟོག །ཉིན་ གཉིད ་དང་ལོག་གཡེམ་ རྟེན་ ི་དུང་དུ་ཁིག 'པ་རྣམས་ཤེས་ ་རབ་འཆལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་སྤང་ནས་ བཟླས་ ་དམིགས་ལ་ནན་ ་ཏན་བྱའོ། །དེས་ཐོས་ པ་འཛིན་ནོ། ནོ། ། །ས་མ་ཡཿ % 
ས་འཚད་པ་ན། མགྲིན་པ་ཆོས་ སཀྱི་དུང་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་འཆད་ པའི་བློ་གྲོས་ བསྒྲང 'པའི་མན་ངག་ནི། རང་འཇམ །དཔལ་ གྱི་མགྲིན་ པ་ཆོས་དུང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བའི་ ནང་དུ་གསུང་རབས་ ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ (3 
ས་གང་བ་རང་སྒྲ་ཐུང་བ་ ་ཚང་ ཞིག་ པ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཁྱེན་ རབ་དང་ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ མི་ ཕི་ཟད་པ་ ཐམས་ ་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། མགྲིན་ པའི་ དབྱངས་ 
སལ་ལ་ཐིམ། རང་སྒྲ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པས་སློབ་ མའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ ཕོག་སྟེ་ཐིམ་ པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་ ཅངཡེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བ་ རྒྱས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ ་བླཟླས་ན་ 


འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཿ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོའི་གདམ་ངག་ལ། རྩོད་པའི་ཚེ་ལྕེ་དང་མཐེ་བོང་རལ་གྲིའི་མན་ངག་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ལྡགས་ 
པས། རར རང་གི་མཐེ་བོང་གཡས་པའང་རལ་གྲི་སྡོ་བསང་མེ་འབར་བ་ཕུ་བར་ཨས་མཚན་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཨ་དཀར་པོའི་ 
ཤཱ རྣམ་པར་རང་གི་མཐེ་བོང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པའི་བཅུད་བ, ད་ནས་ལུས་ནང་གང་། རལ་གྲི་གཉིས་ཀའི་མེ་ལྕེས་རྒོལ་བའི་ལྟེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཡང་ན་རྒོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཨཱ༔དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ 


ངུ གི་ལྕེ་ཡི་ཨཱཿལ་བསྟིམ། མཐེ་བོང་གི་རལ་གྲིས་རྒོལ་བ, ་ལྕེ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་ཕ་རོལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་བདག་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་སྟེ་སེང་གེས་ཝ་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཆོས་ 
ལ་འཚེ་བའི་ངག་གནོན་པར་འདོད་ན། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ། རྒོལ་བའི་ཡ་རྐན་ཟངས་དང་། མར་རྐན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ི་ྟནོ་ྗེ་རུ་གམསྟ 


དེ་གསུམགྱི་ལྟེབར་ཡི་གེ་སྙཾ་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་གཟེར་སྱིས་བཏབ་པ། གྲེ་བར་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདུགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་པས་དགག་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོ 


1 


༄༅། །ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་དམིགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངག་འཆིང་ཞིང་བདག་ཉིད་རྩོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱུལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངག་གི་སྟོབས་ 
འཆེང་ཞིང་ནན་ཏུར་བྱས་པས་སྐུག་ཅིང་ང: ་གི་ནུས་པ་བརླག་པར་བྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྒྲ་བ་ངན་པས་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་བྱའི་གཞན་ མི་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ གཞན་གྱི་ངག་རྐུ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བཤེས་སམ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ། གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེ་སྟེང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཁ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། 
དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 'བསམ་པའི་ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ཡིས་གང་བར་བསམ། རང་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྷཱི་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས། ཁོའི་སྙིང་གའི་དབྱངས་ 
གསལ་ལ་ཐིམ། པ་འརགྙིའི་ལས་ ས་རབ་ཀྱི་བུང་བ་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁོའི་ཁོང་པར་ཞུགས་ཉེ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་མོ་སོར་ཁྱེར་འོང་ནས་རང་གི་ལྕེ་སྟེང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ཁོའི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལྕེའི་ 
པདྨར་ཐིམ། ལྕེའི་པདྨའང་འོད་དམར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལྕེར་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་ཁོའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་རང་ལ་དྲན་ཤེས་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེའོ། །ངག་རྒུ་བའི་གདམས་པའོ། །ས་མ་ཡཿ ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀྐ 
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༄༅། །ལྟེ་བར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་གསལ། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། .ཡཾ་ཡིག་གསོན་དུ་འཁོར་བས་རླུང་གཡོས་མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་ཕོག །མེ་འབར་བས་ལྩེ་སྟངགི་ཀཾ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག །ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དག་ནས་ཀཾ་གི་ཤུལ་ 
དེར་ཨ་དཀར་གཅིག་བསམ། ངག་ཏུ་རྩ་སྔགས་དང་ཨ་བཟླས། ངག་གིས་མི་ནུས་ན་ཨ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱུས་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ཚངས་པ་དང་མིའམ་ཅིའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཕར་ 
ར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཕ་ རོལ་པོས་བདག་གི་ཤེས་རབ་སོགས་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་གི་ཤེས་རབ་དང་ངག་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིད་ཞིའི་ 
ས་རབ་དངས་བཅུད་བསྡུས་ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མཐུ་ནུས་མུན་པ་ལྟར་གནག་པའི་ངོ་བོ་ 

༈ བདག་གི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་སྟོང་ལྟར་འབར་བས་མུན་པ་སངས་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། ཕ་རོལ་གྱིས་བདག་གི་ངག་དང་ཤེས་རབ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་ཚུགས་པར་ཁོ་རང་གི་བསམ་ 
རངནཔའིཁངཐུརངའགྱལ་པརའབྱུརརོ། །ས་མ་ཡ༔ རྩོམ་པ་ན་ཐུགས་ཀ་དཔལ་བཞེའི་མན་ངག་ནི། རང་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་འོདཀྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ རབ་དབྱངས་གསལ་ གྱི་རྣམ་ པར་སྨྱན་དྲངས། རང་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་བེའུ་དྲྭ་བ་ཅན་མིག་འབུམ་ཕྲག་མངའ་བ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དེ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུའི་དྲྭ་བའི་ཡི་གེ་དང་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་རྩོམ་པའི་ཚིག་དོན་འཛད་མེད་དུ་རྡོལ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་ཕའི་མུན་པ་སངས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་གཞན་ཕན་ 
ཏྲེ མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་བསམས་ལ སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡི་དམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་བརྩམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ 
ངོ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལས་དགུ་ལས་ཐོག་མར། ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུང་བ་ནི། ཙྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁུའི་དིལ་དུ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་བྱ་སྒོང་སྦུབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་གང་སྲུང་བའི་ཚད་དམ་ནམ་མཁའ་ད ་མཉམ་པ། ཕྱི་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་མེ་དམར་ལ 'ལམ་འབར་བ་ནད་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟི་ར་ཁོལ་བ་དཔག་ཚད་མང་པོའི་མཐའ་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་བརླག་པར་བྱེད་པ་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ངོ་ 


400 


༄༅། །བོ་ 'སེར་པོ་གསལ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ ་སྦྲེལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་ན། སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་སྲུང་མདུད་སོགས་སྔགས་ནས་སྦྱིན་ཅིང་གང་འཚེ་བའི་མིང་སྤེལ་ 
སྲུང་བའི་ཁ་བསྒུར་བཅས་ འོ། །དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་རི ངཔ་དཔའ་ངར་ཆེ་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་མཁར་དུ་ཚུད་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསྟན་པ་ནུབ་པ་རྩོད་པའི་དུས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་ཉིད་སྲུང་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདུས་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་; 'ཞེས་པ་འདི་དང་པོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། སེང་གེ་སོགས་བཞོན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། མིག་སྨན་སོག 'ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་རོ་ལངས་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་གིས་བདག་སྲུང་། གཉིས་པས་གཞན་སྲུང། གསུམ་པས་རྫས་སླུང་། བཞི་པས་ཡུལ་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་སྲུང་སྟེ། འདིས་དཔག་ཚད་ལྔའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་རང་ 
གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ན་བགེགས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འདི་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའོ། ། 
གོས་ལ་སྔགས་པས་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གདོང་དང་མིག་ལ་སྔགས་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་སུམ་ཅུར་བཟླས་ཏེ་འབྱུང་པོས་འཚེ་བ་ཅན་ལ་བལྟ་བའམ། ལག་པར་བསྔགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ན་ཡུས་ཅན་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པའི་ཁྲུས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སྔགས་དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཏབ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །སྡིག་སྦྲལ་སོགས་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟླས་པས་ཞིའོ། །གནོད་པ་དང་འཆི་བ་དང་འགོ་བའི་ནད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་ལོ། །ཞི་བར་བྱེད་འདོད་ན་པདྨའི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་མེ་སྦར་ཞིང་། ཟས་མཆོག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞག་གསུམ་བྱས་ན་བདག་དང་གཞན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གྲོང་ངམ་ 
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། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆི་བ་མང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་མི་འབབ་པ་ལ་ནི་མངར་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་པ་གསར་པར་འབུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལོག་འདྲེན་གྱིས་ཟིན་པ་བཀྲུས་ན། སྡིག་པ་དང་གདོན་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ལ་འཐུམ་བཟླས་ཏེ་བྱབས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདོན་དུག་ 
མས་དང་མིག་ནད་གཟེར་ཐབས་སོགས་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །སྲུང་བའི་སྐུད་པས་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཨུ་ཤིར་ལ་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཞོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་འོ་མས་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ་ཞིང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཨ་ག་རུའི་དུ་བས་བདུག་ན། ལུས་ཆད་པ་ཞོམ་པ་དུག་གིས་རེག་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་སོགས་ཟུག་རྡུ་དབྱུང་ཞིང་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
པལ་དང་ལྡན་པའ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་གཙོད་ན། དམིགས་པ་རང་འཇམ་དཔལ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་སྡུབས་སྟོང་སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་དུ་འཁོར་བའི་ 
བས་པར་དྲག་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ་བར་བསམས་ལ། ལག་ཏུ་རྩ་ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་ཆང་པ་གང་ཐོགས་པ་བྲིས་གཅོད་བཞིན། རྩ་སྔགས་རྷཱུ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའ་རིག་སྔགས་ཚིནྫྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
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༄། །བརྙན་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷ་དབང་དུ་འདོད་ན་ཨ་ག་རུའི་ཡམ་ཤིང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་བཏགས་པའི་སྟྱིན་སྲེག་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཤིང་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་གནོད་སྦྲིན་མོ་རྣམས་ལའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གིས་སོ། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཨ་ག་རུའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ལ་པོ་སོའི་ཆའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སོ། ། 
ཨ་ག་རུའི་ཤིང་ལ་དུ་རུ་ཀའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བཏགས་པས་ནེ་དྲི་ཟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ནེ་བིལ་བའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སོ། །མིའམ་ཅི་རྣམས་ལ་ཕྲ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་, 
བདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མར་གྱིས་བཏགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཞག་བདུན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཉི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ་འདུག་ནས་བླཟས་པས་ཐོ་རེངས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་དུར་ 
བའི་འཇག་མ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནུབ་བཅུའི་བར་དུ་བྱས་ན་དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
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རིག་ པ་འཛིན་པ་གཞན་ གྱིས་ ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ དགོས་ ཏེ་ ་བསྐལ་པར་ ཡང་གནས་ ་པར་ འགྱུར་ ་ཞིང་དུས་ བྱས' ནས་ 'དགའ་ ་ལྡན' ལྷའི་ ་རྲིས་ སུ་སྐྱེའོ། །སྔགས་ཐ ་གང་ ང་བསྒྲབ་པ པར་ འདོད་ པ་ 'དེ་ དག་ ་འདི་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ བླཟས་ཏེ ་ཏེ་ འདིས་ བཅིང་ 
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༄༅། །བར་དུ་འཚོའོ། །འབར་བས་ནི་རིག་པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། རིག་འཛིན་ གྱ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་གཞོན་ནུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ བམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ན་ 


ནས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ལྷ ལྟ་དེ་དག་ མྱུར་ དུ་འཇཾག་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་ དབང་ཁྱབ་ ་འཇུག་གནོད་ སྦྲིན མོ་སོགས་ གང་འགུགས་ པར་འདོད་ པ་དེ་ཡི་མི མིང་འདི་ ་དང་ལྷན ཅིག་ 
བཟླ་ ཞིང་ བསྒྲབ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ ་ཞིང་མཆོག་ སྟེར་བར་ འགྱུར་ ཏེ་ ཡུལ་བདག་ ་སོགས་ ་གང་ལ་ དམིགས་ པའང་དེ་བཞིན་ དུ་བཟླས་པ ཙམ་གྱིས བྲན་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། ། །དེས་ ན་ ་འཇིག་ རྟེན་ འདས་མ་ '་འདས་ ཀྱི་སྔགས་ གང་ཡིན་ པའི་; མགོ་ 
བོར་འདི་ ་གདགས་ན་ རང་དབང་མེད་ པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷ ལྷ གནད་ལ་ ་དབབ་ པའི་ཆོ་ག་ བཞིན་ ནོ། །སྔགས་ ་གཞན་ གང་ཞིག་ ཇི་སྲིད་ཚུལ་ བཞིན་ ་བླགས་ཀྱང་འབྲས་ ་བུ་མེད་ན་གི གི་ཝཾ གིས་ཐེ གྲོ་ །ག་ ་ལ་ བྲིས་ ཏེ། གྲ་ག་དེ 
ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྔགས་པ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ 'བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ འདི་ དང་བསྒྲབ་ བྱའི་སྔགས་ ་ལྷན་ ཅིག་ སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བླཟས་ལ་ ཀུ་ཤའི་སྟན་ ལཿ དེ་ཉིད་ དུ་གཉིད་། ་ལོག་ ན་རྨི་ 


ཁ- ་ ར་ 


༄། །བཟང་པོ་ པོ་དེས་ ཀྱང་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ཞུར་གྱུར་ པ་ལ་ བྱིན། འཇམ་དཔལ་ ཀྱིས་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར སྟིང་ རྗེའི དབང་གིས་ རང་གི་ལུ། ལུས་ཀྱི་ཿ སྙིང་གར་ བཞག་ པ་ ་སྟེ། མ་འོངས་ 
ཆྩོད་ ་པའི་ དུས་ སུ་བསྟན་ པ་སྲུང་ ་བའི་ འྭ་བྱ་ ་བ' བྱེད་ པ་ཡི གེ་ ་འབྲུ་གཅིག་ ་པ ་མུ་ཞེས་ པ་ འདི་ཐོཿ ཐོག་མར་འབུམ་ཕྲག་སུམ །ཅུ་བཟླས་ ནས ་ལས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ སྟེ། གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདི་ ཡང་ཡིན་ སྟེ ལྲས་། ¡ 
དག་ཀྱང་དེ་: དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ མ་བསྒྲབ་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ་ལས་རྣམས་ བྱེད་ན་བསྒྲབ་ པས་ལྟ་ཉི་ སྨོས། ། ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ”ཅིང་ངེས་པར་ བྱང་ཆུབ་ ལ་གཞོལ་ ་བར་འགྱུར་ རོ། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་ ‹ 
ལ་ གནས་ཤིང་ཤ་ ་ཆང་དང་གྲོང་ཆོས་ལ་ ཞུགས་ པས་ སྭ་ཀུང་འགྲུབ་ སྟེ དད་ པ་མེད་པ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་སྤྲངས་པ་དཀོན་; མཆོག་ ལཿ གནོད་ པ་བྱེད་པ' ་ནི་ ་མ་ གཏོགས་ སོ། །ལན་ གཅིག་ བཟླས་པས་བདག་ སྲུང་། གཉིས་པས་ གཞན་ 
སྲུང་། གསུམ་ པས་སྲུང་བ་ དམ་ པར་འགྱུར་ཏེ་འདིས་སྲུང་བ་༔ བྱས་པ་ནི་ ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་ གནས་ པའི་མཐུས་ ཀྱུང་བསྐྱོད་ པར་མི་ནུས་ན་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། ཚོན་སྣ་ ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ བཞི་ 
བླླས་ ནས་ སྐེད པར་བཅིང་ན་ས་བོན་ བསྡམ་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ལ་ རང་འདོད་ པ་ནི་ མ་གཏོགས་སྟེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཉིན་ མཚན་རེ རེ་རེ་བཞིན་ བྱའོ། །ཅི་ སྟེ་མི་ འདོད་ན་ཐལ་བ་ལ་ལན་ ་བདུན་ 
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,༄༅། །གང་ལ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་དུ་ ར་རོ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ན་འདི་བཟླས་ཏེ་ཉལ་བས་རྙི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
སྔགས་པའི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁྲུས་བྱས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འ 'ཡིད་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ན་དགྲས་མཐོང་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་འཁྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་ 
ཌཱ སྲེག་གིས་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མིག་སྨན་ལ་སྔགས་ཏེ་སློང་མོར་བྱིན་ན་སློང་མོ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་པོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཡུང་མར་དང་ཏིལ་བསྲེས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུས་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཆན་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་འོ་ཐུག་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྗེའུ་རིགས་ལ་ནས་ཆན་ཁྱོར་གང་བུ་རམ་ལྡན་པས་ཞག་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་གྱི་ཚེགས་སམ་མར་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དམངས་རིགས་སོ། །རྫས་དེ་ཀུན་བསྡོམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། བཞེ་མདོའམ་ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་གཅིག་དག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་ན་ནད་པ་དེ་ནད་དེ་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཞག་བདུན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲོང་གཞན་ན་གནས་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་དོ། །ས་མ་ཡ༔ སྔགས་རྒྱལ་འབྲུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་མར་ 
གནས་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གང་། རྩ་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་དུ་བསྲེག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་བའི་རྩ་སྔགས་བརྗེད་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྨེང་ནས་ཞི་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུས། སྔགས་མ་དག་པ་དང་སྡེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ། 
གཞན་ཡང་དམིགས་པ་གང་འདོད་དུ་སྤོས་པས་ཆོག །འདི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། གོས་གསར་གྱོན་པ། འབྱོར་པའི་རིགས་བཟང་པོ་རྙེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་སོགས་ 


བཟང་པོའི་རིགས་རྨིའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མངོན་སུམ་པ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་བཟླས་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། འདོམས་སུ་ར་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་བར་ཁྲཾ་ 
ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ལོ་ཟླུམ་པོ། དེ་སྟེང་སྟེང་གར་ལི་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་བསམ། ལྟེ་བར་བྷཾ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་མི་ཟད་པ། ྙིང་གར་ཧཱཾ་མཐིང་ཀ་འོད་འབར་བ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ 
འབར་བ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་ཞིང་བསེལ་བར་བསམ། ཧཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾ༔ ཞེས་བླཟླས་པས་ ་ལས་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 'བྱུང་སྟེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 'རླུང་དང་བཅས་ཆེར་གཡོས་ནས་ནམ་མཁར་ཡེམ་ཡེམ་ 
འདེགས་ཅིང་རླུང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཆུ་ཁེལ་ཞིང་དེས་སྟིང་གའི་ས་དཀྱིལ་གཡོས་ཤིང་འཁོར་བའི་འོད་དང་སྒྲས་ཡི་གེ་གཞན་གསུམ་བསྒུལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ཞིང་སྤུར་ནས་འཕར་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞུ་ཞེང་འོད་ལམ་ལམ་དུ་གཡོ་ཞིང་ཆེར་བསྐྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འོད་དེ་ཕོག་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་བཞད་པའི་གསུང་དང་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བས་སྔགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རྟགས་ཝ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགསཿ ་ནས་ ་དུས་སུ་གང་འདོད་ པའི་ལྷ་དེ་དག་ ་དབབ་ པའི་ལས་བརམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཕེ ཕེབས་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ 'དུ་མངོན དུ་འགྱུར་ཅིང་། ¦ སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ དང་དུས་ གསུམ་ 
གྱི གྱི་དངོས་ཏ ་པོ་ལུང་། སྟོན་ཊ ་ཅིང་དངོས་ གླུབ་ 'གྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ མཚུངས་ ་པ་ ་མེད་ང པ་ ཡིན་ པས་ན། ཚུལ་ 'འདིས 'རྒྱུད་ལ་ སྔགས་ཊུ ཀྱི་བྱི བྱིན་ རླབས་ བཙན་ ཐབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ནས་དང་ ་པོར་འབད་པར་ བུ བ་སྔགས་ རིག་ ། 
འཛིན་པའི་མན་ ངག་ གི་ གནད་ ་གཅིག་ པུ་ཟླ་' མེད་ པ་ སྟེ། འདིའི་ རྟགས་ ་ནི་  དངོས་ ་སུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ ་ལ་ཕྲལ་ དུ་འབྱུང་ ཞིང་། ལྷའི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པས་ ས་སྐུ་དང་ ། གླེགས་ བམ་ཕྱག་མཚན་ རྙེད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 'ལྟས་ བཟང་པོ་ 

གཞན་ ཡང་སྣང་བར་ ་འགྱུར་ རོ། །ས་མ་ ཡུ དཔའ་ཆེན་ཡི ཡིག་ བརྒྱད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་ སྒྲབ་རྒྱན གཅོད་ པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ' ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡོ ཡོད་ དེ་ དཔལ་ ་མཆོག་ དུ་བྱེད་ པ་། 
དག་ བྱེད་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི གྱི་ཆོས་ཉེ་བར་གཅོད་ པར་བྱེད་ པ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པར་བྱེད་ པ།  ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ། ལས་ ཐམས་ཅད་བྱེད་ པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ། སངས་རྒྱས་། 


× = 


མངོན་ ་སུམ་ཏུ་མཐོང་བ་ ་བཞེན་ དུ་ཉེ་ བར་གནས་ པ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ནུར་གྱུར་ པ་ ་ཉིད་ བཞིན་ཏུ་ཉེ་ བར་ གནས་ པ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ གྱི' ཕྱིར་ ་མཆོག ཏུ་གསང་བའ་ ང་བས་ ེ་ བར་ གནས་ 
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པ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། གང་ (དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བཟླས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཨཱ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཁེ་ཙ་ར། གྲོགས་པོ་འདི་ 
ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བའི་སྙིང་ཕོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བརྗོད་པ་ནི་ 
དཱི བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་མཇུག་ཏུ་མཾ་ཡིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་མཐའ་རྟེན་སྭྭ་ཧྭ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅི་ ་པ་ཉིད་རྩ་ 
སོ སྔགས་དང་སྤྲེལ་བའམ། རང་ཉིད་རྐྱང་པར་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཡོངས་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཾི་དོན་དུའང་ཉ་ལུགས་ཀྱི་འོག་ཝེ་ 


འཕྲོས་པས་དམིགས་བྱའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས་ཤི ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐར་གྱིས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དམེགས་བྱའི་སྐྲ་སེན་རུས་པ་སོགས་སམ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགུག་བསྟེམ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་པའི་བྱེ་མས་གཏོར་བས་གནས་ངན་ལས་ཐར་ཞིང་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


418 


སག ་ 


༄༅། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་འདིས་ནི་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ན། སྔགས་གྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲེབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འཛིན་པས་འབད་པས་འདེ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
རྟགས་ནི་རིག་པ་སྤྲོ་ཞིང་གསལ་བ། དྲི་མ་དག་པ། འོད་དང་སྣང་བས་ཁུབ་པ། ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །ས་མ་ཡ༔ ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཨཱཿ མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཨི་ཨི། སྣ་ལ་ཨུ་སྐཱ། ལྕེ་ལ་ངཾ་ཧཱཾ། རྣ་བར་ལི་འྭི། སྟིང་ལ་ཨེ་ཨེ། ལག་གཉིས་ཨོ་ཨོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཨཾ། འོག་སྒོར་ཨཱ༔ྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མདོག་དམར་ལ་ཧྲམ་མེར་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཨཱ་ལི་ཁྲི་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཚེ་དབང་དུ་བྱ་བ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། རང་གི་གནས་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། 
ཁོའི་གནས་སོ་སོ་ནས་བཟུང་ཏེ་ལུས་འོད་དུ་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་། སེམས་ཆགས་པས་རྱོས་ཏེ་གདུང་བ་འབར། རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་ཨཱ་ལིའི་མཐར། ཆེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཞེ་མོ་ཝཱ་ཤདྐྭ་རུ་ཡེ་ཨྐུ་ཤ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་སྟོང་བཟླས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ནི་ཟླ་བ་ཉ་ཕའི་ཚེས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་བྱའོ། །འདིར་སྟོད་བཅུད་འོད་དམར་དུ་བཞུ་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་ 
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༣.༣ 


བའི་དམིགས་པ་བཅས་སྔགས་བཟླས་ནས་དྲི་རོ་སོགས་ལ་བཏབས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དང་དྲི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཡི་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་ན་ཚངས་ 
དབང་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། གཞན་ཡང་ཐོ་རངས་བྱ་མ་གྲགས་གོང་སྦྱིའམ་བྱེ་བྲག་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལྟར་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྟགས་རབ་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུའི་གསལ་སྣང་ 
ཐཱ འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཧྲལ་མ་ཧྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཕལ་པའི་ནུགས་ནི་ཆབ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདུད་པ། ཉི་ཟླ་ཞོན་པ། རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ། 
„ ཉམས་བདེ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབྱངས་ཡིག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་སྟེང་པོ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པའོ། །ས་མ་ཡ༔ ཀཱ་ལི་སོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། ས་བཟང་པོའི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་བ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། པླདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀྭ 'སོ་ལྔ་དཔེའུ་རིས་བཞིན་ 
བཀོད་པ། རེ་ཁ་དཀར་པོས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བ་དང་འབྲི་ཡི་འོ་མར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་བཏབ་ཅིང་། རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཙང་མས་བཀངས་ནས་འབྲས་བུའི་ཤིང་ངམ་ཀུ་ཤའི་ 
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༄༅།། །ཆུན་ ་པོས་ཁ་ བརྒྱན་ ་ལཿ དར་ རམ་རྲས་ དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཐ བས་བུམ་ དཀྲིས བྱ། | མཆོད་ པ་ ལྗས་( ་འཁོར་ བར་ བཤམས། རང་ འཇམ་ དཔལ་ ་དུ་གསལ་ལ་བདག་ །་བསྐྱེད་ ཀྱི་མཆོད་: བསྟོད་ པར་བྱ། མདུན་ 

དུ་ཐུམ་ ་པའི་ དབུས་ སུའང་ བདག་ བསྐྱེད་ ་ལྟ་ བུའི་འཇམ་ །དཔལ་ ་གསལ་ བཏབ་ ་ལ་བུམ་ ལྟའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དབུས་ སུ་དཱ ཡིག་ གི་མཐར་རྩ་སྔགས་ དང་ཀྭ་ ལེས་ བསྐོར་ ་བ འེ་འོད་ ཀྱིས་ 'འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་; བུམ་ལྟར་ བསྟིམ། ® 
དེའི་ ཐུགས་ནས་ བདུད་རྩི་ ་ཁབ་པས་བུམ་པ་ གང་ཞིང་ཡེ་༢ ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་] རྟིར་འཁྱེལ་བར་བསམས་ལ་ བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་: བསྟུད་ གཏོར་ ་མ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བརྩེ་ ་གཅིག་ ་བཏབ་ ལ། ལྟ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ བུམ་ནང་ནས་བདུད་ ཅི དཀར་ནར་ གྱིས་ ལུ ་ཕ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ཡུས་ གང་ཚེ་གནས་ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་ གྱུར་པ་ མཐའ་ དག་ ལྷག་ མེད་དུ་ཞི་ ་ཞིང་ ་འཆི་བ་ མེད་ང པ་ཚེ་ཡཾ་ རག་ ་འཛིན་ ཨཾ 


ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྟུགས་ཀྭ་ལི་བཅས་ཁྲི་ཐིམ་པར་བཟླུས་པས། རྨི ། རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ' ཉམས་ལ་རང་ལུས་མི་སྣང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་དབང་པོའི་ སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། རྫས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་ང་དེལྟབུའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཞུས་བྱས་པས་ཆེ་ཡི བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལསཀྱིརྗེསནིསྤི་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ འཁྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཟག་རྐུན་བཅིང་བ་ནི། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲིཿལ་རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྐོར་ 
བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་རས་སམ་བལ་དཀར་གྱི་སྲད་བུ་འདོམ་གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་སྟོང་བཟླས་བས་བཏབ། ཡིག་ 
ཐཱ འབྲུ་ཡང་དེར་བསྟེམས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱ། ནམ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་རྒྱ་ཤོག་སོགས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིང་གའི་ཁོག་པར་མིང་རུས་བྲིས། མ་ཤེས་ན་ཡུལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོའི་ཆོམ་རྐུན་ཇྔག་པ་སོགས་ 
.ེ ཁ་བསྒུར་ལ་བྲི། རྲུ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གནོད་ཅིང་གནག་ཕའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཅིང་ 
བར་བརྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱོས་ཤིག །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིག་ཅིག །མ་རིག་པའི་སྨག་ 
རུམ་གཏིབ་ཅིག རྒ་ཤི་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག །སྐྱེ་བ་དབང་ཕོ་སྡོམས་ཤིག །སྲིད་པ་ལྔ་ཕུང་ཆོམས་ཤིག །ལེན་པ་མདངས་ཕྲོག་ཅིག །སྲེད་པ་ཚང་ཤིག་ཅིག །ཚོར་བ་མྱ་ངན་དུ་ཕོབ་ཅེག །རེག་པ་ཁུངས་ཕྱུངས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་ 
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༄། །དྲུག་འགགས་སུ་ཆུག་ཅིག །མིང་དང་གཟུགས་སྒྲིབས་ཤིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག །འདུ་བྱེད་སྐྲེངས་སུ་ཆུག་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁྲུགས་སུ་ཆུག་ཅིག །ཞེས་བྲིས་སྐུབས་སུ་ངག་ 
ཏུའང་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཕོ་བྱ། གཟུགས་ལྟེབས་ལ་གོང་གི་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བཅིངས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི་གུར་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་ཐར་པ ངཱ 
གནས་མེད་པར་ནག་ཐིབས་སེ་སོང་བར་བསམ། རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིང་། འཛིགས་པ་གྲོལ་ནས་སྲད་བུ་སྔར་བཞིན་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། འགྲོལ་བའི་སྐད་དུ་གཟུགས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྟགས་སུ་རང་གི་ཤེས་པ་འཁྲུགས་ལ་ཁད་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་འཁོར་བ་དང་། ལུས་རེངས་པ་སོགས་འབྱུང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་ུས་གཤིན་རྗེའི་འཚེ་བ་རྩོམ་པའང་མྱོས་ 
ཤིང་ཞི་བར་བྱེད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དྲག་ནྐུན་ཇག་པ་དང་གནོད་བྱེད་གང་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟབཿ གཞན་ཡང་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྷཱི་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། - །ན་ཆར་ཕ་འཆད་དོ། །སེར་བྲ་དག་པོ་འོང་ན་སེ་བ་ཉ་མིག་ལྷུག་མ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སེར་བ་འོང་ངོས་སུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ན་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱས་པའི་ཐུམ་པོ་ལྷུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅུག་ན་སེར་བ་འཆད་དོ། །འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་དང་བརྗེད་བྱེད་སོགས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ 
གཙང་མ་ལྔ་བཞག་སྟེ་གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་བདུག་ནས། ཡུངས་ཀར་ག་བུར་ཚནྡན་གླ་རྩི་སོགས་སྨན་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་བརྡོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ནད་པ་གོས་དང་ཟས་དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བླད་ན་ནད་གདོན་ལས་ཐར་ཞེང་གདོན་གྱིས་གླག་མི་རྙེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་བུ་མ་ཐོན་བ་ལ་ཆུ་ལ་ལྔའམ་བདུན་བཟླས་ནས་བླད་ན་བདེ་བར་བཙའོ། ། 
མོ་གཤམ་ཐུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་ལ་བཟླས་པ་ཉི་ཤུ་བྱས་ནས། ཁྲུས་བྱས་ལུས་གཙང་མར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་དེ་བླད་ན་བུ་ཚ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ན་སྐུད་པ་དང་གོས་ཀྱི་གྲུར་བཟླས་བརྡོད་ 
བདུན་བྱས་ནས་མདུད་པ་བདུན་མདུད་ཅིང་བཟླས་ཏེ་སོང་ན་བདེ་བར་འགྲོ་ཞེང་དོན་འགྲུབ་ལ་དགྲ་དང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཡིད་གཞུངས་པར་འདོད་ན་མར་དང་འོ་ཐུག་ལ་བཟླས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡིད་འཐད་པའི་མི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོཿ ར་ 
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ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་བཟླས་པས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱཿ དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ ྣ; 
སྔགས་ཀྱི་ལས་དགུ་པོ་འདིནི་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦབ་བྱེད་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 

ངཱ པས་མ་སྦས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཨི་ཐི་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བདུན་ནི། དང་པོ་ནད་སོགས་ཉེས་པ་ཞི་བ་ལ། རང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་གསུམ་ 
ལཱི འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་ཐུགས་སྲོག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་ 
ཆེན་བ ད་པ། དེ་ཡང་ཚ་བ་ལ་མདོག་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རྣམ་པ། གྲང་བར་དམར་པོ་ཚ་བ། རླུང་སྲོགས་དང་ནད་སྤྱི་ལ་དམར་སེར་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་དེ་ལུས་གང་ནད་གདོན་སོགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུངས། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ལུས་འོད་ལམ་ལམ་དུ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བསམ་ཞེང་ 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། གྲི་བར་ཡི་གེ་རྐུཾཿདམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆབས་གཅིག་བདག་གི་ངག་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྷུགས་ཕྱེ་ 
ལྟར་བསྡུས་ནས་གྲེ་བའི་སྲཾཿལ་ཐིམ། སྲཾཿཡིག་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱིས་ངག་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞི་མེད་དུ་ ངས་ནས་རང་ལུས་ལྟེམ་མེ་གང་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་རེ་རེ་དང་ 
ཧཾ སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་སྤེལ་ཏེ་བཟླའོ། །མ་ཏི་འུར་བ་ནན་ཁྲོལ༔ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ ཙི་ཉི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ མ་མ་དེ་བ་ཁྲོལ་ཕྱེ༔ ས་མ་ཡ་ཁྲོལ༔ ཅིབ བ་གམསཉར་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ངབསན་ངག་མག་ 
, པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཞི་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཿ རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ན། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་རལ་གྲི་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དམར་སེར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ། འོད་ཟེར་གྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི། ལྟ་བུའི་འབུ་གསུམ་རྩ་སྔགས་སྐྱར་བའི་ 
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༄༅། །མཐར། ཨོརུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལྷར་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲིཿབཛྲ་ཛྭ་ཧོ་མནྟ་དྷ་ར་ལནན་ནི་ཨཾཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཏགས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ཞུས་བཟླས། ཐུན་མཐར་སྔགས་ཉིད་ལྕེ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཿ འཕྲལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཆྩུ་བ་ཅིང་བག་མི་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཁམས་འདུས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ། རང་ལྟའི་རྣམ་པས་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་རླུང་སེམས་ངན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནང་ 
དུ་ཧ་དཀར་པོ་ལ་སིབ་སེབ་འདུས་ཏེ་མོག་པོར་སོང་བ་ཁ་ནས་ལིང་གིས་ཧ་ཞེས་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཧད་དེ་ཇི་གནས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གམ་ཁམས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ཕས་སྟིང་རླུང་དང་ཁམས་འདུས་སོགས་སྦྱོན་ཀུན་ཕྲལ་དུ་སེལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ས་མ་ཡ༔ ཡང་རྐྱེན་ངན་དང་ཉམ་ང་བ་སོགས་འཚུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཚེ། རང་གི་སྟིང་ནང་ཨ་དཀར་པོའི་ 
འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྟིང་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ནམ་མཁར་ལེང་ངེར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་མཐར་ཨ་བཏགས་པ་ཉེར་གཉིག་བཟླས་མཐར་ཨ་ཉིད་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་ 
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༄༅། །དབུས་ན། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ 
སྣང་བ་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ཐིག་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དབུ་མའི་ནང་སྟེང་འོག་པར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཐེམ་མེ་རེ་རེ་གང་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་སྔ་མར་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་རིམ་པས་སྒུ་ལུས་དང་ 
གོང་གི་དབུ་མ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་གང་དང་མཐོང་གང་གི་ནམ་མཁའ་སོགས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། མཐར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ལས་ངག་བཟླས་མི་བྱ་བར་དམིགས་པའི་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། རེས་ལྷ་ 
སྐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག །རེས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་རིག་པའི་ངང་དུ་ཅོག་གེ་བཞག་པས། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ། 
རྨུགས་འཐིབ་དང་ཉམས་གྲིབ་གཞི་མེད་དུ་སངས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་མུ་མེད་པར་འཚར་ཞིང་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །འཚུབ་ཅིང་འཕྲོ་བའི་རལ་གྲི་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེག་པར་བསམ། 
འདི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་ནན་ཏར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྩ་སྔགས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་བཞིན་དམིགས་ཕས་གྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྐམ་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་འཇོམས་བར་བྱེད་དོ། །ས་། , 
མ་ཡ༔ ཡང་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་དེ་འཇམ་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ལ། རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན 'དཀར་པོ་ཁ་འབུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ¡ 
དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ ནོར་ཐུར་གྱུར་པ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཕ་ལ། ཕྱོགས་ རཱ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྐུ་དངོས་གནས་དང་བཅས་པ་དེར་ཞུབ་ ས་འདུས་ནས་རོ་མཉམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེའི་ལེགས་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དེ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བདུད་རྩི་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་ 
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བའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་ཐིམ་པས་དེ་ལས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་འདོད་ཆར་དུ་འབབ་པར་བསམས་ལ། ཨུཏྟ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁར་བཅའ་བཞིན་དུ་རླུང་བཟུང་ནས་ཡིད་བཟླས་སམ། ངག་ཏུ་རྩ་སྔགས་མཐར། མ་མ་སརྦ་ཨརྒ་སིངྡ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་དོན་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་གློ་བུར་དུ་བཟློག་པ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྒོ་ཐེམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཊཾ ཐོན་པའམ། དུས་ས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུཁ་བྟས་ལ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མཛུབ་མོའམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ས་ལ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་མདེའུ་རྩེ་ཝར་གཏད་པ་བྲིས་ལ། མཆོག་གཉིས་ཀྱིསེང 
བོ ནས་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ་འགྲེངས་ཏེ་འདུག་ ང་། རང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པར་གསལ་བ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕངས་པས། ཕྱོགས་དེ་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣང་ ད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཚོགས་འཚེ་བ་ཇི་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆེད་དུ་དམིགས་བྱའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་རྗེས: །ལ་མེད་པར་ཟང་ཐ་ལེ་བཏང་ནས་ཤུལ་ལམ་བདེ་ཧ་རེ་བ་དོད་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ 
ཤམ་དུ། མཧཱ་ཤ་རི་ནི་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་འབྲུ་དགུ་བཏགས་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་རྗེས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ས་རིས་དེ་དག་མདའ་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་བསྡུས་པ་གར་འགྲོ་བའམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
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རྒྱུ་གདོང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ངན་ཤོམས། ལོག་པའི་མཚན་མར་སྣང་བ། དམག་སྣ་ཟོར་སྣ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནས་བདག་ལ་གནོད་པའི་གདོང་དབལ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ 


པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྒྲབ་སྔགས་རཀྟཿསྤེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའེ་འོད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླ 


༄༅། །སུ་གཏོར་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་ངན་དང་ལམ་དགྲ་འཇིགས་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་ལུས་པ་ཕྲལ་དུ་སྦུར་མ་ ང་གིས་བདས་པ་ལྟར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕྲང་ 
བསྐུག་དང་རྦབ་དྲག་གནམ་ཐོག་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའང་ཐལ་བར་རླག་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྒྲོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འབྱུང་གཞིའི་གནོད་པ་དྲག་པོའི་གདོང་སྣ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ོ 


ཐག་ཏུ་རྩད་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བར་བྱ་བའོ། །སྲུང་མནན་སྭཛྩ་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྣནྟ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཤོག་གུ་ལ 
རྩ་སྔགས་སྲུང་ཤམ་ཡེ་དྷར་བཅས་བྲིས་ནས་གཞུག་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཞག །སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐེད་རྗེས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣཚའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་རྒྱས་གདབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


437 


། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྕེ་བྲང་སྟེང་ཐོན་པ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་དང་བཅས་པས་མནན་པར་བསམས་ལ། དྭགག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་མུས་ཏེ་མུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་བབས་པས་གཟིར་ 
ང་འཐིབ་པར་གྱུར། དེ་སྟེང་རི་རབ་དང་ས་གཞི་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦུབ་པས་མནན། དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 'རབ་བཅས་གྱེན་དུ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྭྟའཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒུལ་བས། རྡོ་རྗེ་བྲོ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རི་རབ་འབུམ་ལས་ལྡིད་ཆེ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུ་ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བས་ལྕེ་དང་ 

་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕུག་ནས་འོག་གཞིར་གཟེར་བཏབ་སྟེ་ནམ་ཡང་ཐར་བ་མེད་པ་སོགས་འབར་བའེ་འདུ་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྨིང་ནས་ཉམས་ཤིང་བསྐལ་པའི་མཐར་གནོད་པའི་བསམ་པ་བཏང་ཞིང་བྱང་ 
་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམས་ལ། དུག་སྔགས་མནན་པའི་ཤུམ་བུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མམྫྷ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྙཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་དཔམ་སྲི་ཧི་ཏི་རྦད་ཐཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་དྷ་ར་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
༔ ཞེས་པ་འདི་བཟླ་ཞིང་མཐར་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 'ལྡང་ཞིང་མནན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་གནོད་པའི་གཟུགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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-94 °. 
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བྲས་ཏེ་ཆོག་འདིས་མནན་ན་དྲག་བགེགས་སྙོབས་ཆུང་ན་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ཞི། སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏུན་ན་གནོད་པ་རྨིང་ནས་འཇིག་ཅིང་སླར་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྐྱེན་ངན་ན་འདུལ་བའི་ལས་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དུག་ཞི་བ་ནི་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་དུག་དབྱུང་ 
ཟེ ཞིང་སྦྱང་། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་བདུད་རྩེར་བསྒུར་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཧ་སིང་ཧ་སིང་། ཀ་ལིང་ཧ་སིང་ཀ་མ་ར་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྦྲེལ་ནས་གང་ལ་དོགས་པའི་ཟས་སོགས་ 


ྷ ཀུན་ལ་བཏབ་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ངེས་སོ། །ས་མ་ཡ༔ཿ མཚོན་ཆ་སྲུང་ན་མཐིང་ཤོག་ལ་མཚོན་ཁ་སྟོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཁྲོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 
དབུ་ཅན་དུ་འབྲི། དེ་དར་སྣ་ལྔས་གྲིལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ནས་མ ལ་དུ་བཏགས་པས་མཚོན་མཐའ་དག་སྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤམ་སྔགས་ནི། ཨོ་རྣོ་སོད་བཟློག་ཆུམ་དྲིལ་སཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཕང་རྒྱུན་དུ་ 
འདྲེན་པ་དང་ས་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་མཚོན་ཆའི་དབལ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ཡེས་བཞུས་པ་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཚོན་ཆའི་རྣོ་ངར་ཐམས་ཅད་མར་ 


ཱ །བཞིན་དུ་བཞུས་ནས་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསྲུང་བྱ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །ས་མ་ཡ༔ འབྱུང་ཕོའི་གདོན་འདུལ་བར་བྱེད་ན། གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དྲེགས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དཔང་དུ་གཟུག་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ཚྭ་ཚྭས་གནོད་བྱེད་གཟིར་བར་བསམས་ལ། ལྟའི་སྙིང་པོ་འདྲེ་བགེགས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་ 
པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མནྣྷཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱུཾ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཕཊ་ཕཊཿ འདི་བླཟས་ནས་ཕུར་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ན། གནོད་བྱེད་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་འོང་། དེ་ཚེ་མནའ་བགག་འགགས་བསྡམ་རྗེས་གཅོད་བྱའོ། ། 
རང་ལ་རི་ལམ་སོགས་སྲུ་གང་གནོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྙེང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་གཟིར། མིང་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་ཤ་ཏཱི་གྱི་བར་དུ་གདགས་ཏེ་བཟླས་སོ། །དེས་གནོད་བྱེད་འདུལ་ཞིང་བགེགས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ བྱད་བཟློག་པ་ནི། རང་ལ་རྦོད་གཏོང་བྱུང་ན་བྱད་མའི་རྗེས་ས་དང་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ལིང་ག །མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་གླན་ནམ་གཞུག །མཆོག་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་སྙེང་གར་བཏབ་ལ་ 
དུག་ཁྲག་བྱུགས་པ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་མམ་བུབས་ཁུང་དུ་བཞག །དེའི་ཁ་རོག་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོར་གསལ་བས་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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༄༅། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ 
བའི་ཚེ་རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་དཔལ་བེའུའི་ནང་དུ་སྭ་ལི་དམར་པོ་དང་ཀྭ་ལི་དཀར་པོ་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ཕས་རང་རྒུད་ལ་བདེ་སྟོང་བསྙེད་ཅིང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་ས་ལེར་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྷི་པ་ཙཀྟུ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ནུས་སུ་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བླང་དོར་མཐོང་བའི་ཉམས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཐོབ་བོ། །ས་མ་ཡ༔ རྨི་ལམ་གསལ་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
གི་རྒྱབ་ཏུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླུབས་བསྡུས། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་ 
གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་སྭ་སྣ་བི་ལོ་ཀི་ནི་སིདྡ་ལོ་ཙ་ནི་ས་སྣམ། མེ་ཀ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇྡི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་། 
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། །ུས་སུ་གཙང་མའི་ཆུ་ལ་ལན་བར་རུ་བད་སྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀླུས་ནས་མི་སྨྲ་བར་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ས་བོན་དང་སྔགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། 


ཡོད་པར་བསམ། གཏད་ནས་དགོས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་ན། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་དགོས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན། ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་སྟོན་ཏེ། 
ཌཱ དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་ ཚོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ས་མ་ཡ༔ པྲ་དབབ་ན་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་རྩ་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལས་དང་འཇིག་ ན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གིས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་པྲ་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་འདི་སྦྲེལ་བ་ཁྲི་གཅིག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྒྲ་དག་ 
པར་བཟླ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ རཾ ཕྱིང་དཀར་རམ་རས་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་པྲ་རྟེན་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཞག །རང་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་རྣོ་མཐོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བཀུག་ནས་རྫས་དང་ཁྱེའུའ་ ང་གར་ཐིམ་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བར་བསམ། སྔགས་ན། མྲུ་ཤི་ཀྲུ་ཤཱི་པྲ་མ་དན་ཏི་ཝཱཀ་སིདྡྷི་གྷར་ཁུགཿ ངའི་བུ་མོ་དགར་ཆུག་ཁོའི་བུ་མོ་སྦྱོར་ཆུག༔ ཅེས་བླཟླས་ནས་ལ་སྔགས་ 
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༄༅། །ནས་པྲ་ རྟེན་ ཡ་ གཟིར་ན་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ 'གང་དྲིས་ པ་སྨྲ་ བར་འབྱུར་ རོ། །མེ་ལོ། ་ལོར་ལ་སོགས་ པའི་ངོས་ ས་དངྲ་པ་། རྟེན་ གྱི་མིག་ དང་ལྟག་པར་ ངྲ་སྔགས་ བཏབ་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་ ས་དགོས་ པ་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་པར་ 
འཆར་རོ། །ལས་སྦྱོར་ དུས་ སྔགས 'བརྒྱ་ནས་སྟོང་གིཿ ་བར་ཅི་རིགས་ བཟླ། དབབ་ པ་ སྔགས་ ་དམིགས་ དང་སྦྱར་ བས་ནོ་མཐོང་པྲ་ཡི་ ་ལས་ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། དོ། ༈ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་པྲ་ ་དབབ་པ་ལ། ; 
ཐོག་མར་ཉི་མ་བཟང་པོར་རང་ སྨྱུང་བཿ བའམ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་མཆྟལ་ལ་ དི་བཟང་གི་ཚོམ་ པ་བུ་ཝྔ་ བཀོད་ལ། དབུས་ སུ་རྣམ་ ་སྣང་སོགས་བདེ་ གཤེགས་ ལྔ་ཡི་ རིགས་ སུ་གྱུར་: པའི་སངས་ སྭ་རྒྱས ཐམས་ ཡ་ཅད། གཡས་ སུ་སངས་ | 
རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ རྱི་ངོ་བོ་ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ རྒྱབ་ཏུ་དམ་པ པའི་ཆོ ཆོས་ཀུན ་འདུས། གཡོན་ ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ སོགས་ 'དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད། མདུན་ དུ་འཕགས་པ་ ་དཀོན་ མཆོག་ ག་གསུམ་ ྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ རླབས་ 
འདུས་པ་ ལྷ་ མོ་ཚིག་ དབང་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་དཀར་མོ་བསམས་ལ། ། སྤྲོ ་ན་སོ་སོའི་ འ་སྐུ་དང་། ། ཆོས་ ཀྱི་གནས་ སུ་རྟེན་ 'འབྲེལ་སྣི སྟིང་པོ་ པོ་བྲིས་པ་] སོགས་བཞག །མཐར་ ང་མཆོད་ང པ་ ལྔ། ཚར་ལྔ་སོགས་ཇི་འབྱོར་ བཤམས། རང་། ཁྲུས་ བྱས་གོས་ 
གཙང་མ་གྱོཿ གྱོན་; ཉན་ནས་ དལ་ གྱི་ནུབ་ ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་ ་འཁོད་ལ། མེ་ ལོང་སྐྱོན་ ་མེད་ ་ཞེག་ ་ལྷ་མོའི་གནས་སུ་བཞག །རང་འཇམ་དཔལ་ དུ་གསལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟ་ ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ ་ཞིང་མཆོད་] པ་ འབུལ། 
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དེ་ནས་ལག་གཡོན་མེ་ལོང་གཟུང་སྟེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་ལྷ་མོར་ཤར་བ་ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་མ་དཀར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་འབར་བ། གཡ་ས་ཡང་ན་རྒྱན་ཆས་སྐུ་མདོག་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞིང་། གཡས་གླིང་བུ། གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་གསལ། ཞབས་བཞེངས་བསམ། མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏལའི་ལྟེ་བར་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
ཊྲ བཞག་གེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར། བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཕོག་པས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྩ 
® སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨཾ་ལཱ་ཡཱུཾ་པི་ལཱ་ཡཾསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདི་གདགས་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། ཉན་རེཞིང་མཆོད་པ་བེ། ཐུན་མཐར་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནམ་དགོས་དུས་བཅའ་ 

གཞི་སྔར་ལྟར་ལ་པྲ་རྟེན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ཁླུས་བྱས་ ང་དལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་འཁོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ 'ཕྱག་རྒྱས་འཕགས་པ་ཀུན་བསྐུལ་ཏེ་པྲ་ཡི་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་དང་པྲ་རྟེན་མེ་ལོང་ 
སོགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་སྣང་ཆར་སྣང་ དྭ་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་མེ་ལོང་དང་མིག་ལ་བཏབ་ནས་བཉྟས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
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༄། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གོང་དང་། ཐིག་ལེ་བཟང་པོ། རལ་གྲི་ཆུ་དྭངས་བ། མཐེ་བོང་སོགས་ལའང་སྟོན་ཏེ། ནད་པ་འཚོ་འཆི། རྐུན་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི 
¡ ད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་བདེ་སྡུག །རྫས་སྟོར་བ། གདོན། དོན་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཡེད་ལ་གང་འདོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ སོལ་བ་བཏབ་ནས་སམ་དངོས་སུ་ངག་གིས་སྒོས་ནས་དྲིས་པས་ཐམས་ཅད་བསླ་མེད་དུ་སྟོན་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འེ གནས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྟོན་ནོ། །ཚུལ་དེས་ལྟ་བསྒྲབ་ཕ་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ཡུང་བ ན་པ་ཐོབ་ནས་བརྩམ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐར་ཕྲ་སྟོན་བྱ་ཞིང་། ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཐི༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ལས་བཞེ་ལས་དང་པོ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། རྟེན་མེད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
ལཱ ལས་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པའམ་གའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུའང་རུང་སྟེ་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྫས་ཅི་རིགས་པས་བཀང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 


དྲུ གྱི་ནོར་ལྷ་གང་མོས་པའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་གཟུག །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། ཕྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོང་རྒྱུན་བཅད། སྣོད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་སེམས་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚེ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། 
ོ་ནྲིཌྷཱཾ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཡུཉཁེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཕ༔ ཚེ་དང་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བརུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི། སྔོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་རྭ 
གཙོ་ ར་གྱུར་པའི་རྩི་སྨན་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་རིལ་སྨན་མར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱས་ལ། རང་དང་མདུན་དུ་ལྷ་གསལ་གདབ། སྐུའ་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་རྫས་ལ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་བཅས་རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རུཾ་སརྦ་པྲནྟ་ཛྷ་ན་ཨཱ་ཡུ།ེ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱཱི་ཨཱཿ ཞེས་བཟཟ་ཞིང་ཟོས་པས་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་མཐུ་ནུས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་ཟོས་པས་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྟུགས་ཐོན་པར་བགྱིས་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དཔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཐུན་མོང་གི་ལས་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐུ་ཡི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་སྨྲབ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་ནམ། དམ་ཆིག་གི་རྟེན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་དེས་མཚོན་ནས་ 
གསུང་རྟེན་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གཟའ་འཛིན་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ིང་། དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་ 
འུ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ནི་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་འཇོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ གསུང་གི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ 


ངོ འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ལས་ནི། ལྕགས་བརྒྱད་དམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི། རལ་གྲི་དང་ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྡེ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་པས་མེ་འབར་བ་དང་འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ལྟས་མ་བྱུང་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །བརླབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ གྲུབཀིརྔསདེ་དག་གིས་ཕྲལ་ ཕུག་ ་ཀུན་རུདགེཞངཤིས་ པའི་དཔལ ཐོནམི་ཟད་པ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་ནི། ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ བའི་དུས་ 
སུམ་ཤའི་སྲན་མ་ སྐྱོན་ ་མེད་ ་པ་ དར་ དཀར་པ་ པོ་གཙང་མས་དྲིལ་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཞག་ ་མཆོད་ པ་བཟང་པོ་ བཤམས། མདུན་ དུ་འཇམ་ དབྱངས་ དང་རྒྱལ་' བྲ་སྲས་བཅས་གསལ་ བཏབ་ལ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་ 
གསལ་ ་བའི་། ་གསོལ་ ་བ་; བཏབ། རྩ སྔགས་ དང་དྭབངས་ གསལ་ རྟེན་སྟི་ སྟིང་སྦྲེལ་ བ་ལན་; བདུན་ བརྡོད་ ནས། ཉི་ ཟླ་ ལ་ གཟའ་ཞུགས་མ་ ཐག་ པའི་དུས་ སུ་སྲན་ མ་ དར་དང་བཅས་པ། ་འོ་མ་; ཞནས་ བཏོན་ ཏི་ལྕེ༽ ་འོག་ བཅུག་ ལ། རྭ་སྔགས་ ། 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ །ཙིཏྟ་སརྦ་ སིངྟཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཉི་ ་ཟྱ་གཟའ་ལས་གྲོལ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བཟླ་ ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དུས་ རྒྱལ་། པ་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ཡི་ 
གེ་ འབྲུ་གསུམ་ དང་འོད་ ད་ཀར་ དམར་ མཐཾང་གསུམ་ 'གྱི་རྣམ་ པར་ལྕེ་། ་འོག་ གི་ སན་མ་ལ་ ཐིམ་ པས་ ཾས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་ སྟོན་ ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ ་བཞིན་ གྲུབ་ ་པའི་ རྫས་ སུ་གྱུར་ པར་བསམ་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ བརྟན་ ་པོར་ བྱ། ཉི་ ཟླ་ | 
གཟའ ལས་ གྲོལ་ བ་ དང་གནས་ དབེན་ པར་ དཀྲེས་ ས་གོལ་ཏེ་བཉས་ པས། རྩུ་གུ་བྱུང་ན་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ཏེ་ ཏེ་དེ་ ཡང་མྱུ་གུ་སྤོམ་ ན་བར་ ་ཚད་ ་མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ བརྟན། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ ན་ ་འིང་པོར་ རྒྱས་ཤིང་མེ་ ཏོག་ སོགས་ངོ་མཚར་ 


སོ 


ལས་ཚོགས་ 
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༄༅། །བརྒྱར་འཚོའོ། ༈ །ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་མི་མགོ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་ཕུ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚིལ་ཆེན་དང་རོ་རས་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་ཁ་བཅད་དེ་དུད་པ་བླང་ནས་ 
སྣག་ཚ་བཞེན་སྦྱར་ཞིང་། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཟུང་ལ་གསང་སྔགས་བཟླ། རྫས་དེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རྐང་ཕ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་| , 
མགྱོགས་འགྲུབ། རྫས་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ¦ །ཡང་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཀོང་བུར་བ་སེར་སྐྱའི་མར་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་སྦར་བའི་དུད་པ་སྔ་མ་ ཱ 
ར་བསྒྲབས་པ་མིག་ལ་བསྐུས་པས་མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །གི་ཝཾ་ལྡོང་རོས་གུར་གུམ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ལ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབས་པས་དཔྲལ་བར་ | ཊཱི 
ིག་ཁྱེས་ན་གང་ཤིསུངམིམཐོང་བ༽ མི་དང དགུང་པའའྱུ་རོ། ༈ །ཡང་ན་ལང་ཁོ་ཌི་དང་། ན་གི་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ག་ཐུར་དང་། ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྡོས་བསྡུས་ཏེ་གཟའ་ 
འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་དེའི་དྲི་ཚོར་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཅི་རིགས་པ་དག་ནི། སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་མ་སོང་ཀྱང་རུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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འགྲུབ་པའི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཉི་ཟླ་ལ་གཟའ་ནམ་འཇུག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཉེ་བ་ན་གནས་བཟང་པོར་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་དགྲམ་ 
ཞིང་མཆོད་པ་གྱ་ནོམས་པ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་འདུ་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་གནས་རྫས་སྲུང་བར་བྱས་ལ། གང་གེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལ་གཟའ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ན་བདག་ཉིད་ 
དྲ སྒྲབ་ཁང་དུ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་ ཞོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲབ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་གཡོག་པས་བརྡའ་སྦྲུར་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡས་གྲོལ་བ་ན་རྫས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་ཡིན་དེ། དེ་ཡང་རབ་མཚན་ 
ཛྷ མ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ 'གནས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཤུ་ད་ 'དཀར་པོ་ལ་སེགས་པའི་རྫས་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བགྱིས་ལ། བདག་མདུན་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བཅས་རྩ་སྔགས་ཇི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་སྨན་ ས་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་གཏེར་རྡོལ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་བཅུད་ལེན་དང་རིལ་ཐུའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་མྱུར་གྱི་ལས་ནི། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་མེ་ཡི་ལས་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་སོ་སོ་དང་ 
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ངཱ ནུས་པ་འབད་མེད་དུ་འཕེལ་ 


༦༅། །བསྟུན་པའི་དམིགས་འདོན་བྱ་བའི་ཁ་བ ར་མ་ནོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་རྫས་སོ་ སོས་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སམ་ཡཿ རྒྱ༔ དེ་ནས་ | 
; སྔགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་གཅིག་བཤད་པར་བྱ་ ། ལག་པ་གཉིས་ཐ ལ་མོ་ཁ་འབུས་སུ་སྦྱར་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་དབུས་མ འི་བར་བཅག་ནས། མཛུབ་མོ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ' འི་སེན་ ྒ 
མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པ་བཀུག་བས་མནན་ཏེ། གུང་མ་ཐེབ་མཐེ འུ་ཆུང་གསུམ་སྔར་གྱི་ཐ ལ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཨཱཏྤཱལ་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ རྩ་བ འི་ཕྱག་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ འི་མཆོག་ཨུཏྟ་ ; 
| ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བསྒྲེང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱུ་སྟ། གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ འི་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཟས་གོས་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མོས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། གེགས་ཞི་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ ྦ ྒ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་སྟེ ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་གནས་དང་ལམ་སོགས་མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་མཚན་མཐོང་བའ་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་དང་། རགས་ ངུ ྦ 
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༄༅། །པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེས་ལས་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདེར་བསྟན་པ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་བསྙྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་མན་ངག་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་འདེ་དག་ནི་བདེན་འབྲས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དེ། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོས་པའང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསླུ་མེད་ངེས་པར་གྲུབ་ཅེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ལས་གྲུབ་ཕ་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་། དེང་གི་བར་བདེན་འབྲས་མངོན་སུམ་སྱོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཡིད་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཆེས་པ་དག་པའི་སྣང་པར་བརྟེན་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར། འདིར་བཀོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་ 
མན་ངག་བཅུད། །ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་སྟང་པོསྟ། །རང་གིས་སྦས་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ནོར་ཐུའི་གཏེར་ཆེན་རྟེད་དང་མཚུངས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྒྲ་མེད་དང་། །རང་གི་དད་དམ་རྣམ་དག་བློ། །ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
ནཾ འབྲེལ་རྒུར་པ་ན། །རྒྱུད་དོན་རིག་པས་གསང་ནས་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། །བླ་མས་གནང་བའ་མན་ངག་ཡན། །ཐུན་མིན་གསང་བའི་གཏེར་ཀྱང་སྟེ། །རང་གིས་མྱོང་བའི་དག་སྣང་ཡིན། །དད་དམ་གཅང་ 
„ མའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་མྱོང་། །ཟབ་བོ་གསང་ངོ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་ཀྱིས། །ས་མ་ཡཿརྒྱ༔ ཨི་ཐིཿ གུཧྱཿ མནྟ་དྷ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 

པོའི་ལས་ཚོགས་འདི་དག་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སི་བྷ་ཝའི་ཟབ་ 
གཏེར་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་གནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་མཧྭ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་མཆོག་གི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཟབ་དགུའི་བཅུད་དྲིལ་ 
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༄། །བའི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བེ་བུམ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་རམ། ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པས་རབ་ཚེས་མྱོས་ལྡན་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་དགུ་རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་སོ། ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་བོ། །གསང་རྒྱ། 


= 
-3 
རར 
28 
2 
ཤྲ 
-ླ 
ཤཿ 
ཤ 
༧ 


༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱ༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིསྲོག་སྦྲབ་ཟབ་མོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨཱཿ འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དག་ 
པའི་ཞིངཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འདབ་མ་བཞི་ལྡན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཟླ་བ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་ 
གསུམ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ཅན༔ 


གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ 
འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མཐིང་ག །དབང་གི་ནུས་སུ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ། མཆན། ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟམས༔ གསང་བ་དམའ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲི་ཐོད་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་འཁྱུད༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
བཞིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང༔ ཡབ་རྣམས་ 
གཡས་པ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ཕདྨ་རལ་གྲི་ངང་རྟགས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྒུམ་གར་གྱིས་བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སད༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འབྲུ་གསུམ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ 
གོང་བུའི་དྭབས༔ རང་སྲོག་སྟིང་པོ་གསལ་ལ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོས༔ བདེ་ཆེན་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འུར༔ རྟ་མགྲིན་ཧྷཱིཿ ཕག་མོ་མ་དཔའ་ཐོ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ། མཁའ་འགྲོ་ཧ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རིནི་སའོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྲེམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲིཿམ་ཙིཏྟ་ཧྲེང་ཏྲིང་ཛཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང༔ ཡེ་ཤེས་འདིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སློག༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་མེད་དུ༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་འབྱུང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས༔ མ་འོང་དུས་ན་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ། དར་རྐྱེན་ལ་མུན་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་དེར། གུ་རུ་མཁའ་ 
ཝཱ འགྲོས་བསྐོར་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གསུངས། འདི་བླཟས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ནས་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཀ་ 
རཱ མེད་ཡིན་པས་གསང་སྟེ་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སྟིང་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་སློག་སྔགས་སོ། འདིས་མགོ་མནན་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་དོ། །ཧྲིམ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཧ་རི་ནི་ས་ནི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྙིང་པོ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་གསང་སྡགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་བཟླས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚོ་ལ་ངང་དུར་འདུ་བ་ 
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།བཞིན་དུ་འོང་ར་ཙ་དྲཱིཿམ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་པོ་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་བཟླས་ན་དཔའ་བོ་རྣམས་གངས་ལ་ན་བུན་འདུ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འོང་ནས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་ སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་; རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་གྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་མི་འགྲུབ་རང་དབང་མེད་པར། ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྔགས་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྲོག་ལས་དྲངས་ ན་རྣོ་ཞིང་ 
མྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་བརྒྱུར་སྙིང་སྲོག་ནས་བསྐུལ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་ལ་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྲལ་བ། ངག་བླགས་པ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བཟླས་ན། བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་† མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་འཕར་འཁྲབ་འདོད་པ་སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་དང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ཁྲོམ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདུ་ དུ་བ་སོགས་རྣི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། བདེ་དྲོད་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ | 
རྟོགས་པ་སོགས་གསང་ ་བའི་། རྟགས་འབྱུང་ལ། མཐར་དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་; རྒྱས་ཀྱང་: ་སེམས་སོགས་དངོས་ སུ་མཐོང་ཞིང་ཊྱ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་དང་དངོས༔ གྲུབ་ སྩོལ་བར་ 'འགྱུར་ ་རོ། །དེ་༔ ནས་གོང་གི་ ་སྔགས་ཤམ་དུ་སརྦ་ སྙིངྷི ལ་ལ་ ཧཱུཾ ཞེས་བཏགས་ཏེ་། ་བཟླས་ལ་ དངོས་གྲུ། གྲུབ་ཅི་ | 

འདོད་བླང་བས་འགྲུབ་བོ། །སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ ་ལ། རང་རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོ་ གསལ་ ་བའི་ སྤྱི པོར་ བླ་མ། སྙིང་ གར་པདྨ་འདབ་། བཞེར་ དཔའ་ བོ་ སྡེ་ ལྔལྟེ་ བར་པདྨ་འདབ་ བཞི་ ལ་དཔའ་མ་ མོ་སྡེ་ 'ལྔ"བསྒོམ་ ་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་སུ་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཤམས་པའི་ཚོགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡའི་རྗེས་སུ་ག་ཌྔ་པྲུཛ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་ཐུལ། ཁ་ཟས་དང་། དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས། ཐབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དབུས་ 
སུ་ལྷ་རྣམས་བསྐོམ་ནས་ལག་གཡོན་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་ལྡར་གྱུར་པས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་མཛད་ཅིང་ཧཱུཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་དུ་སོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཧཾ འདུས་པ་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཛྭ་ལ་རམ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཾ༔ ཞེས་བཟླས། སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཚྟཾ་ཛཿ ཞེས་སྙིངིའི་གོང་དུ་གདགས། དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 
; བསྒྲབ་ན། ཞི་སོགས་ལས་གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་སྒྲབ་ཀྱང་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་ངང་གིས་འཕྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། ཡུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་བར་ 
ཆད་ཞི་ནས་སྣང་བ་འགྱུར། མདངས་བཟང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ངག་གནོན་སོགས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡས་གྲོལ་ནས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབར་བ་འབྱུང་། སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། ཉིན་མོ་དང་དཔའ་བོ། །མཚན་མོ་མོ་དང་དཔའ་མོ། རྟག་ཏུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་སྟེ་འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་། ཡང་ཐོབ་པ་ 


468 


༄༅། །གསུམ་འབྱུང་སྟེ་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འབྲིང་མི་སྣང་བ་མཁའ་སྤྱོད་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཐ་མ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གླང་པོ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ནས་ལས་སྦྱོར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྔགས་འདི་ཁོ་ན་བཟླས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་བཞིན་རང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཡང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་གོ། །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་པས་ན། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
སྟེ་བླ་མ་མཉེས་ཕར་བྱས་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཞུས་ནས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་མྱུར་དུ་རང་གེ་དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱ། དུས་སུ་དམ་ལྡན་ཞམས་ལེན་བྱ་ངེས་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གསང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཇམ་ 
དཔུལ་དགྱེས་པཱའི་རྡོ་རྡེས་རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་༧ཚེས་༡༠ལ་རྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་འཕན་ཕྱུག་གི་ཞོལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲཱི་ད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ཞེས་བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ་སྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ལ་ལོ་གའི་ཚབ་ཏུ་དེའི་མིང་བཅུག་ཏེ་བཟླའོ།། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྩ། དཔའ་བ ངོ་ '་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུས་ ་ཟབ་མོ་ ནིཊ། དཔའ་བོ་: ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་: ་འཁོར་བཅངས་ལ།རང་; རྟ་ ཕག་ ་ཡབ་ཡུམ་ ཕྱོགས་ཏ བཞི་ དཔའ་ ་པ་; བོ་སྡེ་ བཞི་ མ།འ་། 'འགྲོ་ བཞི་ ཞི་དང་སྦྱོར་ བ་བཅས་པར་ གསལ་ ་བའི་ སྒུ་ལས་ ་འོད་ དམར་ 

ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབྱིབས་ ་ཅན་ འཕྲོས་པས་ སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྱ་ སྐྱེ ་འགྲོ་ དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ རྡོ །ཁབ་ཡེན་ལ་ ལྕགས་ འདུ་བའི་ ཚུལ་ དུ་རང་དབང་ མེད་ པར་བདག་ གི་ དབང་དུ་འདུས་ པར་བསམ། སྔགས་འདོན་རྒྱུ་ཟུར་བསལ་ གྱི། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ སྡུད་ལག་ཞུལ་སྔགས་ ་འདི་༔ ་བླགས་ན་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ ་ཏད་ཤ་རུས་ལ་སྲང་མ་ལྟར་དབང་༔ ་མེད་དུ་ དུ་འདུས' ་ཞིང་། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལ་ལྕགས་ལྟར་ སྡུད་པས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བས་ ་ཆོག རང་གི་ཙཀྲ་དང་སྔགས་( ་འདོན་པ་སུ་ལ་མི་བཤད། དཔེ་ བཞག་ལ་ 
མི་བསྟན་པར་གསང་ནས་རྒྱུན་ དུ་སྒྲུབ་ན་དབང་སྡུད་; ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། རྒབ་འདྲེ་བར་ཆད་མེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟས་ ་ནོར་བྱུང་བ་ཆགས་ཞན་མེད་ ་པར་མཆོད་སྦྱིན་ ་གང་ནུས་བྱ། ཤིང་ཐོག མངར་གསུམ། མར་ཁུ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉི་འབྱོར་པས་ནམ་ ་ཡིན་སྔགས་གོང་མས་མེ་མཆོད་ 
ཕུལ་ན་ཁྱད་པར་རྣམས། བཀའ་གཏེར་དབང་སྡུད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཁོ་ནའོ། མངྒ་ལཾ། ར༈ ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཌཱི ་འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་མ་མ་ ཁ་ཤི་ །ཁ་ཤི་མི་སྟི ང་སྒུལ་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག་མི་སེམས་ 


ཿཧིསྡུས་སྡུས་མ་མ་ཁ་ཤི་བམ་སྭྭ་ཧཱ། ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ནོར་དབང་སྡུད་ལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ་གོས་དང་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱི་གཏོར་མ་མེ་མཆོད་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ བ་སུ་རད་ན་ 
'ཧཱ། ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་ཛུཾ ཞེས་བཟླ། ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུད་ཡར་མཆོད་པར་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ཅེ་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམ་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་ལ་སྣྲར་མན་ངག་གོ། ། 
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༄༅། ། ༧ དཔའ་ཐོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་དྷེ་ ་ཝ་ཌཱ་ ཀི་ ་ནི་ བྷྱཿ བླ་མ། ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དར་རས་བཟང་པོའམ་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་། ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུར་བརྡལ་ ཁུ་མཚལ་ 
དང་བསྲེས་པས་ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། ! ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྩེགས་མར་བྲིས་པའི་གཡས་: སུ་ཧྲཱིཿ ཿདང་གཡོན་དུ་མ་བྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ¡ཨོཾ་གུ་རུདྷེཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦར སིངྷ ཕ་ལ ལ་རྩུཾ ཨཱཿ །ཧོ་ བླ་ཿ ་མ་ཡི་ དམ་ཏ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ 'འགྲོ་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 'འདིར་ གཤེགས་ ཏེ་ རྟེན་ འདི་ ལྭ བརྟན་ པར་ གཞོམ ནས་ བདག་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ ༥ལ་ ་མཆོ། །དང་ ཐུན་ ་མོངས་། གིས་ དངོས་སུ །དང་ ལས བཞི་ །ལྷུན་ གབ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་ བདག་ གི་ སྒོ་ 


གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་རྒྱབ་མུཞུད་དང་པོར།ཨོཾ་མ རྭ་བ ༈ བྷྷ་ཌཱ་ཀི་ནི། བཀི རྟང་ཌཱ་ ནི། པླད་ཌ་ཀི་ནི ཀླར་ཌཱ་ཀི་ནི། ཧི་ནིས་ར་ཙཱ་ཅིཡཙིཏཱཾའི་ཧ ཨཱཿ 
ི་ནི་ཀོ་ར་མ་མ་ལི་ཐཾ ཕོ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ ཇྷྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་བྲིས་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 


ཀླད་ ་ཡ་ཨཱ་ ཀདྨཱ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ལེ་ཕཾ་ཛཿཛཿ 


ཁོ་་༢ོ་༼ ཡལ ལོ་རོར་ལ 


༄༅། {གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩི་བ་བཞིའི་ཤར་ནས་བརྩོམས་ཏེ། ར་ཧཿ ཙ་རིཿ ཧྲི་ནི༔ ཡ་སཿ ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་བྲིས་པའི་རང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ སྦར་སྙིངི་ལ་ལ་ཧོཿ 
དེ་བཞན་ལྕར། རྷ་ཌ་ཀི་ཙིཏྟ། ལེགས་དང་། ནུབ་ཏུ པདྨ་ཌི་ནི། སོགས་དང་།བྱང་དུ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར། རྩིབ་མཆན་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར། ཨོཾ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ གྷཱཾ་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་པུ་ཀུ་རུཡེསྭཧཱཿཧཱིཿ་འད་མི་གསུམལ་ཤི་ཀུརུལ་སྭ་ཧཱཿ ཧྙུཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཉསབྲས།དེ་ནསམཐུད་གསམཔ་ལ། ཨི་གུ་ར་ྷེཝ་ཌ་ཀིནི་ཧཱིཿ མ་ཧ་རིནི་ས་ར་༦ཅཐི་ཡ་ཙྟཏ་ 
ཟྲིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨུཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིངཿ ཕོ་ཛེ་ཧྲིང་ཧྲིང། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཉི་ལྟནཿ ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་འཇའ་ལུས། ངག་ནུས་ལྡན། སེམས་ཆོས་སྐུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་མཆོག་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་བདུན་དང་། ཐུན་མོངས་གྲི་གུབ་པ་བརརྒྱད། ཞྱི་ཧུས་དབང་དང་དག་པའི་ལས་རབ་འབུམས་ཀ་དངསྨབད་ུཉད་ུ་ོལ་ཅག་བཱ་མ་མི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅུས་བདག་ལ་ལུས་དངཕིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་བྲུབ་སྩོལ་བ་དང་ ན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་བཞི་ཕ་ལ། ཨོཾ མུ་ལེ་ཡེ་ལྟོད་ལྕོད་སྡུས་སྡུས་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཿ ་ཡ་རྷཾ་ཝཊ༔ ཨོ་ཏྲེ་དུ་ཏྲེ་དུ་མ་དུ་མ་དུ། ཆུམ་ཆུམ། 
ཏཱཾ ཀོག་ཀྲོག སྦར་སྣིངྷ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾཿསྤུར་སྦུར་སྦུར་ར་ཡེ་སྤུ་ར་ཡེ་ན་འོང་ལོད་ན་འོང་ལོད་ལོད་ཧ་རི་ནི་ས་ནྲི་རུ་ཡ་སྙིང་ན་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ནྲི་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཛཿ ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙེར་ལྡན་གུམ། དིབ་བླིང་བབྲ་ 
ཧྲིང་། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨ་ཌྲཾ་ཏྲེ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སྐྱིས་པ་བུད་མེད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དཀོར་ནོར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
དབང་དུ་སྡུས་ཤིག མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲེ་རྒྱབ་ལྔ་པར། དབྱངས་གསལ་ཉྟེན་སྟིང་དང་འདོད་གསོལ་གང་ལྟར་བྲི། དེ་རྒྱབ་དྲུག་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དེ་རྐྱབ་བདུན་ 
པར། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། ནོར་འཛིན་པ་དྲན་བསྐོར། ༈ འཁོར་ལོའི་རྫ་ས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཚད་ལྡན་གི་ལཾ། ཁ་གུས་དངོས། སིནྨ་ར། བལ་པོའི་ལི་ཁྲི། ག་བུར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་ལྡན་དམར་པོ། སེལ་མེད་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དར་སྣ་ལྔ། 
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ྨ །སེ་དྲེ་གརྨཀ་རི། དབང་ལག། རྒྱལ་མཚོའི་སྤུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་དཀར། རིལ་དཀར་བཅས་འབྲུ་ལྔ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག བྱེ་རུ། མུམེན་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ་འོ་མ། མར་ཐུད་བཅས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ཚན་ལྔ་དང་། 
ཙྭ་རི་ཏྲ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱད་སོགས་གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ་སོགས་དཔལ་དང་གཡང་གི་རྫས་ཚོགས་ཕ་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྲེས་པ་བཅུག བློ་རྡོ་བླ་མ་དཔའ་བོ་ལ་རང་བྱུང་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་མགྲོན་བུ་བུ་མ་ཉམ་པ་དགོས། གསེར་མཚལ་བསྲེས་པས། ཤེལ་ལ། ¡ 
ཧྲིཿར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དང། མགྲོན་བུ་ལ་ཨ་མ་ཧྷ་རི་ནི་སྲ་བྲིས་པ་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་བླ་རྡོ་རང་བྱུང་ཤེལ་ལ། ཨཱ་དང། མི་ཕི་བླ་རྡོ་གཡུ་རྙིང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཆྣཾ། ལྟ་འདྲེ་བླ་རྡོ་ཝ་ཝམ་ལང་བུ་གཙང་མར། ཏྲི། བྲིས་པ་དག་ཀྱང་ལྷན་དུ་བྱས་ན་བཟང་། མིང་ཀྱང་གོང་གི་རྩ་བའི་གཉིས་པོ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་། རྩ་བའི་བླ་རྡོ་གཉིས་སྟེང་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བླ་རྡོ་འོན་བྱས་དང་། ཕྱི་དྲེལ་ཙཀྲ་བླ་རྡོ་བཅས་བསང་སྦྱང་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་རྣམས་ཅི་མང་ལྟར་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཟླས་པར་བྱ། རྩ་སྔགས་དང་ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་སྟོན་བཟླ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་སྡུ་དང་ལྷ་ 
མཆོད་སྟོད་བྱ། ལྷ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་བླ་རྡོར་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིམས་པས་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པ་བསྟེབས་ལ་དར་སྐད་ཀྱི་བཅིང་ལ་གཏན་དུ་འཆང་ངོ་། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅིང་གསེར་གྱི་ཡོན་མེད་ན་ཁ་ཐམ་རྒྱ་ 


༨༨, 


རྒྱ་རྒྱ། མེ་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༡༣ ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ཨྨྲ། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། { 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་པོ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། མདུན་དུ་དེ་འདྲ་གསལ་བཏབ་ལ། མོས་གུས་གསལ་བཏབ་དབང་བླང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཤྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲེང་ཧྲིང་ཛཿ སྦར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླགས་ལ་ཚོགསྣ་ཛས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རླུང་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


མཉམ་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཨོ་ཧཱུཾཾ་ཧྲེཿཨཱ༔ ཚུ་ལཱཾ་སཱཾ་ཱཾ་ཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྟུ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། འདིཆས་ཉི་མ་ལྷོབར་ཡ་གླིང་ །དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 


སྨ 


བས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


༢༢༥༢ 


ན་གཏོར་རཀྟ་ཛ་གད་ཕུད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཐབས་ 


„ མ་ཧ་གུ་རུ། རྱ་གྲིཝ། བྷ་ར་ཧི། བུད་ཌཱ་ཀི་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ཌ་ཀིཿ ཡེ 
དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མ 
སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། 


དངོས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཾ། གླུ་གར་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཆེན་གསང་བ་རྨད་ཀྱི་རྫས། །ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ, ་འོལ་པ་ 


དང་། །རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱིས་རོལ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ 


ྱླ།རདླིཀཀ། །ྣྟསགཀཏཀྟེིེྣགཤེིད དྲ ྣདྣཾྣཉྟེྟྣ དྣཾེྲེཾུཾདཾདཾེ་ 
ངུ གཁ་ཙ། །རིག་འཛིན་པླདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །རྩ་གསུམ་ 


482 


༄༅། །ཧཱཱཾ ཨོ ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུང་ 'དུར། ཁྲོད་ ན། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ གྱི་ ་གཞལ་ཡས་ན། །ཐོད་ མཁར་དགུ་ བརྩེགས་ ་ལོ་ བྲང་དབུས། །ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ མདེ ན་ བཞུགས། སྐུ་ཡི 'སྟང་སྟབས་ ཆ་ལུགས་ལས། །སྣ་ ཚོགས་ལས་ 
མཛད་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རིགས་ ལྔའི ་མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས་ ་དང་ ་བཅས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ །ངེས་གཟུགས། །སྐེ་ རགས་ དིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ བརྒྱུན། །སྟན་ པའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ སི་ལི' ་ལི། །དབུ་རྒྱུན་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ། །རླུང་ 
གི་ བསྐྱོད་དེ་ཕུ་རུ་རུ །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ སྟབས་] ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ཐུན་ནེ ན་ཐུན། །ལག་པ་ ཿགསེར་གྱི་གདུ་ུ་འཁྲོལ། །སྣ་ཚོགས་ གར་ངུ བྱེད་ བྱུགས་ སེ་ཁྱུག། །སྐལ་ལྡན རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ སྦར། །སྐལ་ མེད་རྣམས་ 
ནི་མོས་པར་ བྱེད། །དམ་ ཉམས་རྣམས་ལ་ ་ཆད་ པ། 'གཅོད། །བཀའ་ཡི་ གཏོར་ ་མ་འདི་ དེ་བཞེས་ ་ལ། །འདོད་ ་པའི་ དངོས 'གྲུབ་ མྤྱུར་དུ་སྩོལ། ར | གནས་ མཆོག་ཅི ཤུ་རྩ་བཞི་ ན། །ཌཱ་ ཀིའི་ འི་གཙོ་མོ་ཉི ཉི་ཤུ་བཞི། ། །ཌཱ་ ཀི་ བྱེ་ བའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྒྱན་དང་ ་བཞོན་པ པ་སྣ་ ཚོགས་ '་མདོག །མོས་པ་ དུ་མའི་ཊ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས། [སྤྱད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ གདུལ། །བཤམས་ པའི་ ཞེ་གཏོར་ མ་འ དི་བཞེས་ ལ། །འདོད་ པའི་ ་དངོས་གྱུ་ ་གུབ་ མུར་དུ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། དུར ཁྲོད་ཆེན་ 
ཕོ་བརྒྱད་། གནས་ པའི། །འཇིག་ རྟེན་ཌ ཌ་ཀི་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །སྐུ་ནི་ ་འཇིགས་ པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱིས་ ་ནི། །སྤྲལ་པ་ འགྱེད་ཅིང་: ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །སྒྲབ ་མཆོག རྣམས་ལ་ སྡོང་གྲོགས་མཛད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ གཅོད། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་དབང་གི་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནི་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྡེ་བཙུན་མ། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་དབང་གི་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པརཿ 
ས་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ བ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །སྣ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ 
ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགུ་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟུངས་འཛིན་དམ་ཚིག་སྐྱོང་། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྨོངས་དང་བག་མེད་དབང་གིས་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་རིགས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་པ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་གུན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤགས། །མ་སྲིང་ལྟར་བྱམས་གདུང་བ་ཡིས། །བདག་ལ་དབུག་དབྱུང་མཆོག་སྣོལ་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ལྕག་མ་ནི། པཅུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧོཿས་བྱིན་བརླབ། ཕཾ་ཕཾ། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


485 


བའི་བཀའ་ཉན་ནི། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ཤུགས་འགྲོ་མ། །དབང་ཕྱུག་འབར་མ་སྤོར་མ་དང་། །གིང་དང་ལང་ཀ་ཕོ་ཉའི་སྡ། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན། །ཉྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ཡི །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྦེལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །འདོད་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨ་ཀ ཀ་ཀ 
ཤྭོ ཧྭ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐུལ། རྗེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་དགོངས་བཅུད་དྲིལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


ང་རྭ་ཨྭཱརྩིང་བཱ་ ་ལེང་ཏ་ཁ ཁ་ཁྭ་ 


༄༅། །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བེ་བུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


ལས་གསུང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བཏུས་པ། ཨོཾ་ཧེ་ཏྱི།་ ་བ་ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་མ་འཆིང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཱཾ་རཾ་ཧཱ། འབུངཔོའཆིང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ། བྱ་ཁྱུང་འཆིང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛཾ་རཾ། མེ་འཆིང་བའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛཾ་རྔ་ཛཾ། ཆུ་རིང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཾ་ཛྔ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། རལ་གྲི་རིང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཾ་དཱུ། བྱ་བསྒྲད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྔ་ཛཾ། ཞེས་དྲན་པ་བྱས་ན་གླང་པོ་ཆེ་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ 
ཌཱ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་སོ། །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊ་ཡཱ། ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལས་སོ། །བེ་དུ་ཨཱ་བེ་དུ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་ཞེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨེ་ཧི་ཊཾ་ས་ན་ 
(ཧཿ ཞེས་དྲན་པས་སྦྲུལ་འབྲོས་ཞེས་ནག་ཆེན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཡུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦུལ་འབྲོས་ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཕུཿཝུཿ འདིས་ས་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་སྡྲལ་འབྲོས་ཞེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་ 
གཅིག་རྒྱུད་ལས་སོ། །མམྨཱ་མམཱ། ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་དང་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས། ཊ་ཧྷུཾ། ཞེས་དྲན་པས་སེང་གེ་འབྲོས་ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཏེལླི་ཡཱ་ཧེལླི་ཡཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ན་བསྲེ་འབྲོས་ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཏེལྲི་ཨྭ་ཏེལླི་ཨཱ། བསྭེ་འབྲོས་ཞེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མུཿ ཞེས་དྲན་པས་སྤྲེའུ་འབྲོས། པྲ་པྲ། རྟ་འབྲོས། གོ་ཝ་གཿ གླང་འབྲོས། ཧཾ་ར། ཁྱི་འབྲོས། ས་ 
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གཏོར་བས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །དུག་སྦྲལ་སྲུང་ན་གླ་རྩི་དང་མུ་ཟི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བྷི་ས་ཏ་བྷི་ས་ཏ་ཕཊ་ཕཊཿ རྫས་དེ་རང་གི་གང་བར་བཏགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་སྦྲལ་རྣམས་འབྲོས་སོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །སྲེ་མང་དང་དབབ་ཙེ་སྲུང་ན་འདམ་བུའི་དོག་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾཨཱཿཾ་ཙ་གྭ་ཀུམ་ཁཾ་ཛཛྷྟ་ཱ་ཱ སྲེ་མོང་དང་དབབ་ཙེའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལྟོ་བར་སྔགས་འདི་བྲིས། སྣོད་དམ་ 
རཿ གང་སྲུང་དེར་བཏགས་རབ་གནས་བྱས་པས་ཐུབ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་བར། 'ཨཱཿཧཱུཾ་བོད་ཟེར་བའང་འདུག་གོ་རི་ཤད། ཅམ་ཙམ་ཤད། སྒཾ་རྒཾ་སྒཾ་ཤད། མ་ལ་མ་ལ་བྱེ་དུའང་བྲེ་དུ་ཤད༔ ཞེས་ 
ཟེ ཡུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་བཟླས་གཏོར་བས་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྷུ་ཕཊཿ ཤཏྲི་མ་ '་པྲེ་དུ་ཁ་ཆིངས་ཆིངས་ ཧཱཾ མལ་སྟན་རྙིང་པ་དང་ཕུབ་མ་རུལ་བ་ལ་ 

བསྔགས་ཏེ་ཞིང་གི་མཐའ་མར་གཏོར་ན་ར་བོང་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཐ་བ་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་ ཿབོང་ཞིང་མི་ཐ་བའི་སྔགས། ཨུ་པ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རི་བོང་ཨུ་པ་ ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ནས། ཞིང་ 
དེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བསྐོམ་བྱེ་མ་དེས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་དུ་ཞིང་མུར་བསྐོར་ཏེ་བཏབ། བསྐོར་དུས་བྱེ་མ་ལ་འགོམ་གྲིབ་མི་བཏང་། ཆར་ཆུ་འབབ་དུས་ནན་ཚུགས་བཟླ་དགོས། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སངས་གླིང་གཏེར་མའོ། 


ཌཾ 
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༄། །རི་དྭགས་སྲུང་ན་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ས་གཙང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྨེག་གེ་སྨེག་གེ་ཧུ་དཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭྭ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་པས་སྲུངས། སྦྱང་ཀུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཐུབ་བོ། །ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཞང་ལ་འབུསྲུང་ན། འོད་ལྡན་ཡུངས་ཀར་བྱི་བླུན་དུད་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་ས་བོན་སྦང་བའམ། ཡང་ན་ལྗང་བུའེ་དུས་སུ་གཏོར། གོང་རྫས་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཨེ་ཧེ་ཨེ་ཧེ་མེ་ཧེ་མེ་ཧེ་སྐུཧཱཾ་གྷུ་ཧུཾ | 
* ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ཞིང་ལ་འཐུ་སྲིན་འོང་མི་སྲིད་ཅེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་འབུ་དང་སྦྲང་ཐུ་སྦུང་ན་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐྲེད་ཐེད་ནང་ལ་ཐེདཿ པ་ལ་ཏ་ཏེ་ཏེཿ ཏེ་ཛ་ན་ལི་སྭ་ཧཱཿ ཁོང་ཁོང་ནད་ལ་ཁོངཿ། 4 
¡ཆུམ་ཆུམ་ནད་ལ་ཆུམཿ གུམ་གུམ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆེང་བར་བྱེད་དེ། མར་རྙིང་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱུག་ན་ལུས་ཟ་བའི་སྤྲང་བུ་ཐུབ། ཆབ་གཏོར་དང་ཀླད་གཏོར་བཟང་ལ། བྱེ་མ་ཐལ་ཆེན་ ] 
| བྱ་ཐྲུན་ལ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ཞིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེད་ལ་དགྲ་ཡི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྡ་བར་བྱུས་ན་འབུ་སྲིན་ཐོན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་འབུ་ཁ་འཆིང་ནི། བྱེ་མ་ནག་པོ་ལ་ 

བྲིས་ལ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་ཁ་ནང་ངམ་མིག་ཏུ་སོང་པར་བསམ། ཨོཾ་ཙ་ར་ན་ཆོདཿ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཏབ་ནས་བྱེ་མ་དེ་ཞེང་ལ་ས་བོན་ལྟར་འཐོར་བས་ཐུབ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་འདུག་ 


 འབྲུག་གི་གཟུགས་གཅིག་ 
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གོ། །ཡང་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འོད་ལྡན་ཉུང་སེར་གཞི་མོའི་རྩེ། །གཡེར་མ་སྐྲེར་འབྲུ་མོན་ཐུ་རྣམས། །ཕྱེ་བྱས་མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཙག་ཀྱེ་ཏ་ཏ་ལ་རྩོག་ཀྱེ་ལོ་ཧ་ལེ་མ་ཧྭ་ལོ་ 
ཧ་ལེ། ཨ་ལ་ཙ་ལ་ཏ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རྫས་དེ་ལུས་བྱུག་ན་ལྡི་བ་ཐུབ། འོད་ལྡན་གཙང་པོའི་ཁའེ་བྱེ་མ་སྦྱར་ཏེ སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་གཏོར་ན་བྱི་བ་རི་བོང་ཤ་དོག་བྱེའུ་ཐུབ། འོད་ལྡན་མུ་ཟིའི་ཆུར་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་རྩིག་རྨོང་ 
གཏོར་ན་སྦུར་ནག་ཐུབ་ཅེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། $ 'ཀྱེ་མན་ཆད་སྔགས་འདི་ནི་མྱྱ་ངན་འདས་ཆེན་ ཿམདོ་ལས། བཏུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་བདེན་རུང་རྫུན་རུང་། འི་འཇིགས་པ་བསལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། སྔགས་འདིའི་སེམས་སྟོར་བ་དང་འཇིགས་སྐུག་ ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་སྲུང་བ་དང་། སྔགས་འདི་ཡིད་ལ་བགྱིས་ 
ན་བ་ལང་གྱི་རིག་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་འབྲོག་དགོན་པའམ་ཡུལ་ས་སྟོང་བག་ཚ་བའི་གནས་སུ་མཆིས་ན་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། མེ་ཆུ་སྟག་སེང་སྦྱང་ (དགྲ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར། དེ་སོགས་ ཿ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདི་འཛིན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །གཡོ་སྒྲུས་འདི་སྐད་ཅེས་མི་སྨྲ་ཏེ་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་ལ་བདག་གི་མཐུ་སྟོབས་བསྟར་ངོ་ཞེས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་མ་བཞེས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་དང་འཁོར་བཞི་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བཞེས་པར་བཀས་གནང་བ་བཞིན་བདུད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ 

ཅན་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཧསྟེ་ཀིརྗི་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ཞག་གཅིག་བཞག་ནས་གཏོར་ན་སྲོག་ཆགས་ལྕགས་བྱེ་མདོར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་སྲམ་གྱི་ 
* བུན་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ བྷ་ཏ་པྲེ་ཏ་ནི་་ཏ་ལི་ཞི་བ་ཤིརྟདྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ནས་ཁྱིམ་ལ་གཏོར་ན་སྐུར་ནག་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ལུས་ལ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་པདྨ་སྲུང་ 
ངཱ ན་སུག་པའི་ཆུར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད༔ བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱུག་ན་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འདྲེ་ཤིག་སྲུང་ན་རྐུད་པ་དམར་པོ་འདོམ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་ལ་ཁླུ་གང་རེའི་མཚམས་སུ་མདུད་པ་རེ་ 
བྱས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཙ་ཀ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མདུད་པ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལུས་སམ་མལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བས་ཐུབ། སྐེ་ལ་བཏགས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག་རོལ་མོ་གང་རུང་ལ་སྔགས་འདིས་བྲིས། ཨོཾ་ཟྲ་།བ་ཐྲཾ་ 
ཁ་སྲོག་ཐུམ་ཐུམ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤིང་འཕེལ་སྭ་ཧྭཿ དེ་ཉལ་ཁར་བཀྲོལ་ན་འདྲེ་ཤིག་ཇེ་ཞུང་ལ་འགྲོ། མར་ལ་བཏབ་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག་ཀྱང་མི་ཟའོ། །ཤིག་མི་འོང་བའེ་སྔགས། ཨོ་གླུལ་གྲུལ་ཤིག་ཤིག་ནག་པོ་མེར་མེར་ཐུམ་རྔད་སྭ་ 
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°” །༄༅། ྦཱ །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱའོ། །སྤྱང་ཀུ་ཁ་ཆིང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གང་སླུང་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ར་ལུག་ལ་སྐྱང་ཀུ་སླུང་ན་ 

སྦྱང་ཀུ་དར་མའེ་གཟུགས་བྲིས་སྔགས་འདི་ལྟོ་བར་བྲི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཆོམ་རྐུན་ཆེངས་ཧཀྟ་མུ་ཁཾ་བནྡ་བནྣ་སྭཱ་ཧཱཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཅིགཿ ཅེས་བྲི་ཁ་མཚུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾཿ ས་མ་ཡ་ 
; རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བྲིས་ཏེ་གང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་པྲ་དུ་བྲ་མ་ཇ་ཡ་ཆིངསཿ རུ་ཅྷི་པ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཿ སྲད་བུ་ནག་ཕོ་ལ་ཤིང་ཀུན་བྱུག་པར་ 
༧ སྔགས་འདི་བཏབ་ཏེ་ལུག་གམ་ར་སོགས་ལ་བཏགས་ན་ ང་ཀུ་སོགས་ཁ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། འཕར་བའི་ཁ་ཆིངས་བྱི་མ་གཙང་མ་མིས་མ་འགོམ་པ་ལ་སྨྲ་བཅད་སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཏབ། མ་ཧཱ་ཧ་ 
ལྷ རི་ནེ་ས་རཱཾ་མོ་རྒ་རྒྱ་དམར་མོ་རྫད་རྦད་ཤིག་ཤིག་ནནཿ ཏི་དམར་པོ་གནོད་བྱེད་འཕར་བའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ བྱེ་མ་དེ་གང་སྲུང་གི་སྡུ་གསེབ་གཏོར་བས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །རུ་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་འཚེ་བ་སྒང་བར་ 
འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་འོ་མ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཤག་ཚལ་པ་བཾ་རིལ་རྦདཿ ཏ་ན་རྦད་ཏ་ན་རྦདཿ རྦད་ན་རྦུད་རྦད་ན་རྦུདཿ སྤུད་ཐུན་ན་སྤུད་ཐུན་ནཿ སྟེང་ཤོ་ཡ་སྟིང་ཤོ་ཡཿ ྤྲི་ལི་ལི་སྤྲི་ལི་ལིཿ མ་ར་ཡ་སོདཿ 
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གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཁ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཿ དེ་ནས་ནང་སྔ་མོ་གང་སྒུང་བར་འདོད་པའི་རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་ ས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་འོ་མ་གཏོར་ན་ཞག་ཅི་རིགས་པར་སྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཤུ་དག་ཟི་ར་གོ་སྟོད་གསུམ་ལ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ནས་ 
ད་འདིའི་གཅིག་བླམ། ཨོཾ་ལག་ཁུཾ་ཨ་ལེ་བག་ཧྲཾཿ ཨ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཤྲཾཿ ཟ་བྱེད་ཁ་ཐཿ ཁྲག་འཐུང་ཁ་ཐཾཿ འཕར་སྦྱང་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་རྫས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ལ་གཏོར་ན་དེ་ལ་གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་སྟག་དོམ་འཕའ་དྲེད་ཁྱི་སྤྱང་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་པ་ཁ་ཆིངས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཁྱི་སྲུང་ན་ཁྱི་ཡི་ཁར་ཀླད་ཀོར་ཏྭཾ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་མཆན་དམ་བསམ་སྟེ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སོར་བཅུ་སེང་གེ་བཅུར་བསམ་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ཧག་ཏི་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོར་མོ་གདོངས་བསྟན་པ་ཁྱི་དེ་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད ཁྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ིཡིསྒྲབས་ཤིང་ལ། རང་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོའི་ལག་གཡས་ཉི་མ་ 
གཡོན་ཟླ་བར་བསམ་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཨ་ཏི་རྦདཿ ལག་མཐིལ་གཉིས 'གར་ཡོད་གདོང་ལ་འགེབ་ཚུལ་བྱས་པས་ཁྱི་ 'མཐོང་ངོ་། །ཟབ། ཁྱི་སྲུང་ནི། སྦྲང་རྒོད་བུ་རམ་འབྲི་ཡི་ཀླད་པ་ 
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།དང་། ྱི་སྦྱར་བ་བྱེད་དུས་ཁྱི་མོའི་སྟུ་ལ་ཕྱིང་པ་བཀབ་ལ། ར་ཁྱིའ་ས་བོནའབར་བ་ླུནསགངགྲིཚས་དང་བྲགས་པར་སགས་འདི་སྟངཚ་བཞི་བླགས་ནས་བཏབ་ཏེཞུསལྲ་སེལ་ལོ །ཨོཾ་ཙ་ཙ་ཚོ་ 
ཙོཿ ཁུང་ཁུང་ཿ ཐུས་ཤི་ཐུས་ཤིཿ ཧ་སེ་ཧ་སེ་ཤད་མ་མ་རིལ་རིལཿ ཞེས་བཟླས། ཁྱི་བྱུང་བ་དང་རང་གི་རྐང་འོག་ས་སྤར་གང་བླང་ལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་འཇུག་མ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ¡ 
སྒ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བསྟུན་པ་ཐུ་གཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྫདཿ ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦདཿ ཁ་ཏོ་ཤ་རི་རྦདཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ཀ་ལེ་ལེ་ཏཾཿ ཧ་རི་ནི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏ སྔགས་འདི་ཡིད་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་ལ་ ཱ 


; བསླུང་བ་བྲི་ བྲི་ན་ ཕྲེང་གཅིག་ དུབ་ཅན་ཊ བྲས་ལ་ རང་སྔགས་ 'བརྒྱ་བཏབ། ཕོ་གཡས་མོ་ ་གཡོན་ བཏགས། འགོམ་ ཡུག་ མ་ཤོར་མི་ ་ལག་ མི་འགྲིམ་པར་ བྱས་ ན་ཁྱི་ ༼་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ ་ཕེད་ དེ། ཁྱི་སྨྱོན སྟོང་གི་ བསྐོར་ ཀྱང་ཉམ་མི་ང་བའི་ 
` གདམ་པ་བློ་ བདེ་ ་ཅན་ནོ། །ཏཱ སྨྱོན་ གྱིས་ བཟུང་བར་ འདིའི་སྔགས་ ་ཆུས་ཕན་ཞེས་ གཏེར་མའོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ཁྱི་སྔགས། ཨ' ཐུམ་ཨུ་ཐུམ་ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛའི་མཆུ་ཆིངས་ཤིག་ གྲེ་བ་སྡོམ 'ཅིགཿ གོང་བསྟེན་། ཁྲི གཅག་བསྒྲང་། འགྲོ་ ་དུས་ 
སྔགས་ ་ཉེར་ ་གཅིག་ བཟླས་ཏེ་] རྡོ་ལ་སྔགས་ནས་ ཁྱི་ནམ 'བྱུང་གི་ ་སྔོན་ལ་འཕང་ན་ཁ་ ་འཆིང་ངོ་ཞེས་སོ སོ། །ཡང་ན་སྔགས་ ་འདིས་རའི་སྲེ་ལོང་ངམ་ས་སྨར་ ་གང་ལ་སྔགས་རང་སྟག་གམ་ ་གཟིག་ཏུ་བསྒོམ། ོ་ཀུཀུ་རཙ་ཐིལིཙ་ལིའི་ 


ས་ཧཱཿ ཁྱི་བྱུང་དུས་སྲེ་ལོང་བསྟན་པའམ་སྔགས་པའི་ས་གཏོར་བས་ཐུབ། ཡང་། ཛ་རཾ་རྤདཿ ཅེས་པ་རྡེའུ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཁྱི་ལ་འཕང་བས་ཐུབ། ཡང་ཁྱི་སྲུང་ཨོཾ་ར་ག་དུ་ན་ཛ་ཡེ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
བཟླས་ནས་སྔགས་དཔེའུ་ པེ 
ཊཾ བྱས་ལ། རྐེད་ཟུར་གཡས་ ཊཾ 
; ཙའི་ལུགས་སོ། །གོོང་གི་ 
, རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ རྦེ 
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ཝཾ 


༡. ༧ 


.;, འད 


༄༅། །དྷ་ར་དུཏི་ཡ་མ་བེ་སྭ་ཧཱ སྔགས་འདི་ཁྱི་ཕོ་མོ་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་རྐང་ཕའི་རྗེས་ས་ལ་བཏབ་ན་གཏོར་བས་ཁྱེའི་རྨུག་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁྱི་མི་འོང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ་སྟིང་ཐཾ་ཨུག་ཐཾཿ མཐེ་བོང་ 


= 


ཞེས་ལག་གཡོན་ས་སྤར་གང་བླང་བར་སྔགས་མཆེལ་བཏབ་ཏེ་ཁྱིའེ་ཁ་ལ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཁྱཾ 
དང་ཁྱི་སྲུང་མང་པོ་འདུག་སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། ༈ །ྱི་ཆུང་ཁ་ཆེང་ནི། ཞུམ་བུའི་བྲུན་དང་བྱི་ཁུང་ཤར་བ 


ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བསྟན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཁྱི་སྲུང་རང་ཉིད་བླ་མ་ཛོ་གིར་བསྒོམ། ཁྱི་དང་འཕྲད་ཚེ་མཛུབ་མོ་རྣམས་སེང་གེར་བསམ་ལ་གུང་མཛུབ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་ཁ་ཐཾ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ , 
ཁྲོལ་མ་ར་ཡ་ཤིག་ཤིག །སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ལ། ནམ་དགོས་སྔགས་བཟླས་སྡིག་མཛུབ་བསྟན་པས་ཁྱི་རྣམས་འབྲོས་འཇབ་རྨུག་བྱུང་ན་མི་ཐུབ་མོདཿའོན་ཀྱང་རྨ་འོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ ཱ 
རུ་ཁ་ཐཾཿ མུ་རུ་མུ་རུ་ཁ་ཐཾཿ ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་ཁ་ཐཾཿ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་ཁ་ཐཾ་ཐཾཿ གཏུམ་མོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཐིབ་ཐིབ་སྣ་ཧཱཿ བོ་ཐོ་ལ་སྔགས་ནས་ཁྱི་ལ་བརྒྱབ་ན་ཁ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཀ་ཀཾ་ཀི་ཀི་ཆེམ་ཆེམ་སྭྭ་ཧཱཿ ཏུ 


་མི་འོང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་ཙ་ཕཊཿ རྔ་མ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྒོ་ལ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །དེ་འདྲ་ཁྱི་སྔགས་ 


ལེ 
ི་ོི་ི་ུན་དང་། ངདཀརལ་ཧི་བསཏེ་ཤགབཏུན་སྦབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་རཝ་རུ སྭ ཆས་ད 


3 


གཏོར་བས་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྱི་བས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨ་ལི་ཁུགཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བྱིན་ཐུན་ལ་བཏབ་ཏེ་མེ་ལ་སྲེག་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །བྱི་བ་ཡུལ་འདོན་གྱི་རྫས། 


འཁོར་ལོ་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཚར་ལྔ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་སྦས་ན་བྱི་བ་སླུང་ངེས་སོ། ། 
. དཔྱད། ཡུང་དཀར་ལ་སྔགས་ནས་བྱི་བ་གར་གནས་སུ་གཏོར་བས་ཆོཿ །གོ། །ཡང་བྱི་བ་ཁ་ཆེངས་ནི། ཨོཾ་ཡ་ཤ་ཡ་ཤ་ཁ 
སྔགས་ནས་འབྲུ་རེའི་བྱི་བ་རེ་རེ་དེད་ནས་ཟོས་པར་བསམ་ལ་གཏོར། ན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ཞེས་གཏེར་ 


ཤིང་ཀུན། མུ་ཟི་དཀར་པོ། ཞུམ་བུའི་བུན། བ་བླ་སེར་པོ། བཙན་དུག་རྣམས་མི་ཕི་དི་ཆུ་དང་སྦྱརཏེ་བྱི་བ་གསོན་པོ་གཉིག་བཟུང་བ་དེ་ལ་བྱུག་ནས་བཏང་ན་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འདོན་པར་ 


་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་གསང་། 


ཤ་ཁ་ཤ། དུར་བ་དུར་བ་བྱི་བ་ག 


དག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ཆིངས་ཆིངསཿ བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནས་ལ་ 


མའོ། །ཡང་བྱི་སྲུང་། ཨོཾ་ཙནྡྷཾ་འ ང་འཆིང་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་བཟླས་པས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་ 


མའོ། །ཡང་ཁྱིམ་དུ་བྱི་བ་མི་ཆག་པའི་ཐབས། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙནྡ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡུང་དཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་ཆོག་གོ། །ཡང་བྱ་དང་བྱི་བ་བྱི་ལ་ཁ་ཆིངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་འང་ཕོད།ཁ་ལ་རྩི་རི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ནས་སམ་འབྲས་ 
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= ༄། །སྦྱིར་བ ང་བར་སྦྱར་རོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་བཏབ་པའི་ཡུངས་དཀར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་བཅིང་ན། འབྱུང་པོ་སོགས་དང་མཆེ་ 

བ་ཅན་སོགས་མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཨོཾ་ཙནཱ་མ་ཧྭ་རོ་ཌ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཏུམ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཞེ་བར་ 
༩ བྱེད་ཅིང་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས། འདིའི་ཤམ་དུ་ ་སཾ་ཏཱ་ས་ནཾ་མོ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ འདི་བྲིས་པ་གང་གི་དཔུང་ཕའམ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
 !༈ ཡང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སྲུང་སྐུད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། སྲུང་སྐུད་གསུམ་སྒྲེལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ཕེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསམ་ཏེ་ལྔ་མདུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ནུ་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཙྭཏྟ་རྟཀྟ་རྭཀཱཿ འདི་མཐར་རྷུཾ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ཨ་མ་ཀ་སརྦའམ་གང་སྲུང་མིང་སྦྱར་བཟླས་ནའང་ཆོག་འདྲ་མཆན། ཞེས་བསྔགས་ཏེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྒང་སེནྫཱ་འདྲ་ཕར་མ་དཔེར་འདུག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །གུ་རུ་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས། སྔགས་བདུན་སྟོང་ངམ་ཁྲི་གསུམ་བཟླས་ལ་བཏབ་ཏེ་བཏགས། ཨོཾ་པདྨ་བིནྡུ་མུ་ནེ་ཛ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་མདུད་དེ་ཕྱུགས་སོགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་བུ་མི་འཆོར། སྲིའུ་ལ་བཏགས་ན་ཤི་ཁ་ཆོད་སྐྱེས་པར་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ། བུད་མེད་ལ་བཏགས་ན་བུད་མི་འཆོར། ར་ལུག་ལ་བཏགས་ན་གཅན་གཟན་ཐུབ། སུ་ལ་བཏགས་ཀྱང་ནད་རིམས་ཐུབ། 
སྒོ་གོང་དུ་བཏགས་ན་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཚད་དལ་ཡམས་དང་རིམས་ཡམས་ལས་ཐར། ལུས་ལ་བཅིང་ན་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུག །སྤང་སྐུད་དཀར་པོ་ལ་བསྔགས་ནས་སྐེད་པར་བཏགས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་ཟབ། ནག་པོར་ 
ཊྲ བསྔགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེད་པར་བཏགས་ན་ལྟེ་བ་སྒུར་བའི་མཆོག །སྒྲབ་པར་འཇུག་དུས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པར་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདིས་བསྡུན་ཏེ་ཁབ་མིག་ལ་དྲངས་ནས་སྒོ་གོང་དུ་འཇེར་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
. ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་གདམས་པ་ཟབ་མོལི༔ སྡིག་མདུད་ཀྱི་སྲུང་བ་ཐེའུརྟ་སྡུད་མ་ནི། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟླས་པ་ཅན་གྱིས་སླུང་སྐུད་འདི་བཏགས་པས་ཐུབ། འདི་གང་ལ་བཏགས་པའི་འཆང་བ་པོ་ 

དེ་ཉིད་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མཐོང་དེ་བཞིན་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁུང་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་གྱིས་རྟ་མགྲིན། ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་མེ་འབར། བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེས་ཞགས་པ་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། །དེ་བཞིན་ལ་ལས་དུག་གི་སྡོང་པོ། ལ་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝཾ། ལ་ལས་ས་སྲིན་ཕོ་མོ། ལ་ལས་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ། ལ་ལས་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


: །སྔག་མག 


དང་ཟེ་བ་སོག་ལེ་ལྟ་ཐུ། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྡེག་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་རྩི་སྦྲུར་ཕོག་པ་ལྟར་ 


བསྲེགས་པར་བསམ། སྔགས་ནི། ཨོ་ཏྲི་ཉེ་ཤང་ [རུ་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུང་ཅིག །ཨོ་སྷྲི་པ་ར་ཙ་འཆང་པ་པོ་ལ་སྲུང་ཅིགཿ ཅེས་བཟླས་མདུད་པར་སྔགས་བཏབ། དེ་ནས་གང་ལ་བཏགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དེ་ཉིད་སྡིག་པའི་ཁོག་པའི་ 
ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ ག་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་བསམ། ལྕགས་སྡིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཏུབས་ཤིང་བསྲེག་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་ 
རཾ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁྱུང་ཚོན་གང་བ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས་ ང་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རི་གདུག་པ་ཅནཿ ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅནཿ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལི སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྲུང་སྐུད་བསྔགས་པར་བྱའོ། །འདིས་ འུ་ཕ་མ་ནག་པོ་གསོ་བ་དང་། སྒྱོ་འབོག་དང་གོད་ཁ་ཆེ་བ་གཅོད་ཞོ་ཆང་ལད་པ་དང་འབྲི་མཛོ་བཞོ་མ་ཐུབ་པ་ 
པ་ སོགས་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་ཀིས་འཚེ་བ་དང་། མི་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་སོགས་ལ་སྲུང་སྐུད་འདི་བཏགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་སྲུང་ 
སྐུད་སོགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བསྲུང་ཤམ་ཅན་ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་ལ་བཏགས་པས་གནོད་ྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། རྣ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲུང་མདུད་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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ཡ། །སྤྲུལ་པ། ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། དབང་ཡྱུག་ཆེན་པོའིསྡོ་ནས་གཞན་སྲུང་ན། རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཐེང་ནག་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་གཡས་ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ 
× གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ནམ། ཡང་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་གཉེར་བུ་རྒྱུན་མེད་ དྒ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ། ཕྱག་གཡས་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པར་བསྒོམ་ལ། སྒུངསྐད་ནུག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
4 ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་པ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དྲི་མ་མི་ཞེམ་པས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ། གནོད་བྱེད་ཀུན་ཟ་བར་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་དྷེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ད་བ་དྷེ་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་སོགས་ 
ཙཿ བཟླས་ལ་སྲུང་སྐུད་ལ་བཏབ་ཏེ་གང་ལ་བཏགས་པས། ནོར་འོ་མ་རྭ་གཡོན་མི་སྟེར་བ། སྐམ་འགོང་། ཞོ་ལད། ཆང་ལད། རྒྱུན་དུ་འོ་མ་རུལ་བ། ནད་པའི་འགྲུལ་སྣ། བྱིས་པ་དཔུང་གཡོན་མཚན་ངུས་བྱེད་པ། ཡམས་ནད་འདྲེ་འདར། 
སག་རླུང་། ཆང་སྦྱོན་བྱེད་མགོ་ལོ་པ། གཟའ་མཐུལ་ནད། རྟ་ནད། ནོར་ནད། རྟ་ནོར་གདོན་བཏབ་བརྡུང་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ལ་དམ་པའི་མན་ངག །ཨོཾ་ས་དུར་རྔད་སྭ་ཧཱ། རྒུང་སྐུད་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་ 
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ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ཕྱི་སྒེལ་སུམ་ཁུག་བྱས་པའི་ཁླ་བོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་ཆང་ཉེས་ན་སྦང་མ་དང་བླུག་སྣོད་ལ་བཏགས། རྫ་མ་ཉེས་ན་རྫ་མའེ་ལུང་ལ་བཏགས། ཞོ་ཉེས་ན་ཞོ་སྣོད། མི་རྣམས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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འཁྲུ་ན་སྐེད་པ། སྐུག་ན་སྐེ། ཐིག་ལེ་འཛག་ན་སྐེད་པ། མཚོན་སྲུང་ན་སྐེ། སེམས་ཅན་ཕྱིས་སྲུང་བྱེད་ན་མཇུག་མར་བཏགས། དམ་པའི་མན་ངག་ནག་པོ་དགུ་སྒྲིལ་འདི་ཅི་ལ་ཡང་འགྲོའོ། པ །ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲུང་ 
སྒུད་ནི། ལུག་ནག་སོག་བལ་སྲུང་མདུད་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཌ་ཊི་བཟུང་བ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་འདེབས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ནནཿ 
ཌྷཱ, དུ་ཏི་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་འདི་ནེ་ཕྱུགས་བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་བཏགས། འོ་མ་མི་སྟེར་ན་རྣ་བ་གཡོན། འཁྲབ་ན་མཇུག་མ། ཞོ་ཉེས་ཞོ་ཟོ། ཆང་ཉེས་ཆང་སྣོད། ཐྲིག་ལེ་འཛག་ན་སྐེད་པ། བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད་ན་སྐེ་ 
, །ལ་བཏགས། འཁྲུ་ན་རྐང་པ་ལ་བཏགས། གྲང་བ་ལ་མར་སྔགས་ནས་སྐེད་པར་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་རྣམས་སྲུང་ངོ་གཏེར་མའོ། ༈ །རང་གཞན་སྐེག་སྲུང་ལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་། གླུད་དཀར་སེར་ 

དམར་ལྡང་ཁྲ་བོ་ལོ་གྲངས་ ང་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་བཤམས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོ་ཞེང་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨེ་ལཾ་ཁཾ་རཾ་ཡཾ། ཨེ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ 
ི་ོ ལ་བ་བ འཁྲི སྣ །ཡང་སྐེག་སྲུང་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ། ཡུང་ཀར་འབྲུ་བདུན་ནམ་དགུར་བཅས་པ་ལ་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ 
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༄༅། །ཡ་མཱན་ཀཿ ཤི་མཉྡུཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཧྲཱིཾ་མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨ་ཀྭ་ལ་མྲི་ཏྱུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་འཆང་བས་ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅད་བསློག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། ༈ །བར་ཆད་སླུང་ན། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་མ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ་ཏ་ཛྫ་ཀྟ་གྷ་ག་ཝན་ཏི་ནི་དྷེ་སྔར་སྦར་བརྟགས་སྭྭ་ཧཱ། བཟླས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་ན་བར་ཆད་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། པ །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པར་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ལམ་ཞུགས་དུས་སུ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ལ་ 
སྔགས་བདུན་བཟླས། དེ་ནས་གོམ་པ་བདུན་བར་སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་ནས་རྐང་པཕ་གཡོན་འོག་གི་ས་ཚོམ་རེ་བླང་བ་ལ་སྐར་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་ལྟ་མོ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཕ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཅག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྙོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱག་རེ་རེ་འཚལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿརཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་སོ། །ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སོར་བཞི་པར་སྔགས་དེ་བདུན་བཟླས་ལ་རྣ་ 


ལྟག་གཡས་སུ་གཟུང་སྟེ་སྲོང་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ད །ཡང་ཇག་རྐུན་སོགས་སླུང་བར་སྲན་མ་འབྲུ་བདུན་ལ། ཨོ་ཀྲ་ཤཱ་ཀྲི་ཙ་ཏྲེ་ཛཱ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཏབ་ ནས་; ཐུམ་ དཀར་ པས་ག 


2 །བཟླས་པས་ ཀྱང་ཙོ་ར་མི་ མཾ (འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ་གསུངས། རྐུན་ སྲུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ ་ལག་པ་ གཡས་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་བྲིས་པ་ ་པ་ དཔེའུ་རིས་ 
བྲིས་ཏེ ་ཏེ་ལག་། ་པའི་ནང་དུ་བཞག་ ནས་ ལྟེབ། རྐུད་པ་ནག་། ་པོས་ རྒྱ་གྲམ་ ཆིངས་སུ་བཅིངས་ ་གཡོག་ ་ནག་ ་པོ་ བྱ། སློབ་ དཔོན་ 


ཁྱེར ཁྱི་ལ་བཏགས་ན་ ོས་གུམསེ་རང་ དག་བར་བཏག ཁོང་ཁྲོ་ གཞོས ད་ས ཨ་ ན་ལ་ཕན་; ཟོ ༈ །གཏུམ་པོ་ ང་རགང་སས་ཅུས་། ་ལས། ཚ། ཁམཨཱ་གཏུང་མ་ད ་པ ངོའི ཐཱ ་རྭཀ་ རྟཀ་སྭ་ ཧྭ། སྔགས་ ས་་ ་ས་ 
སྤར་གང་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཤིར་དུམ་རེ་འཕང་། དུམ་གཅིག་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པས་རྐུན་མ་སྲུང་བར་བྱད་དོ་ཞེཉ་གསུང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཨོཾ་བསྣཱ་ནི་སྟྟ་ནི་མོ་ ཧཱི སྦ་དུཏཾ་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ། འདི་ 
རི སེེ ཡང་བུ་ ཡིག་གཉིས་པོ་ཤོག་ཐུར་སྣག་ཚས་ 

ཕྱག་ བཞེས་ཙ ཙཀྲ་ འདི་ ད་བཏགས་ ་ས་པ་ཁོ་ 

ནས་ དྲག་རྐུན་ཇག་པ་ཐམས་ ཅད་ ་འཆེངས་ཤིང་ཐུབ། རྫས་དང་རབ་གནས་ སྦྲབ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་ ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ་ཟབ། ལྟོ་བྲག་ཟུར་ སྤྲུལ་ཕྱུག་དཔེ་ལས་བཤུས་ཟེར་བ་འདུག་གོ། ། །མི་རྒོད་ཇག་པ་གློ་བུར་ 


512 


།བཅིངས་པ་ལ། རྐང་གཡོན་ལྟམ་སྒྲོགས་ལ་སླུང་མདུད་གཅིག་བརྒྱབ། མི་རྒོད་དགྲ་ཇག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་རྐང་གཡོན་འོག་གི་ས་བླང་རང་འགྲོ་ཕྱོགས་ 


༄། 


ཀྲེ གསུམ་སྟསྟྱ་ཡ་ནན། ཞེས་ཟབ་བོ། །ཡང་ཇག་རྐུན་ ང་བ་མུ་སྟེགས་སྔགས་ཟབ་ནི། བལ་ཐུ་སྤེན་མ་འཇག་མ་གསུམ་སོར་བདུན་རྣལ་མས་བཅིངས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་སྟེ་རྣ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཆང་། རང་མུ་སྟེགས་ནག་པོར་ 


; བསྒོམ། ཨ་ཏི་ནནཿ༔ ར་ཏི་ནནཿ རུ་ཏི་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ འཇཾགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་འགོམ་ཡུག་མེད་པར་བཞག །གསང་རྫས་ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བའི་ཀླད་པ་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཡིན། དེ་རྫས་ལ་བྱུག །ཡང་ཇག་རྐུན་སྲུང་ན། བུད་ 
` མེད་དང་ལི་ལི་ཁྱི་གསུམ་གྱིས་མ་འགོམ་པའི་ས་སྣ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ར་མ་ར་སྭ་ཧུཿ སྔགས་འདིས་བསྔགས་ཏེ་གང་སྲུང་ལ་བཏབ་ན་ཐུབ་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ 
ངག་རང་གང་དུ་འགྲོ་སར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་བླང་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་མི་རིང་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམ་ལ། 


རང 


ཨོཾ་སུ་པ་ཏི་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཐུབ། ཇག་པ་བྱུང་དུས་རྡེའུ་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཚག་མེད་དབུ་ཅན་བྲི། ཨོཾ་བྷི་སི་སྩིས་ན་ཤ་ཝ་རི་བ་རྩེ་པ་ནན་སན་ཡེ་ཛ་ལ་ན་ 
ཏྱ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་འཆང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སླང་ཅིག་རཀྟཿ ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཡིག་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་ཡུང་སོར་བཞི་ 
ཟླ བྱས་ནས་གོས་ཀྱི་གོང་བ་གཡས་སུ་བཏགས། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་: ར། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་སྒོ་སྲུང་ཁྲི་གང་གི་ཕྱག་མཐིལ་ནས། རཏཏ་གླིང་པས་བཏོན་པ་ཡིད་ཆེས་ལག་བླངས་མའོ། པ །གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ྒྲལ་འདུད། ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་བཅིང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཅལ་མ6ཞུགབཞི་བསྐོར་བའི་ཧེ་བ། ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཆེ་གི་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཆིངས་ཤིག་ཆེངས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ། དང་པོ། 

་ན་མཿསྦབ་གཉིས་པ་ལ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ གསུམ་པར། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། བཞི་པར་ཛྭ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ། ལྔ་པ་ལ་ཇྔག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད། དམ་ཡང་ན་གཅན་གཟན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གང་འདོད་མིང་། དྲུག་པ་ལ་ཆིངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྲིས། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་དག་ཏུ་འགོད། སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ 


33 
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།རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་ན་མཿ སངཏཐ་གཏ་ཨཝ་ལོ་ཀིཏེཛ་ལ་ལ་ཡ་གཱ་ཤ འཁར་ཚོལྟེབནས་རི་བང་སྤུས་གཏུམ། རི་བོང་སྡུ་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཡིས་སྤུ་མི་མཐོང་བར་དྲིལ་བར་བྱས་ 
ལ་སྲུང་བ་དེ་ཁྱིམ་གྱི་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ན་ཀ་ཚ་ལོ་བྱད་རྐུན་མས་མི་ཁྱེར། རྟ་ཕྱུག་ར་ཡུག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་གཅན་གཟན་དང་རྐུན་མ་སྲུང་། ཁྱི་ཡི་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་ཐུབ། ཡུས་ལ་བཏགས་ན་ཇག་པར་མི་ 


¦ འཕྲད་དོ། །ས་སྤར་གང་ལ་གོང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་འདི་ལྟར་དམོད་དོ། །ས་ཕྱོགས་འདིར་ཇག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་སྤར་ཁ་བརྒྱུད་དང་རྨེ་པ་དགུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 


° །དསམ་ སྦྱོར ངན་པ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཿ ཁ་བསྒྱུར་མན་° ངག་ ་རིག་ ་པའི་མདའ་ཡིས་ བསྣུན༔ རྟེན་ ་འབྲེལ་ ་གནད་ཟབ་དྲག་ པོའི་ལས་མཐར་བཞག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་ཀྱ་དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་ལས་ 
༥ རབ་སྟུལ་གྱི་གུར་དྲག་ལས་མཐའ་སོགས་སུ་བྱུང་། དབུག་ཀྱི་རྩ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣུང་ངོ་། ༈ །སྔགས་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གདམས་པ། ཇག་ཆིངས་ལམ་སྲུང། ར་ཡུག་བང་ཁང་ 
ཞིང་སོགས་སྲུང་བ་དང་། ྐུན་མ་བྲ་ཊིུབ་ཡུགསྲུང་བ་དངརྩོད་ཕ་ལས་རྒྱལ་བ་གངབྱེད་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུརཆོག་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་དུ་ན་ད་ 


ཤིར 


ཀོ་ཚགས 


ྐ །ཞིང་ལ་བྱེའུ་སོགས་སྲུང་ན་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟ་བསྟེམ་ཞིང་ཞིང་དཀྱིལ་སྦ། ལམ་སྲུང་འཁོར་ལོརང་གི་མཆན་ཁུང་དུ་འཆང་། ཐག་རིང་འགྲོ་དུས་དང་པོར་ས་ལ་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ 
! བྲིས་ལ། རྐང་གཡོན་འོག་གི་ས་སྤར་གང་ལ་བསྔགས་ཏེ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། ཉིན་ལམ་རེ་ལ་ལམ་གཉའ་ནས་ །ཁྱིའི་མ་འགོམ་པའི་ས་གཙང་སྤར་གང་ལ་སྔགས་ནས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཐུབ། ཨོཾ་ནས་ 
ཀེ མ་ར་ཡའི་རྗེས་སུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་གྱི་མཆུ་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་རང་དམ་པ་དང་སྔོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཡས་ཌཱ་རུ་ཁྲ་ལ་ལ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་རྐུན་བཅིངས་པ། 
བཾ རང་གི་སྔོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བས་དགྲ་བོ་རྦད་རྦད་གཅོད་པར་བསམ། བུང་ཁང་ལ་རྐུན་མ་དང་བྱི་བས་གནོད་ན། དུ་ན་དུ་ན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བང་ཁང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱི་བ་དང་ 
¡ རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། བྱི་བ་ཁོ་ན་སྲུང་ན་བྱི་བ་ཞེས་འཛུད་བྲ་བྱེའུ་གཉིས་ལ་ཨུ་པ་རི་མཆུ་ཆིངས་ཅིག །ཅེས་བྲི་བརྗོད་བྱ། ནོར་ལ་ཇག་རྐུན་འོང་དོགས་ན་ཤམ་བུར། ད་ཧ་ད་ཧ་ཇག་རྐུན་གདུགས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ 
ཆེངས་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཏགས། ར་ཡུག་ལ་ལྕེ་སྐྱང་འོང་དོགས་ན་གོང་གི་ཤམ་བུར། ཕུ་ཙ་ཛྟ་ན་བུ་ཙ་ཛྟ་ན། གཅན་སྦྱང་གི་ཁ་ཆིངས་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཏགས། ཞིང་ལ་མཚན་ཤེད་དང་བྲ་བྱེའུ་འོང་དོགས་ན་ཤམ་ཐུར་གང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གནོད་མིང་དང་། ཨརྟ་ཨརྟ་ཐྱུང་ཡུ་བྱུང་ཡུ། བྲ་བྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱ། རུན་ཆངས་འཁོརལོ་འདིཉདརི་བོངགསོན་སྦུསམིསམི་མཐོང་བར་བཏུམ། 
བུ་མོ་གཙང་མ་སྟག་ལོ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་གསུམ་བསྒྲེལ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་ན་ཇག་རྐུན་དང་མི་འཕྲད། འཕྲད་ཀྱང་ནོར་མི་ཤོར། ར་ལུག་ལ་བཏགས་པས་གཅན་སྦྱང་ཐུབ། དབྱུག་པར་བཏགས་ཏེ་ཞིང་ (ལ་ 
ཆཱ བཙུག་ན་བྲ་བྱེའུ་རི་བོང་མཚན་ཤོད་ཐུབ། ཁྱི་ལ་བཏགས་ན་རྡོས་མི་ཕོག །ཁང་ཁྱིམ་གདུང་མ་སོགས་ལ་བཏགས་ན་རུུན་མ་མི་ཡོང་། གང་ལ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པས་དེ་ལྟར་སླུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ས་བསྔགས་ནས་གཏོར་ན་དེ་ཉིན་དགྲའི་འཇིགས་པ་མེད། དམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་དམ་པ་རྒྱུ་གར་བོད་ནས་ཡར་བྱོན་དུས་གཙང་བྲག་ཞེས་པའི་རྒན་མོ་མ་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་བུ་བནྫེ་རྒྱང་རིང་ 
བོའི་ཕུག་པར་བསྡད་པའི་འབུལ་བ་ཕྱེད་མ་ལ་བསྐྱལ་བ་ལམ་འཕྲང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་ནས་ནམ་ཡིན་དགྲས་འཕྲོག །མ་ཡི་རྒྱག་ཞིང་ཕྲན་ཐུ་ལ་བྲ་བྱེའུ་རི་བོང་དྲེད་མོང་རྐུན་མས་འཚེ་ཞིང་། ཡང་བནྩེ་དེ་དུས་ཞིག་ན་དགྲས་ 
བཅོམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། གུར་ནག་ཕུབ་པ་གཅིག་མཐོང་བས་གསེར་རྐུན་པར་དོགས་ཀྱང་ཌ་རུའི་སྒྲ་ཐོས་པས། དེར་སོང་བས་དམ་པ་དང་མཇལ་ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས་པས་ཁོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ནས་ཇག་ཆིངས་ 
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༣ །ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་གསུང་ནས་གནང་ཏེ། སུ་ཐོད་ལ་མ་སྟོན། སྙིགས་དུས་རྫུན་དང་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་། ཡང་ན་གསེར་གྱིས་བསླྲ། ཡང་ན་བུ་ལ་སྟོན། དེ་མིན་ཁོང་དུ་སྦ། མང་དུ་ 


ཱ སྟན་ན་རང་ཁ་འཆིངས། འདིའི་མིང་ལ་གདམས་པ་རི་སྤུ་མ་ཟེར། དམ་པ་ནག་ཆུང་ལས་བསླབ་པའི་གདམས་པ་འདེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏད་གསུངས། དེ་ཕན་ཆོད་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་དགྲ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ | 
༈ བར་གྱུར་ཏོ། དམ་པ་འདིའི་ཞལ་ཤེས་ལ། རང་ཉིད་གང་ལྟར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་དེའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོ་ཤྲི་ཀ་མ་ལ་གུ་རཱ་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾ་བཾ་ྷ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ ཅེས་སོ། །རབ་གནས་ | 4 


ེ བྱེད་དུས་འཁོར་ལོ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བཞག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དམ་པ་ལ་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཙཀྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་ བྲ 
རཾ ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྒྱ་གར་སྔགས་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། རལ་པ་ཕོད་ཁའི་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མར་སླེབས་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་སྤྲས་པ་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྣོམ་ལ་དམ་པའི་སྟེང་པོ་དང་འཁོར་ལོ་རང་སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་དམ་པའི་གཙོར་བྱས་ 


སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ་དཔག་ 'མེད་ བསྟེམ། སླར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ པས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ གང་སྲུང་བར་འདོད་པ་ ་པ་ལ་ པ་བཏགས། ཊེ ཚོན་ནེ ་ནི་ ་རིབས་ དྲུག་ སྔོ་ རྩིབས ༈་མཆན་ ་དམར། ལྟེ་ ་བ་; དང་མུ་ཁྱུད་ རྩིབས་མཆན་ 
རྣམས་སུ་རྩ་༔ ་སྔགས་དང་ རང་སྔགས་ ཚངས་བར་བྲི་ ་ཞིང་གང་ 'འདོད་ཁ་ བསྒུར་ཤེས་ པར་བྱ། གསེར་ ་ཕུལ་ནས་ ་ཞུ་དགོས་ པའི་ བཀའ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཟབ་ ་བོ་ གསང་ངོ་། ་་ ་ ཨག་ ཤཿ ཤུ་ ཧཾཿ ༈ ཡང་རྐུན་སྲུང་ནི། : མེས་མ་ ་འགོམ་ 
དཾ །པའི་ འི་རྡེའུ་གཅིག་ ལཿ '་སྔགས་ ་འདི་ ་ཇི་མང་ ་བཏབ། ཨོཾ་བ་ར་བ་ར་ གྭཱ་ཧཱཿ རྡེའུ་དེ་ ་གང་ ཟུང་ལ་ བཏགས་པས་ཐུབ་ ཟབ། མཁའ་འགོོས་ རྟ ནོར་ སྲུང་ན། རས་སམ་གྲོ་ ་ག ཤོག་ ་བུ་ལ། ཅེ་ སྤྱང་ཁ་ཿ ་ལོག་ ་གཟུགས་བྲིས་ལ། ཁོག་པར་སྔགས་ 


; །རྣམས་ ་འཁོར་བར་བྲིས། དཀྱིལ་ དུ་གང་སྨུང་དེ་མིང་བྲི། ཧརེའི་ ས་རྭ་ཙྲཧི་ཡ་ཨོཾ་ ་ཆོ་རྐུན་ ཆིངས། ཙཀྟ ཀྐ་མུ་ཁཾ་ བནྨ་བནྡ་སྭ་ཧཱཿ ནོར་སྐངས་ཤིག '་ནོར་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་སོ། སོ། །ཅེ་ སྦྱང་གི་ ཁ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆཱྲག ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཁ་ཐྲཾ་ཁ་ཐཾཿ ཅེས་པྲི་ཏི ཏང་། ་འཛིན་ ་ཅེཿ སྤྱང་ཁོག་ པ་རུ ནོར་རྣམས། ཁོག་པ་ པར་ཆུད་པར་བསམ། མཛོད་། དང་ར་པར་གཟུགས་ པར་བྱ། སྙོར་ བླརག་ རྐུན་ ་མ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། མལ་ དུ་བཅུག་ ན ་བུད་ མེད་ ་ཐུབ། ལུས ་བཅིང་། དགྲ་ཡང་ཐུབ་ 
པའོ། །ཞེས་ཁྲོཊ ཁྲོས་ནག་ གི་ ་ལས་ ཚོགས་སོ། སོ། །འདི་ ལ་འབྲུ་གསུམ་ དང་ཧྲི་མ་ ཀླད་དུ་བཏགས་ ཀྱང་ལེགས་སོ ་སོ། །བཀའ་ བརྒྱད་ གསང་རྫོགས་ ]རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་ ཚོགས་ ་ལས་གསུངས་པ་ དཀོར་ནོར་ སྲུང་ན། རང་གི་ནོར་] རྫས་ཡུལ་ཁམས་ 


མཿ 


། །གང་སྒུང་འདོད་པའི་མིང་གཟུགས་ལྷ་རྟེན་ལ་བཅིངས་ནས། ལྷ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ནོར་རྫས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཉིག་ཏཾ་པཾ་ཙིནྨྷ་ཡ་རཏྣ་རསྟེ་ནོར་སྲུངས་ 


ཤིགཿ ཞེས་བཟླས་པས་མི་ནོར་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་ལ་དགྲ་དང་གོད་ཁ་སྲུང་། གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ན་ནོར་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། རང་གིས་གཏོང་ན་ཞུ་གསོལ་བྱ། སྐབས་སུ་གསོལ་ཀ་བཅོལ་གཏད་བྱ་གསུངས་པས། རང་གང་འདོད་ 


༩ ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ལ་གོང་སྔགས་བཏགས་ཏེ་བཟླ། ཡང་ན་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པས་འབྲུབ་བོ། ༈ །ཡང་མི་རྒོད་དང་ཇག་འཆིངས་ལ། བྲ་བའི་བླད་བུར་བུར་ངར་མི་བཅུག་ལ་སྔོ་དམར་སྐུད་པས་ 
' །ཁ་བཅིངས་ནས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾྲེམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྷཱི་ཡཿཧྲི་མ་ར་ཡ་ནོན༔ དུ་ཙ་དུ་ཙ་བླད་ཡ་སྟིང་དུ་ཕྲ་རྒྱུད་ཡཿ ཁ་ལ་དུ་ན་ཡ། ཤོད་དུ་རིངས་ཡཿ བཟླས་ལ་མི་རྒོད་བྱུང་དུས་བྱུད་བུ་བསྡོམས། དེས་ཇག་པ་རེངས་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
` མེད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའེ་གདམས་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག་ཨ་ཛ་ཡ་ཤ་ཆིངས། ཨ་ཛ་ལ་ཉ་ཆིངས། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལྷམ་གཡོན་ནང་དུ་བཅུག་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་ཁ་བཅིང་ 


ཏེ་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ་མལ་འགོག་མནན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཇག་རྐུན་བཅིང་ཐབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁར་རང་གི་ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་རི་ཧི་རི། མི་རི་མི་རི། ཏ་ཏ་བྷ་དྷ་མ་ཧཱ་མ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཅེས་ཕ་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ། །ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པ་ནི། རང་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ལ་འཐོན་པ་དང་། ས་ལ་མདའ་གཞུའི་གཟུགས་མདེའུ་ེ་འགྲོ་ཕོགས་གཏུད་པྲ་བིས་ལ་མཆོག་མ་གཉིས་རྡོག་ 
པས་མནན་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བས་ཤུལ་ལམ་བཏང་ཏེ་ཕྱོགས་ངན་ས་རུ་བརྡེག་ཅིང་བཅོམ་པར་བསམ། 'ཨཱཿཧཱི་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿམ་ཧཱ་ཐ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ས་རེས་རྡེག་པས་བསྲུབ་ལ་དེ་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་སོང་ན་ཕྱོགས་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ལ་དོན་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གཏེར་མའོ། ད །ལམ་དགྲ་སོགས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་ 
སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ། གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བའི་རྫས། ཞུག་པའི་མིག་དང་ཕུག་རོན་སྒོང་ང་གཉིས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་རང་གི་རལ་ཕ་ལ་བྱུག་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཨོཾ་མུ་ཧ་ལེ་མུ་སུ་ཟེར་བའང་ཧ་ལེ། དུན་འདི་རོད་སྒྲིབ་སྭྭ་ཧཱ༔ བསྟེན་པ་ 
སྟོང་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་སུས་ཀྱང་མི་རི' །གོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མངའ་བདག་ཉང་གི་དྲག་དམར་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་སྣང་སྒྲེབ་ཤིང་ལས་བསྒྱུར་ན། བྱ་རྒོད་ལྕེ་དང་འུག་པའི་ གཿ ལེགས་པར་བསྐམ་ལ་ཞིབ་པར་ 
བཏགསཿ པརོག།གཞིདུས་ནས་ནིཿ རིལ་བུ་སྒོང་ང་ཙམ་ཞིག་བྱས༔ ལྕགས་སྣ་གསུམ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལས་བརྡུང་བ་ཡི༔ གཞུཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནི་རང་གི་ཁར་བཅུག་སྟེ༔ སྔགས་འདི་ཉིས་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤ་ 


12 


རཿ 


༦ 


524 


།མོ་ག་ཤ་རི་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ གྷོ་བྱས་པའང་འདུག་དཔྱད། དེ་ཡིས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལུས་ནི་མི་སྣང་སྒྲེབ་འདོད་ན༔ དངུལ་ཕོར་ནང་དུ་སྨུག་པའི་ན་ཐན་ཐ་མོ་ཞེས་རི་མགོ་ན་བུན་སྨྲག་པ་འཁྲིགས་སར་ཡོད་པའི་འབུ་དུང་འདྲ་རྭ་ཅན་ 
དེའོ་མཆན་བུ་མོ་བསྐམ༔ ཕྱི་མ་ཁྭ་ཏའི་ཚིལ་དང་བསྲེ༔ ལུས་ལ་བྱུག་པས་མུན་པར་བསམ༔ སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླས་གབ་རྩེ་ནི༔ ཁ་རུ་བཅུག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས༔ བདག་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ༔ཿ ཞན་གྱིས་བདག་ནི་མི་མཐོང་ 
ཟླ ངོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཆོག་གོ༔ དཔེ་གཞན་ན་ན་བུན་བུ་མོར་སྔགས་དེས་ཞག་དགུར་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་གང་གི་ཡུས་ལ་བྱུག་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། ཕྱིར་བ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གས་ན། ཕྱི་ཕྱི་ཧུ་ནན་སྭ་ཧཱཿ 
ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་བཀྲའོ་གསུངས། སྔགས་ལ ངེ ཤ་མོ་ན་ཤ་རེཿ ཞེས་པའང་འདུག་གོ། དྒོ །ཡ ང་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་ན་སྐྱེས་པ་གྲི ར་ཤི་བའི་ལྤགས་པ ར་དེའི་ཤ་དང་རོ་བསྲེག་པའི་དབུར་ནག་གཉིས་རྩེར་བཞིན་བཏགས་ 
ཇི ཏེ་རྭ་ན ང་དུ་བཞག་མུན་པ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སྔགས་འདིས་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །ཨོཾ་ན་མོ་རུ་ཏྲི་ཡ ་ན་མོ་ཧི་རི་མི་རཾ་ ཧཱཿ ནམ་དགོས་དུས་རྫས་དེས་སྨིན་ཕྲག་ལ་བྱུག་ན་རང་སུས་མི་མཐོང་ཏེ་ཝ་རོལ་སླར་ལ་འཇོམ་ནུས་ 

པ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུ་རུ་ཀའི་དམག་ན ང་སོང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའི་གཤ མ་དུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ '་སྒར་ཡ ང་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་བྱུང་བའོ། །མི་ 


༅། །རྫས་དེ་མིས་མ་འགོམ་ པའིའདག་མདང་དང་ཚནསྣ་ལྔལ་བཏགས། རང རང་གི་ཀླད་དུ་འཆང་། ས་དེས་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་ 


2 པའེ མི་ རྒོད་ དགྲ་ ཇག་ རང་འཆིང་མི་ སྣང་སྒྲིབ་ཤིང་གི་ གདམས་པ་ལ། བྱ་སྲེག་ པའི་ཚང་ཞབས་༔ དང་ཕོ་ རོག་སྒྲོ་ གཉིས་ལ་སྔགས་ འདི་ བཏབ་ ནས་ཞྭ་ལ་བཙུགས། ཨོ་ས་རི་བྲིབྲ་བྲི ཐབ། སྒྲོ རི་ཐྲིབ་ ཐིབ། ཆུ་བུར་མིག་གི གི་ སྒོ་ ཐིབ་ ¡; 
¦ ། ཡྲིབཿ མདུད་ མ་་ ཆིངས་ 'ཆེངས་ཤིག ཤིགཿ བྱིར ཀྱིར་ ཐུམས་ ཐུམས་རྨུག་རྨུག་དྲིལ་དྲིལ་ཐོམས་ ཐོམས་མ་ར་ཡ རྨུག་ རྦད་ སོད་ སྭ་ཧྭཿ ཞེས་ བཟླ་ ་ཞིང་ ཇག་པ་ རིང་ འཆིང་གི་ རྫས་ སྐྱེད ལོ་ གསུམ་ ཀྱི་ ས། རོ་ཁང་ གསུམ་ གྱི་ ས། གདོང་ ¡4 


° ༄། །འཇུག་མ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཏུས་དེ་རྣམས་རྩ་བ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་། སྔགས། ཨོཾ་བྷི་ཤི་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ཞག་ལྔར་བཟླ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མེ་འབར་གྱི་ 
ངན་སྔུགས་དུག་གི་སྡུ་གྲའི་རྒྱུད་ནས་པདྣཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏུས་པའོ། ༈ །གསང་སྤྱད་དུས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲིབ་ཐབས། བྱ་རོག་གི་ཚང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔའི་སྣོང་ཤུན་རྙེད་ན་རབ་མིན་ན་ཚང་ཤིང་དུམ་བུ། བྱི་ལའི་ཤྭ་མ། 
རང་གི་ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁུང་གི་སྤུ། ཧོང་ལེན། ཀ་ཀོ་ལ་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ སྔགས་ནི། མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སི། བ་ཧཱིཾ་མཾཿ ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་སྲིན་ལག་གིས་མུ་དྲའི་སྨན་ཕྲག་བྱུག་པས་སྲུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །སླར་བཀྲོལ་ 
ན། བུ་མོམདའ་མ་ཕོག་པས་དཀལ་པའི་དང་ཚོན་ལྷ་ཚྔ་་སྤུངབས་རས་ཅིང་གམངར་འ་ སྙུད་པ་དེ་རང་གིས་འཆང་ན་ཌཱ་ཀི་རང་གིས་དབང་དུ་འདུ། ཕར་ཤོར་ན་རང་དེའི་དབང་དུ་འཚོར་རོ། ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ 
ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་སྒྲིབ་ཤིང་ལ། སྲེག་པའི་སྒྲོ་ཐལ་ཆ་གསུམ། ཞུག་སྒྲོའི་ཐལ་བ་ཆ་གཉིས། འཇག་མ་བསྲེག་ཐལ་ཆ་གསུམ། བྱ་རྒོད་ཤ་ཆ་གཅིག །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བསྲེག་ཐལ་ཆ་ལྔ་ 
དར་སྣ་བསྲེག་ཐལ་ཆ་གསུམ་རབ་ཁྱི་ནག་གི་སྟིང་། མ་རྙེད་ན་ཁྱི་ནག་གི་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འོ་མ་མ་རྙེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ལ་སྔགས་ནི། ཧ་ཧ་བྷ་ར་ཏ་ཕཊ༔ མ་མ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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4 


མིས་མི་འཆང་ཀྱང་མི་མཐོང་། བརྟགས་ཡིག་སྐྱོན་འདྲ། ཡང་ཟབ་སྟིང་ཐིག་ཡིན། ཁྱི་རྣམས་ལ་འཇམ། ཁྱི་རྒྱ་བོ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་། མོན་པ་ནག་པོས་བཀའ་འདི་སྤུངས། ལས་ཅན་པདྨའི་མིང་ཅན་ལ་གཏོད་ཅེས་གཏེར་མའོ་ 


གསེར་ཞོ་གསུམ་ཕྱག་རྟེན་དགོས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཏི་ས་ཏ་ཐིབཿ མུན་མུན་ཐིབ་ཐིབ་སྲུརྱ་ཐིབ༔ ཤརགིངགི་ཕུརབ་སར་བཞི་པར་མགས།་གཅིག་བཏབ་ལ དར་ནགཔོསདིལ་མཆན་ཁུང་གཡནདུ་བཅིངས་བས་ལམ་ 
ཐིབ 


; གྱི་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་ཅིང་སྲུང་ངོ་། །གཏེར་མའོ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སུརྱ་ཙནྡྲ་མུན་རུ་རུ་ཀ་པྲ་མོ་ཐབཿ ཨ་ཏིཏྟ་ཡ་ཙིཏྟ་རྨདཿ ུརག་ི་ི་ཞུག་ས་ུངཐང་བཞི་ལྲའིགཅག་བསུགས། ཀེ་ཀེའི་སྒོ་རྣ་བ་གཡས། ཞུག་སྒྲོ་ 
„ རྣ་བ་གཡོན། ཁཱ་ཏའི་དྭང་རུ་ལྟག་པར་བཙུག །ལུང་ཐང་ནག་པོ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན། སྡང་བྱེད་དཔྲ་ཡི་ཁྲོད་དུ་སོང་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མའོ། ༈ །སྒྲིབ་ཤིང་ནག་པོ་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ། ཕྱི་ 
རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཞན་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་མི་ལྡོག་པའི་སྐང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་ལ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་གནང་སྟེ། གཏད་བྱེད་པ་དང་སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 


ལ་དྲག་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲེབ་ཤིང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་མིའམ་ཁྱིམ་གང་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྲུང་ཞིང་སྒྲིབ་ཏེ་ཚུར་རྗོད་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་། ཕར་གཏད་དང་དྲག་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ཐམས་ཅད་ 
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= ༄། །ཀུན་ཐུབ་སྒྲིབ་ཤིང་ནི། གཤིན་རྗེ་སོགས་ཡིར་སྤྱི་བཞུར་ཉང་ཡུལ་ཤིང་གི་སྒྲབ། དེ་ལ་ཧཱཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ། སྲིབབྱསཔའང་ུག་ཧིབསྡོས་སྦོས་ལྷེབ་ཧབ། ཞེས་སྔགས་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། སེང་ལྡིང་གི་མ་མོ་སྒྲེབ 


2 མ་མ་ག་རེ་ལ་བྱེད། ཧྲིབ་མན་སྔགས་འབུུ་ལྔ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཀླུ་གཉན་གཉིས་ལ་སྐྱེར་པས་སྒྲེབ། ནུ་ག་བྷོ་ཏ། ཧྲིབ་སོགས། དབྱི་མོང་གི་ས་བདག །སྭ་དུ་ཏེ་ལ་བྱེད། ཧྲིབ་སོགས། གདོན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་མཚར་ཤུག་བུས་ 


༈' སྒྲིབ་ར་ཙ་རི་གར་ལང་། ཧྲིབ་སོགས། གཤོལ་དབྱར་པ་སྦྱར་བརྣམ་གྲངས་སོ་པའི་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། ཤིང་སིང་ར་ཏྲི་ཀ་ས་པོ་ལ། ཧྲིབ། སོགས་བཙན་གྱི་རིགས་བྱི་ཤིང་ལྕང་མ་གིས། ཙ་ར་ ར་ག་ཤྭ་ཐིབ་སོགས། གདོན་རིགས་ཚ་བ་ནང་ 
-” ངམ་དཔྱད་ལས། སྲམ་ཅི་ཁྱེ་ཉ་ཡཀྟ། ཧྲིབ་སོགས་བདུད་དང་མུ་ གས་གྲ་མས། མ་ས་རྭ་རྡ་རཀྟ་ཧ་མུ་ར་ཡ་རང་རང་། ཧྲིབ་སོགས། ཐེའུ་རང་དང་འགོང་ཕོར་ཤུག་པས་སྒྲིབ། སྲིའུ་ 'སིང་གར་ལིང་ར་ལོང་ར་ལོང་། ཧྲིབ་སྦོས་ 
' སྦོས་ལྷབ་ཧབཿ དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མེད་དོ། །ཤེར་ཤིང་སྟེ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲ་ཡོད་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གཞན་ནས་གསུངས་སོ་མཆན། འདི་ལ་གནས་དཔེན་པར་མཆྫལ་དྲི་བཟང་བྱུག །དེ་ 
སྟེང་ཤིང་བུ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མེད་པར་སོར་རེ་བྱས་ལ་བཞག །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདག་ལ་གནོད་པ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིང་བུ་རྣམས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སོ་སོའི་སྔགས་སྟོང་རྩ་རེ་རིམ་པར་བཏབ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་པར། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིབ་སྦོས་སྦོས་ལྷབ་ཧབ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདབ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཤམ་གཉིས་རེ་ 
བཏགས་གསུངས། སྔགས་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་། སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་རབ་གནས་བྱ་སྟེ། རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅིག་བཟླས། ཡུངས་དཀར་རམ་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ནས་འཐོར་ཞིང་། བདག་གི་གསང་སྔགས་བདེན་ 
ཏཱཾ པའི་མཐུ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྔར་གནོད་པ་ལ་ །གུལ་བདུག་རྗེས་སྲུང་བ་བཏགས། འདི་བཏགས་པས་རང་གི་ལྷས་ཀྱང་མཐོང་དཀའ་ན་གཞན་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། མནན་གཏད་ 
ངུ དྲག་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ལྡོག་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། + ་ ཟ་ཁ་ཆགས་པའི་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས། གང་ལ་བཏགས་པའི་མིའམ་ཁྱིམ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་མཐོང་། མནའ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
མི་མཐོང་ཕ་རོལ་ལ་སྡིག །སྲེའུ་གསོས་ཀྱང་འདིས་སོས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་མི་གནོད་པའི་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་ཡང་འདིར་སྟིང་ཕོ་ཙམ་བསྡུས་པའོ། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚངས་ནས་རྒྱ་ 
ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ། །ལྕང་མ་ལ། རི་ལྕང་དབྱར་བ། ཀླུང་ལྕང་བསྐྱེད་མ། རྒྱ་ལྕང་ཕྲ་མོ་གསུམ་ལས། རི་ལྕང་ཆེ་བ་སྙེ་མ་ཅན་འབྲུལ་བ་རས་བལ་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་འོང་བ་འདི་ལ་དབྱར་བ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག །ཕྱི་ 
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བགེགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་མཐོང་པར་མི་འགྱུར། ཆུཐིགསལུ་བནག་པ 
: །ལག་དཔལ་དགེས་ངན་སྔགས་དུག་གི་སྡུ་གྲི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་ཕྱི་རབས 


ཅྩིབ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱི་ནག་དཀར་མཚན་མེད་པའི་ཁྲག་གིས་སྔགས་བྲིས་ལ། མི་ཁྱིའིསྒྲམི་ཐོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲུག་རུན་ཁང་བྱུངན་ལེགས་མཐད་བདུན་བ་ཟླའོ། །སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོཾ་ཧི་ཏི་ཐིམཿ ཐིབས་ཐིབས༔ མུན་མུན་པྲ་ 
མོ་ཐིབས༔ ཉི་མ་ཐིབས་ཐིབས་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །རྫས་རྒདཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་བྱ་ཁྭཏའི་སྒོ་དང་ཕོད་གཉིས། ལུང་ཐང་ནག་པོ་མིག་མ་ཕུག་པ་དང་གསུམ། ཁྱི་ནག་དཀར་མཚན་མེད་པའི་སྤུ་དང་ཁྲག་སྟེ་ལྔ། བྱ་རྒད་ཀྱིསྙིང་དང་ཁྲག་ 


ི་ར་མུནམུནཐིབ་ཐབ་ཁེབ་ཁེབ་སྭཱ་ཧཱཿཉི་ཤཱ་ར་གཅག་པའི་སྔགས་འདི།སྟོང་ཚེ་གསམ་སྨྲ་བཅད་བུ། དབང་ཏེན་དེའི་ནང་དུ་བཏབ། དར་ནག་གིས་དེལ་ལ་མཚུ 
'སིའུ་ཐམས་ཅད་འདིས་གསོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་གྱིས་ཉ་ཕའེ་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་རི་རི་གྲགས་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སྒྲིབ་ཤིང་མུན་པའི་གོ་ཆ་འདི་ 
བྷ ལས་ཟབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །མང་པོ་ལ་མ་སྤེལ། རྣམ་སྨིན་ ན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། །ཨྷིཿ ཟབཿ གཉེར་མའོ། རྣ །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ལས་བདུད་རིགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཙུག་ 


ིསདྲིལ་ལ་མཚན་མོ་བཏགས་སོ། །དམ་སྦི། བེ་དཀར། འགོང་པོ་དང་། གདོན་ 


རྣལ་འབོརཔའི་དོནདུ་མཛད་པ་འདི་ལ་སགས་རོད་དང་ཚས་ནོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུག་པའི་རིབ་གསས་དགས་མཁ་མ་དང་། ཁུ་ཏའི 
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།ཏེ་དེ་ བདུན་ པོ། དམེ་ ་ཕོ་མཛེ་ཡུག་ དམ་ སྡོམ་ཉམས་ ལའི་ ལག་ཏུ ཏ་མ་ ་འགྲིམ་ པ་ བླང་ལ་ཞིབ་ ་བཏགས་ རིལ བུ་བྱ། སྤྲ་ ་ཚིལ་ལས་། ཁྱི་ནག་ ་པོའ་གཟུགས་བྱས་ པའི་ནང་དུ་རིལ་ བུ་རྣམས་བཅུག་ ཕྱི་ནས་ཁྱི་ནག་ 
 །པོའི་བལ་གྱིས་ ་བཏུམ། ཟླ་ཿ ་བ་ གང་རུང་བའི་ཉེར་དགུ་ནུབ་ མོ་ནས་ སྒྲབས་པ་ བུ། དབེན་ ་པའི་གནས་ སུ་གཅིག་ །ཕུར་སྨྲ་བ་ བཅད་དེ་སྲོད་དང་ནམ་ གུང་གི མུན ་པ་ལ་ ལ་ཐུན་མ་ཆགས་ པར་བཟླ། རྫས་རྣམས་ལ་ བཏབ། སྒྲབ་པ་ ཐོན་ 
རུ ནས་ཉེར་དྭག་དང་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་དར་ནག་ཞིག་དྲཔལ་བར་བཏགས། གོང་གིི་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་རྫས་དེས། དབུལ་བ། དཔུང་པ་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་སོགས་ཡུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བྱུག །ཁྱི་ནག་གཟུགས་ 

ཤཾ རིལ་བུ་བཅས་ རང་གི་ ་མགུལ་ དུ་བཏགས། ཊ རྩིབ་མ། གཉིས་ པོ་མགོ་ལ་ བཅུག་ པའམ། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྣ་ ལྟག་བཙུག་ ་ལ། ༢ རིམ་ 'གྱིས་ གྲོང་ཁྱེར་ དང་། ཚོང་དུས་ ་དང་འཇིགས་ ལའི་ གནས་ སུ་ཕྱིན་ ་ལ་བལྟས་པས། རང་གིས་ ལར་མཐོང་ 
༢ །ཡང་རང་ལྷ་ ་འདྲེ་མི མ་གསུམ་སུས་ ཀྱང་མི་ཿ མཐོང་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཞག་ དང་ ཟླ་ཿ ་བའི་པར་ དུ་བརྟག་ལ་ གསང་ཐུབ་ ་ན་ སུས་ ཀྱང་མི་ མཐོང་། ཁྱད་པར་ འཇིགས་ པར་ ང་ཇག་ པ་དང་འཕྲད་ ཀྱང་མི་ ་མཐོང་། ། དགྲ །རྣམས་ ་ལམ་ བྱོལ་; ནས འགྲོ་ བ་ 
དང་གཟུགས་སུ ་སུ་མི་འཛིན་པ་ དང་ཤེས་པ་ ཟངཟིང་དུ་འགྱུར རོ། །ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ལ་མནན་གཏད་བྱེད་ ་དུས་ཀྱང་ སྒྲིབ་ཤིང་འདི་ གལ་ཆེའོ། །འགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡུས་ཆུས་བཀྲུ་རྫས། ཁུག་ མ་རུ་བཞག་གོ། །སྔགས་ བྲིས་པའི་རྩིབ་ 
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མ་ནོར་རྫས་ལ་བཙུག་ནའང་སྒྲིབ་ནུས་སོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་ ིག་གི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྣམས་ཏེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་རྒྱལ་པོས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། ཕྱི་དུས་བདུད་སྦྲལ་མང་ཞེང་ཆོས་བ, ན་བྱེད་པ་ཞུང་བའི་དུས་སུ་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞེན། ཟང་ཟང་ལྷ་བག་གི་སྐད་པར་བསེསྨོམ་སྨུགཔའི་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པ་གཏེར་གཞུང་དང་མན་ངག་གསང་ཆིག་འགོལ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩལ་ཞེང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ ག ༈ །ྲིས་རྐུན་སྲུང་ཞིང་སྲིས་རྨེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པའི་བྱང་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ 
སྲིས་རྒུན་རཀྟ་བྷཱཿ ཡར ད ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཤུ་ཙི་ཏྲ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཏབ་ལ་ཐབ་ཁའམ་ཟས་སྟོད་སོགས་སུ་སྦས་པས་སྲིས་རྨེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ ཡི་དྭགས ང་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཏྲིའུ་ཏྲེའ་ 
མུ་ཏི་ཁ་ཁ་ཆིངས་རྟཀ་རྟཀ། སྣོད་དང་རྐྱལ་པའི་ཁ་སོགས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཐུབ་ཉེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ | བས་ནྐུན་ཁ ཆེངས་ཞུག་པའི་བུར་བགཅིག་ལ་ལགས་ཤདྲི་བི་དིང་འྱྱ་ར་ ད་ང 
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།ལ་བཏབ། ོ་ར་ལུལ་ཙཏ་་ཧ ཕུར་པ་དེ་ནས་སམ་ཟས་ཟ་འཕྲོ་ ོ་སགསཀྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་ཡུངས་དཀ་ ཀར་ལ་བྔམགས་ཏེཞིང་དངཁང་པའི་མཐའབསོར་ན་ྱ་ི་་བོངས ང་སོགས་ 

ང་ངོ་། ༈ །ཞོ་ཆང་སླུང་བ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་ཁ་ཤི་ཁ་ཤི་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཞོ་ཆང་སྟོད་ནང་བཞག་པས་ངེས་པར་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་ལ། མ་ཧཱ་ཁ་ཤི་ 
གསསྨྱང་བཟས་དྲདཀར་ དགགས བམྟ་སུང་དཔཕབ་ས ཚང་སནབང་ཟུ་་གྲསངས་སོོ། ༈ །ཡང་ཕ་དམ་པའི་ཞོ་སྒུང་ནི། ཨོཾ་ུ་ཇེའུ་ཤཱ་ལ་ནི་མི་ས་ལོ་ཤ་དེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རྡེའུདཀར་ནག་གཉིས་ལ་ 
བསྔགས་ནས་ཟོ་བའམ་རྐྱལ་བར་བཅུག་པས་ཐུབ། ཐིབས འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ནས། ཞོསུབ་ཀྱིཨུ་བར་བཏགས་པས་དཀུར་གནོད་སྲང་བར་འགྱུར་རེ། ༈ །ཡང་ཞོ་ཆང་སླུང་བར་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ ་ཤབ་རི་ཤཔ་རི་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་བྲིས་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། ༈ ཡང་ ¡5357 གཅིག །ཨོཾ་ཉུག་ཉག་སོདཿ ཉག་ཉག་ནནཿ ཨོ་ཏི་ཐ་ཏི་ཐཿ ཨོཾ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀ་ཐ་བ་ཛཱ་རུཾ་་ཁྲམུག་རུག་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕབ་ལ་བཏབ། ཕབ་བཾ་ 
ལས་ ས་བདུད་རྩེལྗང་ཨུར་བསམ། ཊ ཞོའི་རུ་མ་ སོགས་ལ་བཏབ། ཡི་དམ་ ་གང་ བྱད་སྙངཔོ དང་ཡེ་ དྷརྨའང་བཏབ། སྔགས་འདེས་མར་སོགས་ བསྔགས་ཏེ་བ་ཡི་ནུ་མར་བསྐུསན་འེ་མ་སྟེར རྡེའུདཀར་ནག་ལ་བསྔགས་ནས་ཞོ་རྐྱལ་ 


* ར་ 


ཐྲ 
༩ 
རཱ 
«3 
ོ 
4 


པ ༄༅། །འཕགས་ན་སྲང་ཤུ་ལ། ཞོ་རུལ་ལ་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ་བོ། ༈ །ཡང་ 


༄། །འཕགས་ནུ་སྲང་ཤུ རཱུ ུ ཞོ་སྲུང་ཟབ་མོ་ནི། རྫ་པའི་སྦལ་པ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱས་ལ་དེ་གཉེས་ནང་དུ་སྔགས་འདིའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུག །ཨི་རུ་རུ་གླིང་དམ་ 
ཕསར་རི་ལ་ཡི་ས་མ་ཆུ་སོད་སོགསའད་ཆིན་ཡོད་གླིངཿ པྲ་མ་ནི༔ ཆུ་པུ་པ་རཿ དུར་ཏི་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་དུ་རུ་ནག་པོ་སོདཿ དུར་ཉི་ནག་པོ་སོདཿ ཞོའམ་ནང་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ གནོད་བྱེད་ཁ་ 
བཾཿ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་རབ་གནས་བྱ། ཞོ་ཆང་གི་མལ་སྟེང་དུ་འགོམ་མ་སོང་བར་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བཤག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ་ཟབ། ༈ །མི་ཁྱི་སྦྱང་བུན་བླ་རྩི་གུ་གུལ་ཤུ་དག་མུ་ཟི་ 
ལྡོང་ རོས་ཤིང་ཀུན་ཚིལ་ཆེན་སྐོག་སྙ་ར་དུག་ཡུག་ཐུག་གི་སྦེ་རྟ་བོན་ཤི་སྒྲ་བཅས་རྫས་སྣ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདིས་དུད་པས་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་འགོང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ཞོ་ཆང་ལད་ན་སྟོད་སྤྱེད་བཞག་མལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདུག་པས་ཐུབ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པས་འདྲེ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ངེས་སོ། སྣ །ཡང་ཞོ་ཆང་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྷི་བ་ཧྭཾ་ཕཊཿ སྤུ་གྲི་དམར་པོ་ཟིང་། འབྱུང་པོའི་སློག་ལ་རྦདཿ 
མ་ཏུ་སྦརྦ་རྭཀྟ་རཏྟ༔ ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་ཆང་དུ་འཚེད་པའམ། འཚེད་གསེབ་ཏུ་བླུགས་ན་ཆང་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ཆང་སྲུང་ནེ། ནས་དང་ཕབ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 


རོ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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9། །བསྔགས་ཏེ་ཞོ་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ། ཞོ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ན། དཀར་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་མའོ། ༈ །དུད་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་གདམས་པ། མྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོ་ 
„ ལ་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པར། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་བཏབ། ཨོཾ་ཐེན་ཐེན་མ་ཧཱ་ཐེན་ཐེན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སྒར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་བསྔགས་པའི་སྲུང་སྒུད་དེ་སེམས་ཅན་དེའི་རྭ་སོགས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༈ །སེམས་ 
དྲེ ཅན་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་སྔགས་སེམས་ཅན་དེའི་སྟིང་རྩིད་རྔ་སྦུ་གཉིས་ལ་སྐུད་པར་བྱས་པ་མདུད་པ་དགུ་བྱ། ཨོ་མུ་རྒྱ་མུ་རྒྱ་ཡེ་ ཧཱཿ ཞེས་བསྔགས་ནས་བཏགས་པས་ཕན། ༈ །ཡང་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་སྔགས་གྷ་གྲ་ས་ 
] སྲི་རྦད། ཞེས་ཚྭ་ལ་སྔགས་པའི་ཕུས་བཏབ། རང་འཐིབ་ཅིང་ཞེ་ཁ་ལོག་པ་བྱུང་ན་འགྲུབ་རྟགས་སོ། །ྷིཏྲེ་ཁུགྦྦཿ འདི་གོང་ ་ཚྭ་བསྔགས་པ་དེའི་ཁ་ཁེབ་རྙིང་ཕའི་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ལྡག་ཏུ་ང ཀྱུག་ལས་ 
° བུབ་ངེས་སོ་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་མི་ཕྱུགས་རྟ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་གཉེས་བསྐྱར་ནས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། ཏདྱ་ཐཱཿཨོཾ་མུཀྱ་མུཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་། རྟེན་སྟིང་གི་རབ་གནས་ 
བྱས་ལ་མགོ་ནས་མར་དྲིལ། ལུང་དང་དཀྲེས་ཐུམ་བཅས་ནག་པོ་བྱས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་དེས་མ་ཚོར་བར་དེ་ལ་བཏགས་ན་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཀྱང་ཚུར་ལོག་ཡོང་ངོ་ཟབ། རྣ །ཡང་སེམས་ཉན་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའེ་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲོ་ཏ་ཡ་ ' 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།ཡ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་པས་འགྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོའི་མན་ངག་ལྷི༔ འ ཁུང་ངན་དང་མཚན་ངན་ལག་ནས་རྒུ་རྫས་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་སྲུང་བ་འདི། 


གྷ འོག གཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ངན་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །ཀམ་པ་ཡ་ནན། ཨུ་ཙི་ཧཱ་ལ་ཏྲི་ཤག །ཨག་ཧྲི་ལ་སརྔ་བྷི་རླན་བཾཿ ཞེས་དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈། 
ྒེ མནའ་ཡི་སྒྲིབ་ཤིང་འདི་རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་ལམ་ཁྲག་གིས་བྲིས། བིཿ ལཾཿ་པཾཿ་ལཾ༔ ཿ་ ཁྲིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲག་མཚོ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཨ་ཉེར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཕྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དཱ ཀྱི་ཁྲག་གི་མཚོར་མཐོང་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མནའ་ཡི་ཆད་པ་མི་འོང་ངོ་། ༈ ། ནའ་ཉེས་ཞི་བར་སོལ་རྡོག་ཅིག་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་མནའ་སྐྱེལ་ཁར་མིད། ཀཾ་ཀཾ། ཕྱ་ཕྱ། ཡོར་ཡོར། ཏིམ་ཏིམ། མ་མ་ 
ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བྭ་གཱ་ས་ཁ་ཌ་ན་ཏྭ་བྷ་ད། མ་ཊ་ཁ་ཌ་ན་ཏ་རྦད། མནའ་ཟོས་རུང་མ་ཟོས་རུང་། སླར་རང་ལ་དཔལ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཤནྟི་པས་མཛད་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལྔ་པ་ནས་བཏུས་སོ། ༈ །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 


ཙོ ཅས ཁྲིས་ནས་བཏགས་ན། གདོན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། ༈ །གཞན་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སོགས་ངན་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་ན་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་ནམ་སཔྟའི་ནང་དུ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ད ཁང་ཁྱིམ་དུ་གཏད་སེལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཉིའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དང་གིང་རྣམས་བསྡུས་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆུ། ཐུགས་རྡེའི་རླུང་བྱུང་བས་དངོས་ངན་ 


གཏད་སེལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱོང་གཏོར་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་དང་ལོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ཤིག་ཤིག །ཨ་ཁྱུངས་ཕྱུངས། ཨ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཞེས་བཟླས་གཏད་སེལ་བཅུག་ཕྱོགས་ཐུན་རྫས་ 
དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བཅད། རྗ་བུམ་གཙང་མར་རིན་ཆེན་དང་ཀླུ་སྨན་བཅུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་ཆུ་མགོ་སོགས་སུ་སྦ། ཆབ་གཏོར་ལོ་གུངས་གཏོང་། བདེན་བརྗོད་བྱ། ཙནྡ་ནམ་སེང་ལྡེང་གི་བྱང་བུར་རྟེན་གུར་གུམ་ 
གྱིས་བྲིས་པར་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་བཏབ། དེ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས། ཨེ་ཧོ། སོགས་ཁྲུས་ལུང་གི་སྔགས། བྱད་གྲོལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་མང་བཟླས་པ་བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། རྒྱས་ 
པར་གཏད་སེལ་རྲུལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་ན་ལེགས། དེས་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། རྫས་སྣ་བཞི་ལ་སྔགས་ཚན་བཞི་སོ་སོར་བརྒྱ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཏབ་པ་ཟ་འོག་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་སེལ་ 
གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་རྫས་ངན་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཟི་ལ། ཨོཾ་ཀྱི་ཝུར་ནི་རཀྟཿ བྱེ་རུ་ལ། ཨོཾ་མ་ལ་ཕུ་རུ་ནི་རཀཿ ཤ་བའི་རྭ་རྩེ་དུམ་བུ་ལ། ཨོཾ་དུད་སོལ་ཕུར་ནི་རཀྟཿ རྟ་བོན་ལ། ཨོཾ་ཁ་ལ་ཕུར་ནི་རཀྟཿ 
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།ཞེས་བཟླ། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞག་པས་སེལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། རྣ །ཨོཾཏི་ཁྱེ་ཨ་སུ་བཾ་ཛཱཾ། འབྲུ་བདུན་པ་འདི་མཚལ་གྱི་ 
ཀཱ ཡི་གེ་རྫབ་མར་བྲིས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ ར་ན་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཉིད་འབེབ་པར་འདོད་ན་ཧེ་ཧེ་ལ་ཡོ་བ་ག་ཏ་ལཿ ཟ་འབྲུ་ལ་བཏབ་ནས་གཉིད་ལོགས་པོར་ཚོའི་ཡང་ 
སླ པའི་ཐང་དུ་བཏགས་ཟེར་བ་འདུག་ཐོག་ཏུ་ཟོས་པས་གཉིད་འབེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གསང་རྒྱ༔ སྣ གཉིད་སྲུང་འགུགས་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གམ་མཚལ་གྱིས། ཨོ་སད་དྷ་ལ་གྷུ་བྷྲིང་ལ་བེར་མོ་མུ་ཀེ་མལ་ཕྱོ་ཕྱོ། ཞེས་ག་བུར་གྱི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


-ཾ་ི ཆུས་བྲིས། བུ་མོ་སྟག་ལོ་མའི་སྒྲ་སེན་ནང་དུ་དྲེལ་ནས་ལ་ཆ་སྟིང་པའི་སྦལ་གཟུགས་བྱས་པའི་ཁར་བཅུག །ཉིན་མོ་ཁ་ཚུར་ཁ་བསྟན་ལུགས་དང་སྔགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག་མཆན་བསྟན་ན་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉིད་ཁོག །མཚན་མོ་ཁ་ཕྱིར་ 
། བསྟན་ཏེ་བཞག་ན་གཉིད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། | །ཡང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་མ་བྱུང་ན། ཤིང་སྟག་པའི་སྐམ་པ་གཅིག་བཟོས་པའི་ཁ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ། རཱ་ཛ་སེ་ཏ་སྦར་ཏིག་ནནཿ སྐམ་པ་དེ་ལྷམས་ནང་བཅུག་ 
སྟེ་ཁ་བཅིངས་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་གཉིད་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། | །ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་སེན་མོ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཅི་ཙི་མུ་ཁཾ་ཧི་མ་དུ་རཾ་ཕུ་ཕུ་སདཿ སེན་མོ་དེ་ 


སྦལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ལ་སྔགས་ཁྲི་གསུམ་བཏབ། གཉིད་མེད་འདོད་ན་སྤལ་པའི་ཁ་ཚུར་སྲུང་བྱ་ལ་བསྟན། གཉིད་ལོག་འདོད་པས་ཁ་ཕར་བསྟན་ཕས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ཟབ། ༈ །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཱཾ 
ན་མོ་ྷཱཱཡ་ན་མྷ་ཧཱ་ཡ། ན་མོ་སངྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཐ་ནི་ཏོ། འུརུ་འུསུ ཧོ་དམ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཆུ་གཙང་ལ་ལན་བཏུན་བཏུབ་སེ་མག་ལ་གཏོརན་གཉིད་མི་འཐུང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་ 
གཉིད་སྲུང་ཐབས། ༼རཏ་ན་ཙི་ཏི་པ་ན་ཡེ་བི་པ་ས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཆུ་གཙང་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་དམ་ཕའི་མན་ངག་གཏེར་མའོ། ༈ །ཨོཾ། 'དེ་ཐིབ་ཐིབ་སང་སང་སྭ་ཧཱ༔ཿ སྔགས་དེ་རྒྱུན་ 
དུ་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་ངུ་འགྲོའོ། །ཟབ། ༈ ཡང་། རྟ་ཐོད་སྐུམ་པོའི་སྤྱི་བའི་རུས་ཕ་འབུར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཡུག་རུ་སེར་པོ་གྲིབ་སྐམ་ 
ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་སིང་ཧྭ་ཌ་ ་རྨུག་སང་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་བཏབ་རྫས་དེའི་དུ་བ་རྣ་གཡོན་བཀབ་གཡས་སུ་བཏང་ན་གཏི་མུག་གཉིད་སེལ་ཞིང་གཡས་བཀབ་གཡོན་དུ་བཏང་ན་གཉིད་འཐིབ་པར་ ར་རོ། །ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། །སྔགས་མེད་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཕན་པར་གསུངས། | །ཡང་ལ་ཆ་ལོ་ལོན་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ཁོང་སྟོང་བཟོས་ལ་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མའི་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་སྦལ་གཟུགས་ཀྱི་ལག་པར་བཅུག འེ 


ཨེ 
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༄༅། །རྐང་པར་བཅུག །གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བར་བྱ། ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བཅུག །ཨོཾ་ཀོས་ཆོད་ཆོད༔ སྔགས་བཏབ་སྔས་སུ་ཁ་ཚུར་བསྟན་གཉིད་མི་འོང་། ཕར་བསྟན་གཉིད་དོ། །མི་གཉིད་ན་སྦལ་ 
„„ ཁོག་བཏོན་པར་བྱའོ། །གཞུན་ཡང་ལེགས་གླུབ་ཀྱ་རྒྱད་སོགས་དང་། གཏེར་མ་སོགས་ལ་གཉིད་སྲུང་འགུགས་རྫས་སྔགས་མང་པོ་འདུག་ཏེ་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ༈ །ཐིག་ལེ་སྲུང་བར། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་ 
ཤྩ མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཱ་དཱ་རི་བནྙ་ནི་ཤུ་ཏྲརཀྟ་དྷ་ར་ནི་སོ་དུར་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏབ་སྐེད་པར་བཉིང་། ར་དང་བ་འོ་ས་བོན་གསུམ་སྦྱར་རྒང་མཐིལ་བྱུག་དེས་འདོད་པ་སྤྱད་ 


ཟླ 


རྣ ཀྱང་ས་བོན་འཆོར་མི་སྲིད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །མགྲོན་བུ་བུ་མར་དངུལ་ཆུ་བླུག་ལ་ཁ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དགག་སྦྲོར་བ་བྱེད་དུས་ལྕེ་འོག་བཅུག་པས་ཁམས་འཆིང་ངོ་། ༈ །ཡང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སོགས་སྲུང་ 
༢ བའི་གསང་སྔགས་ཟང་མོ་ནི། ཧ་ར་བྷེ། ཧོ་ར་བྷེ། ཁ་བྷེ། མ་བྟེ། ན་ཏི་བྷེ། ཞེས་པ་སྔགས་རོད་འདི་མང་བཟླུས་ཏེ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་སྙམ་སྒྲིལ་འདོམ་གང་ལ་མདུད་བདུན་བོར་བར་བཏབ་ནས་སྐེད་པར་བཉིངས་ན་ཕོ་གདོན་ 
མོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཛག་པ་རྣམས་ཆོད་ངེས་སོ། །ཟབ་བོ། ༈ །འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ནས་ །[།ཧོགོ། ཐང་མཛོད་ནང་དུ་གཞུག་ན་ནས་སོགས་བང་མཛོད་རུལ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མི་མནམ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་ཐབས་སོ། ༈ །རང་གི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་སྲང་བའི་ལས། ཁྱི་ནག་པོའི་ཝོ་མཚན་སྐམ་པོ་བཏགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གི་རི་ཧི་རི་ཙི་རི་ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤུ་མ་སྭྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླ་ 
འི་འབྲལ་མི་ལོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་གཡེམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྱི་ལོ་སྲུང་ན་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་བྷེ་ར་བྷེ་ར་། ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ 
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ར་རོ། །ཨང་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཀུན་ 
ཚབ་ཏུ། སི་ལ་དང་། ཤུག་པ་བྱེད་པར་ 


#/ ཕྱི 
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° ལྔ 
བབ 
ཁྲ 


། །འདུག་གོ། །འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུདྲི་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ། ༈ །རང་ལ་བརྟེན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྲིད་འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་སླུང་འདོད་ན། རང་ཡུས་དྲིལ་བུར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཏྲི་ལམ་ 
༈ འབྱུང་བ་ལམ་ཕྱེ། གྲུ་མོ་ལམ་ཕྱེ། ཟང་ཟང་ལམ་ཕྱེ། ཐལ་ཐལ་ལམ་ཕྱེ། དྲི་ཟ་མོ་ཡི་མངལ་སྒོ་འཇུག་པ་སྲུངས༔ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་མོའམ་བྷ་གར་བསྔགས་མཆིལ་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས་ཞེས་ 
ེར་མའོ། ༈ །ཡང་དུང་སྲིན་མེད་མཁར་སྒོང་སྲིན་མེད། རྟ་བོན་བ། བོང་ཐའི་རྫིག་པ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཡུག་ས་མོའི་སྒྲ་ཤད། ཕག་གི་མཆེ་བ། ཁྱི་ཁྲ་བོའི་མཇུག་སྡྲ་དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་ཐུ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
གས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་བྷེ་ཤ་ཡ། བུད་མེད་མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་སྐོམ་སྐོམ་ཆོད་ཆོད་ནན་ནན། ཞེས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བྱིན་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་གཏན་ནས་མི་འོང་། ཕྱིས་སུ་ཕབ་ཀྱང་མི་ཕོབ་པར་རབ་ཆད་འགྲོ་ 
ས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཨ་ཙ་ར་ཉི་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །གསེར་ཞོ་རེའི་ཡོན་གྱིས་ཞུ་དགོས་སོ། ༈ །སྦི་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བའི་སྔགས། ཨཾ་ཡད་ཧུ་མེད་དོ །སེམས་སུ་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་མེད་དོ། ། 
ག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེག་ཞེག །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། མེར་ཤིག་རྦད། ཆུ་སངས་སངས་སྭྭ་ཧཱ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་མ་ཟུམ་བར་དུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ༈ །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སྲིད་ནན། སྲིད་དུ་དུ་གས་ནན། སྟིང་ལ་ནན་ཁྲག་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རྦད་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ཐུན་སོང་ཀྲ་ཤི་ཁྲག་ཤིག་འགོར་ཤིག་ཡུང་པོ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ། གོང་བཞིན་བཟླས་པས་མངལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །ཨོཾ་མེར་མེར་སྭ་ཧཱ་ཐིབས་ཐིབས་རྦད། ཟླ་མཚན་འོང་ཙ་ན་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་ཐིབས་རྦད། 
ཨེ་ཐིབས་རྦད། ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཁྲག་ཆད་ནས་བཏང་ངོ་། ༈ །ཡང་སྲིད་སྒབ་བཅད་ཐབས་ལ། རྫས་ཁ་ཆེ་ལྕམ་པ་སེ་འབྲུ་གསུམ། བུ་བུ་མོ་གང་ཡིན་སྔགས་ཤམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཁ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་ས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་མས་རྒྱ་སྒོ་སྡོམ། 
ཊཾ ཞེས་དང་། ལྕམ་པ་ལ་དྷི་ཁ་ཕྱེ། ཞེས་དང་། སེ་འབྲུ་ལ། མུན་པ་སྲོད་ལ་དྭངས། ཞེས་སྔགས་གསུམ་རྫས་རེ་རེ་ལ་གནམ་སྟོང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་བུ་སྣོད་འཐོར། རྒབ་མི་ཆགས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ 
' ནོ། །འདི་ལའང་ལན་བྱེད་སྔ་དྲོ་གནོད་བྱེད་སྲོད་ལ་བཟླ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། བུད་མེད་སྟོང་ལ་རོལ་ཀྱང་མངལ་སྲིད་མི་ཆགས་པའི་གདམས་པ་འདི་མ་ཅིག་ཞ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཅས་གནང་པའོ། ༈ །བྱིས་པ་དུ་བ་བསྲུང་ 

ན། ཨོཾ་མ་ཏྲི་ནི་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་བརྒྱས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་དུ་བར་མི་སྲིད་དོ། །བྱིས་པ་མཚན་དུས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ།། ¿7 བོ གླུ ༈ འདི་བྲིས་ནས་ཕུ་གུ་ 
ཉིན་མཚན་དུ་བ་ལ་བཏགས་ན་མི་དུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གོ། ༈ །རྩ་བུ་ཆུང་གི་དཔྲལ་བར་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་ན་ངུ་འཕྲོ་ཆོད་དོ། རྣ །ཡང་ཤུག་པའི་བྱང་ 5 བུ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་ 


བོ 
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=, སྲུང་གི་སྐོར་རྒྱུས་པ་ནད་ཞི་ ཞི་འི་སྐབསསུ་བཀད་ཅིངའདེར་སྦྱིསུངམདོར་བསྡུས་ པ་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཀུན་ཐུབ་ལ། ཕྲར་ཤ་བ་རིཕིཤ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་བཛྫ་ཤིནྟཾ་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་མྭ་ར་ཡ་ཐྦད་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱུའམ་ཉེར་ , 
ཤཱ གཅིག་ སྔགས་ཆུ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླས་ ་ཏེ་ ་གཏོར་ བས་ཐུབ་ཅེས་ ་གཏེར་ ་མའོ། རྣ ཨོཾ་ཨཱ་མེ་ཡུ་ཕེ་ཡུ་པེ་ཨ་མེ་རྷཱཾ༔ འདིས་ཤིང་ལ་། སྔགས་ནས་འདུག་གམ། ཆུ་ལ་སྔགས་ནས་བླད་ན་ གོ ་གོར་ ་ཧོན་ སོགས་ ནོར་ནད་ སྤྱི་ལ ལ་ཕན་། 


= 


ཡཱ 


༄། །པར་ ཧཱཾ ཡི་གེ་འདི་བསྐོས་ཏེ་གཤོང་ཐུའི་ནང་མཚལ་བྱུག་ནས་བྱིས་པ་ཁོ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུག་སྟེ་བཏགས་དུས་མི་མཐོང་བར་བཏགས་ཕས་མཚན་ངུས་དང་སྔངས་པ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །ཕྱུགས་ 


ཤིང་ངམ་ཆུ་དེ་གུར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་དེས་འགོས་ནད་བཅད་པར་བསམ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སོ། ༈ །སྲུང་བ་དུག་ཤོག་ལ། ནུག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་འདི་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲི། ཏདཱ་ཐཱ༔ དྷརྨ་འི་ཐྲད་ 


“ ཆོད་ཐུན་སྷྷོ་ངདཱ་ྱ་སྷྷི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ་ལུ་རེ་མ་ཏི་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཕྱུགས་ནད་ལ་ཛ་ཇཿ རྦད་ཆོད་རྦད་ནནཿ འཆང་བ་ལ་རྲུང་ཤིག་ར།ཿ རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བཏགས་པས་ཧོན་སོགས་ཀུན་ཐུབ་བོ། 


༈ །ཡང་། མི་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་སྲུང་ཟབ་ ་ནི། གླ་ རྩི་ཤིང་ཀུན་ གུ་གུལ མུ་ཟི་ ་ནག་ པོ། རྒྱ་སྣག་ཤུ་དག་ནག་ ་པོ་བོང་ང་ནག་ པོ་སྒྲོག་ ་གཅིག་ ་ཨ་རུ་གསེར་ མདོག་མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཞེ ཞབ་བཏགས་ ་ལོ་ བརྒྱད་དྲི་ ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ལྷགས་ 


༼ 


སྣོད་དུ་བཏུལ་བའི་སྣག་ཚས་སྔགས་འདི་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལ་ན་འཆང་བ་འདི་ལ་ཛ་རན་སྩར་ལི་ཨ་ཀ་ཧ་ཧི་ཀ་ན་དེ་ཧི་ཀན་ཙ་ཏུ་གྲ་ཐཱ་མུ་ནི་ཨྭཱར་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཁ་ཚ་ནིས་ཚ་སྨྱོ་རྩུ་སོགས་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་སྔར་གྱི་རྫས་ཁུ་བ་སླ་མོས་ཀྱང་བྱུག་སྟེ། རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྟེན་སྟིང་ 


ཊཱ 


'ཧཱ། འཆང་བ་འདི་ལ་གློ་གོར་ཧོན་དང་གག་ 
ས་རབ་གནས་བྱ། རྩད་པ་དཀར་ནག་ཕྱར་ 
ཤཱཾ བསྒྲིལ་གྱི་སྐུད་པས་ཡི་གེ་བཤམ་ནས་དྲིལ་བ་ལ་དམ་དུ་བཅིངས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་རྣ་བའི་ནང་དུའམ་སྐེ་ལ་བཏགས། དེས་ཧོན་དང་སྐེ་འགགས་སོགས་ཕྱུགས་ནད་རིགས་ཐུབ་བོ། །རྟ་ལུག་ཁྱི་སོགས་ལ་སོ་སོའི་ནད་གང་སྲུང་ 


བྷ བའིཁ་བསྒུར་རམ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་རྩཀ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་བས་གྲུབ་བོ། །བྲིས་རྗེས་སྟན་ལས་མ་ལོངས་པར་དེ་ཕྲལ་བཏགས་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གསར་པ་རེ་སྡོ་རུ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ཟབ་བོ་ཞེས་གྲགས། 


༈ །ཡང་། རྟ་ཕྱུགས་གོད་སྲུང་འདི་རིན་པོ་ཆེའམ་སྣག་ཚས་ཤུག་བྱང་ལ་པྲི། མ་དུར་ཧཱི་ 'བྷཾ་པྲོ་སྲོ༔ མེ་ཁ་ལ་བྷྱོ་ཕཊཿ མ་ཁུ་ལ་བྷྱོ་ཡ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་ 
རདིན་ཞས་བདེན་ཚེབས་བརྗྡོད་ཅིང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱི་ར་བའམ་ 


རྟཀ་སྭཱ་ཧ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོ་ 


554 


།སྐེ་ལ་བཏགས་ན་གོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། ར །ཡང་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་བྱུང་ཟིན་གསོ་བའི་སྔགས་ཟབ་ཆོ་ནེ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་ 
ར་ན་ས་ནག་ཕོ་རྦད་རྦདཿ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦདཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་རྦད་རྦདཿ ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་ལ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་བླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྒྱ་མི་སྐྲ་ཡུངས་དཀར་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བར་བཏབ། མགུལ་ 
ུ དུ་བཏགས་ཁོང་དུ་བཏང་སྣར་བདུག་སྔགས་ཚུ་བུས་པ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་གློ་ཧོན་གག་ལྟོག་སོགས་ཕྱུགས་ནད་འགོས་རིམས་གདུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། སྣ །གཞན་ཡང་བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ན་སོགས་ 
ཤང སྡུགས་ཟབ་མོས་བསྔགས་པའི་སྲུང་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཀུན་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གག་ལྷོག་སོགས་སོ་སོའི་སྲུང་བ་དང་། སྤྱིར་སྲུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །ལིང་པས་རི་དྭགས་མི་ 
༢ སོད་པར་འདོད་ན། རང་གི་ལྷམ་གཡོན་པ་ཕུད་ལ། ནང་དུ་རྡེའུ་ཁྱི་ར་བའི་གྲང་ཙམ་བླུག །ལྣམ་སྒྲོགས་གིས་ཁ་བཏིངས་རང་གི་འོག་ ཿབཅུག་ལ། ཨོཾ་ཁུ་མེ་ཁུ་མེ་ཐུ་མ་སྭཱ་ སྔགས་སྟོང་བཟླས་པས་ཐུབ་འགྲོལ་ན་ལྷམ་ནང་ 
རྡེའུ་བཏོན་པས་འགྲོལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཉང་གི་ཤོག་སེར་བུ་ལས་བཤུས་པའོ། ༈ །རེ་དྭགས་ཁྱིས་དེད་ཚེ་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཁ་ཆེངས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་རྨག་གི་རྨིག་གི་ཧྭུཾ་དུ་རུ་ད། ས་ལ་བླ་གས་ཏེ་ཁྱི་ལ་གཏོར་བས་སྡེར་ཆགས་ཁ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ ས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མ་མཆིས་སོ། ༈ །རོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། ན་མཿརྦ་བྷུཇ་བོ་ངཱི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ ཀུ་ 


„ རུཊ་ཀུ་རཱཊ་ཀར་ཀུ་ཏུ་རུཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་གང་ན་བཅིངས་པའི་བསྐོར་ཁང་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་སྔགས་འདི་སྔོན་དུ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ལ་དེ་ནས་རྡུལ་ལ་བརྒྱུ་བཟླུས་ཏེ་དེ་ཕྩོགས་གཏོར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱུ་ན་ཡོད་པའང་འགྲོལ་ , 


ཤཿ ཞེས་གསུངས་པས་བཙོན་འདོད་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༈ །ཡང་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧ་ཧཿ ཞེས་པ་འདི་བླཟས་ན་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། འཁོར་ལོ་འདི་བཏགས་ན་ནག་ 
, ཅན་བཙོན་ནས་ཐར་བྱེད་དོ། ༈ །ལྕགས་འབྱེད་སྔགས་འདི་སྨུག་ཁབ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བསྒྲབ། རང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁ་སྣ་སྦུད་པ་ལྕེ་ལྡེའུ་མིག་མཚུ་ལ་ལྷགས་སྲེག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཀར་ཀར་ 
| ཐེར་ཐོརའང་སང་གར་གར་སྤོར་སྤོར་ཚུ་ཆུཾ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་ཁས་ཁས་སྭ་ཧྭ། སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ། དབྱེ་དུས་རྟ་ལྷུགས་ལ་བྱེད་ན་རྟ་ཡི་རྐང་འོག་ས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལྟེའུ་ཁུང་སོགས་ལ་གཏོར། 
མི་ལ་བྱེད་ན་རྐང་བར་གྱི་ས། སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ན་དེ་ཡི་ས་ལ་གོང་བཞིན་བཟླས་ལ་གཏོར། ཡང་ན་སྩུ་གའི་སྒྲོས་ལྡེའུ་མིག་བྱའོ། །ལྕགས་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན་ཟབ་བོ། ༈ །ཉིན་སྲིབ་བར་གྱི་སྤེན་མ་ཁེར་སྐྱེས་ལ་རྒྱ་ 


མཚལ་ར་དཀར་འོ་མས་སྡྲས། སྤེན་མ་ད་ 
ཀྱི་ལས་ལོག་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཕ་ཝོང་སིལ 


ག་ལ་ཐུགས་ནས་ནི། རྔགས་འི་སྨྲབཅད་ཁྲི་གཅིག་བཟླུ། སྨན་མ་ཁྲལགཟིསོཧེའུ། ཁྲ་ཡིས་འདེད་ནས་བྱེའུ་བྲོས་པར་བསམ། ནག་པོ་སྤྲོ་ཤག་གཟེ་མ་གྲུ་ཤག །མགར་བའི་ལྕགས་ 
'སིལ་ཐར་ཐར། བུ་མི་ཡུ་འཕྱམས། མ་རང་ཡུལ་ན་སྐམ། སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། གི་ཤག་སེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟབ་མོ་རང་ཡིན་ནོ། ། །གཟེ་མ་ཞིབ་ནན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ཤཱ བཟླས་ལྡེའུ་མིག་ཁུང་ལ་བཏན་ནས་སྦེད་ཀྱིས་ཕུལ་བས་འཐོན། ལྟ་ཁང་དང་མི་བསོད་ཅན་ 'ལྕགས་བཅུག་པར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཕྱེ་དུས་རང་ནན་ཏན་བྱ། ལྕགས་གཞུག་ཏུ་མ་འདོད་ན། གཟེ་མ་མཆན་ཁུང་དུ་བསྲོས་ལ་སྔགས་ ཿ 
: ལན་བདུན་བཏབ། ཡ་ཡུག་ཅེས་ཏེ་ལྕགས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་འདི་ནི་ན་བཟའ་བེ་ཐུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། རྣ །ཡང་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ལྕགས་འབྱེད། ཆུམ་ཆུམ། ནག་པོ་ལྕགས་ལ་ཁས་ཁས་བྲམ་ 
ཟེ་དམེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མས། གུ་གུ་ཟངས་དམར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཉིན་སྲིབ་བར་གྱི་སྤེན་མ་ཁེར་སྐྱེས་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་གཟེ་མ་ཕྱེ་བར་བྱའོ། སྣ །ལྕགས་སྒྲོག་དབྱེ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ར་ཡ་ཏ་ཀ་རུ་ར། ནི་རུ་ར་ལྕགས་ 
དབུས་སྡོམ་མའི་དབུགས་ཕྱེས་ཤིག །ཞེས་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་། ཨོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཐབ་ཕྱེ་ཆུ་བོས་སྒྲོལ༔ དང་པོར་ཞག་གསུམ་བཟླ། དགོས་དུས་སྨུག་མའི་རྩེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཕུལ་ན་ལྕགས་འབྱེད་དོ། ༈ །ཡང་ལྕགས་སྔགས་ 
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། །ནི་། རང་གི་གནས་ཁང་ངམ། གཞན་གང་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དང་། གཡག་ཤིང་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཨཱཾ་རག་རག་ཐོག་ཐོག་ཆུམ་ཆུམ། ནག་པོ་ལྕགས་ལ་ཁས་ཁས། ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ལ་ལག་ 
ཧཱ གཡས་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་བསྒོམ། པུས་མོ་གཡས་པ་བུམ་པར་བསྒོམ། མར་ལ་སྔགས་བཏབ། སྔགས་མཆིལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་བསྒོམ། ལྕེ་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་བསྒོམ། སྔགས་མར་དེ་ལྷྕགས་སམ་གཡག་ཤིང་གི་ཁོག་པར་བཅུག །ཤིང་ངམ་བྱ་སྒྲོས་ 
ྷ། དཀྲོག་ན་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རཏ་ཐུར་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །ཡང་ལྕགས་འབྱེད་ལ། ཨོཾ་ལྕགས་རྩེ་ཀུ་རུ་ཤག་ཕྱེས༔ཿ ཤིང་རྩེ་ཀུ་རུ་ཤག་ཕྱེསཿ བར་རྩེ་ཀུ་རུ་ཤག་ཕྱེསཿ ཛ་ལེ་ཤག་ཕྱེསཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཁོག་རྩེའི་ནང་ནས་ཐེའུ་ 
པི རང་གི་བུ་ཆུང་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གོང་གཟེ་སྒྲོ་བཅོམ་པར་བསམ། གཟེ་མའི་མགོ་ནས་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོས་འཐེན་པར་བསམ་ལ་སྔགས་མཆིལ་ཐུབ་ཐུབ་ཅེས་བཏབ་འབྱེད་ངེས་སོ། འ །ཡང་ལྕགས་འབྱེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
' ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ཏི་ལི་ས་མ་ཏི། སི་ལི་སི་ལེ། སེལ་སེལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྦྲལ་ཤ་དང་མཚོན་ཚྭ་ཚྭ་ལ་གསུམ་བསྔགས་ཏེ་སྒོ་ལྕགས་ལྕེ་ཁུང་དུ་བྱུང་ན་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟ་མགྲིན་ 
ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཤམ་རྟ་མགྲིན་སྔགས་ལ་སྦྱར་བའོ། ༈ །ངག་མནན་འགྲོལ་བ། སྨན་བཟང་དྲུག་གི་བུམ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འཐུང་བ་དང་མགུལ་བཀྲུ་བར་བྱ། མཆོད་རྟེན་དང་ལིངྒ་ལ་ཡང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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°” ༄༅། །ཕ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྟན་རྒྱུད་ལས། གང་ཞེག་གསུང་རབ། བྲི་བ་ལ། བློ་རྨོང་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ན། སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་དྲིལ། ཧཱུཾཿབ་ཡོ་ཀ་ལ་ཨཱཿརྡིཿརཾ་ཛ་སང་ཧྲཱིཿ རས་བལ་དཀར་པོའི་ 


སྲུང་སྨུད་བྱ། མདུད་པ་གསུམ་ལ་དྲིལ་ནས་སུ། སྐུད་པ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོམ། རྣ་ལ་འདོགས་ན་བློ་དང་ལྡན། འབད་རྩོལ་མི་དགོས་བྲིས་པས་ཆོག །ཨ་ཙཱར་རས་སྐད་དཀར་ཕོ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ།དེལ་ཡི་གེདྲལ།དེའིཕྱི་ནས་རས་ 


བྷཱ སུ་དམར་པའི་དཀྲསརྣ་བར་འདོགས། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་འཕྲང་རྒྱུད། གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཕོ་ནད་མོ་ནད་ཞེས་འདོད་ཆགས་ལང་བ་ཞི་ཕྱིར་པད་རག་ཡུང་དཀར་ཙམ་ལ་སྔགས་འདི། 


ོཾ་ནིར་ནིར་བྲཛ་ཤིག་ཤིག་ཉིལ་ཉིལ་སྭ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལྟོར་བཏང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམ་སྟེ་ཕོ་མཚན་འགྲེང་བ་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་གསུང་པ། ཨོཾ 


ཾ ཨེ་ཧོ་ཤཱནྷེཤུནྡྷེ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུནྡྷ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤྡྷ་ཤུནྡེ། ར་ཧོ་ཤནྡྷ་ཤུྟེ། ཨ་ཧེ་རཾ། བྷི་ཧེ་རཾ། བི་ན་རཾ། ཤྷི་ཤུནྡེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། སྦལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣོག་མི་ནུས་པ་ལྟར་འདི་བཟླས་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་གནོད་མི་ནུས་ 


ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང ཡང་དག་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཉམས་གྲིབ་ལ་ཁྱད་པར་བསྔགས་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཟས་གྲིབ་དང་གོས་གྲིབ་བྱུང་དོགས་ན། ཨོཾ་གྲམ་པ་འདི་རྩོག་ནན་སོད། བརྒྱ་རྩ་རེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཚོང 
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ཙོ 
ཨོ 
7 
ཙཾ 


ཕི ཡེག་ི་ནོད་ལྡམ་གཏེར་མོ།། 
བྱུག་བྱས་ན། གྲབ་དང་རྒྱལ་ 


[2 


4 


མེ 
ཐོ 


.2. 


རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བྲིས༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་ཞོག་པར་ཟ༔ རྡོ་གཉན་བཅག་དང་ས་གཉན་བརྐོ༔ ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ གཉན་ས་གང་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ འདེ་གདོན་གདུག་རྩུབ་ཅན་ 
རྣམས་འཇོམས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་སྤངས་བར་བྱ༔ ཞེས་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ༈ །ཡང་འདྲ་མིན། བླ འདི་ཡང་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་ཟའོ། །དེ་ཙམ་ལས་འདིར་མི་སྨྲོའོ། ༈ །ཡང་ཆམ་རིམ་ 
ཕྲུང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏུང་བས་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ ཛྷཱ ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །དུག་སྲུང་ན། ཕྱི་པ་དང་བསེ་རུ་གླ་བའི་ཀླད་པ་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་ 
སྟོང་བཟླས་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཇའ་ནུ་ཧ་ས་ཁྲི་སྭ་ཧྭ། ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་དུག་གི་མི་ཚུགས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །བཙན་དུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧྷཱི་འཇའ་ནུ། ཞེས་བཟླས་པས་ཞིའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། | །མཚོན་སྲུང་ན། ཡུངས་དཀར་དངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ལྷས་ནི་ལྷོས་ནི་ལྷུས་ནི་བྷྱོཿ བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་གར་འགྲོའི་སར་གཏོར་བས་མཚོན་ཆ་སྲུང་ངེས་སོ། །དར་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏགས་ན་མཚོན་ 
ཆའི་དར་འཇིག་གོ། ༈ །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ འཆང་བ་པོ་ལ་མཚོན་ཆའེ་གནོད་པ་སྲུང་ཅིག་རཀྟ་དང་རྩིབས་བཞིར། ལྷས་ནི་ལྷོས་ནི་ལྟུས་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཚེག་བར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་ 
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༩ |༄ །བཀོད་། རབ་གནས་བྱས་ལ་མགོར་བཏགས་ན་མཚོན་སྦུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ་ །ཡང་མཚོན་སྒང་ན། ན་མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བི་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
= གགས་པའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་དུས་སྔགས་འདི་བགྲང་ན་མཚོན་མི་ཕོག་གོ། ༈ །ཡང་མཚོན་ཆྭ་སུངན་ཞག་བཏུན་དུ་རང་ལུས་མེད་པར་བསྫོམ་ལ་སྔགས་འདི་བླཟག། ཨོ་རྣོར་སོད་ཆུམ་བཟློག་དྲིལ་ནན་མི་སྭ་ཧཱ། ནམ་དགོས་དུས་ས་ ; 
ཤཱ གཙང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་ཏེ་རང་ཡུས་ལ་བྱུག །དགྲའི་མཚོན་གྱི་ཕྱོགས་གཏོར་ན་མ ན་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་རང་ལ་ཕིག་པར་མི་འགྱུར་ཅེས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དེས་གཞན་ ° 


ལཿ 


¡| ལས་མཚོན་ཁ་སྟོལ་བྱེད་ཡི་གེ། བྲོ༔ དང་སྔགས་འདི་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ནས་བཏགས་ན་མཚོན་སྲུང་བར་གསུངས་སོ། † །མེ་མདའ་ཁ་ཆེངས་ན། ཧྲིནུཾ་མེ་པང་རི་མ་ཨོཾ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
° ཆངས་ཤིག༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ན། མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །སྔགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་རྡོ་དང་གཞན་མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་ཐུབ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡོད། སྔགས་ནི་ཨོ་སྭ་སྭ་ྙ་ྭསིསྭ་སྭི་ས་སི་སྭ་ས་སྭ་སཱིསྭ་འཆང་བ་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་འུར་རྡོརྦབ་རྡོ་སྒོགསརྡོབྲག་རྡ་ཀངརྡ་ཆུརྡོལག་རྡ་སྟེངརྡོ་འུརམོའིརྡོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་ 


རྩཀ་རྟཀ༔ ཞེས་སོ། །གདམས་པ་འདི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་བལྟབ། ཁ་མཚམས་ནས་དྲིལ་ལ་ཡེ་དྷར་གྱིས་རབ་གནས་བྱ། མགུལ་དུ་བཏགས་པས་རྡོ་དང་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་མྱོང་ 
གྲུབ་ལག་བླངས་ཡིན། གཉེར་བཏོན་ཕུག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོ་ཞེས་འདུག་ཟབ། སྣ སྭོ་ཏི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདི་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཆུས་མི་ཁྱེར་ཞིང་རི་གཟར་རྦ་ཀྱི་མི་ཕོག་ངེས་སོ། སྣ །རཾ་ཚ་ཕྲ་མ་ཡ་མ་ཕཊཿརྦདཿ སྔགས་འདི་ 
ཤཱ བཟླས་པས་མདའ་རྡོ་ཡོལ་བར་བྱེད་དོ། ༈ །གདོན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ 'ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པས་གདོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མི་གཡོ་བའི་ 
 ཡི་གེ་བཅུ་པ། ཨོཾ་ཙྭྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ཤིང་ཡུངས་དཀར་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་བརྡེག་པས་འབྱུང་པོ་སོགས་གདོན་ཀུན་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་བཟླས་པ་ལ་བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་གིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། ༈ །གཟའ་གིབ་སྲུང་བ་ལ། རང་སྲུང་སྔགས་འདོན་པས་ཆོག་གཞན་སྲུང་བྱེད་ན་གཟི་མིག་དགུ་པའམ་མ་རྟེད་ན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔར་བཏབ་སྟེ་ 
འཆང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བླ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
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།གཟའ་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཅི་ནུས་རྗེས། ཨོཾཏཱཧུཏིའུཏ་མ་ཆིལ་ཆིངས་སྭ་ཧཱཿ རབ་མཚམས་བསྔམ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་བསྟེན་ངག་བཅད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་སྲུང་ནང་སྔ་ཁྱི་སྐད་ 

ཱུ མ་ཐོས་གོང་བདུན་བརྡོད་པས་དེ་ཉིན་སྲུང་ངེས། ནད་པ་ལའང་བསྔགས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། འདིས་ཐོག་སེར་སོགས་སྟེཿ རྦ ནོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ཡིད་ཆེས་ཅན་ནོ། ༈ །ཡང་གཟའ་སླུང་བ་དང་གཟའ་ 
ཤཿ ནད་ཞི་བྱེད་ནི། ཐང་ཆུ་ཐང་ཤིང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །རུ་རྟ་བྱི་བའི་ཐུན་དང་ན། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་སྨུག་མའི་ཐུན། །ལ་ཆ་རྣམས་ནི་རའེ་ཆུ་ངན། །གཞིབ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཡི། །བདུག་པ་འདི་ནི་མཆོག་གི་གཙོ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ 
° ལས་རམ་པར་གྲོལ། །དེ་རུ་སྦྲལ་ནི་མི་གནས་ཤིང་། །གང་གཞན་གདུག་ཅན་གཟའ་སོགས་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམས་དང་བརྗེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་བྱེད། །ཐུད་མེད་སྐལ་བ་ངན་པ་གང་། །རང་བྱུང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ུ མེ་ཏོག་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱིམ་ཐབས་དག་དང་ཕྱེ་ཕ་ཡང་། །འདི་ཡིས་མྱོས་ནས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདུག་སྤོས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བའོ། །བདུག་པ་དེའི་སྔགས་ནེ་འདི། ོཾ་སུ་བྷི་ར་ར་ཏཱ་ཡེ་ཧྭཱཧཱ། 
ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ནི་གཟའ་ཡི་གདུགས་པ་སྲུང་བ་དང་། གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། གཏེར་མའི་གཟའ་པོད་དུ་ཐོ་རངས་ངག་མ་སྨྲས་གོང་དུ་རང་ཉིད་ 


ལྕགས་སྡིགས་གཉེར་མ་ཅན་རྭ་དང་མཇུག་མ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྭ་གཡས་མེ་འབར་གཡོན་ཆུ་འབབ་པ། རྭ་ཧུ་ལ་དངོས་སུ་བསམ་ནས་འཁོར་དང་སྲུང་བྱ་རྣམས་རང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་བསམ་ནས། ཨོཾ་སུ་བྷི་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་བགྲང་བས་གཟའ་བསྲུང་པར་གསུངས། གཏེར་མ་གཞུན་ན་ཐོ་རེངས་རང་ཉིད་ངོབོརྭངུལྷ་ནམ་པ་འཐུང་བ་བཞི་འདུསཀྱི་སྡིག་པ་ར་ཙ ལུས་ས་ཡི་རང་བཞིན་དུད་ཁ་གསེར་མདངས། རྭ་གཡས་དམར་པོ་ 
; |མེ་འབར་བ། གཡོན་སྔོ་བ་ཆུ་འབབ་པ། མཇུག་མ་ལྔང་གུ་རླུང་འཚུབ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ། གཤོག་པ་གཉིས་པ་མིག་གཅིག་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པས་དཔག་ཚད་ཁུབ་པ། སྣེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
` པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷི་རོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་བརྗོད། ཕྱོགས་ངན་སྐག་དུས་སོགས་གལ་ཆེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད། དེ་བས་མང་མི་རུང་ཆྩུབ་གཉན་ཆེ་གསུངས། དེས་གཟའ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་པ་དང་། སྟེང་ 
རིམས་སོགས་སྲུང་ངེས་པར་གསུངས། སྔགས་འདྲ་མིན་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ལྟར་བཟླ་བ་མན་ངག་གི་འབྱིན་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ༈ །ཡང་གཟའ་སྲུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་བཅས་སྡུལ་མཇུག་ཅན། ལེགས་པར་བསྒོམ། རྭ་ཧུ་ལ་རུ་དྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲི་ཕཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། འོད་ཞུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཕྱག་བཞི་པར་བསྙོམ་ལ་མ་ཌི་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་རྡེས་བསྔོ་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཟས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ཁྱད་འཕགས་ཟླ་ 
ཱ གཅིག་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། སྣ །རྒྱལ་པོ་སྲུང་བ་དང་ཞི་བར་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྗེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱིཿསུཾ་པ་ཧ་ར་ཙ་པ་ཤ་ཞིལ་ཞིལ་ 
ཤི ཤིནྟ་སྭ་ཧཿ མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཤིནྟཾ་སྭཱ་ཧ སྔགས་འདི་བགྲང་བའམ། སྣེའུ་སྐྱེར་པ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་བའམ་ཡུས་ལ་འཆང་ནས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ངེས་པར་ཞི་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །ཡང་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ 
ཤཱ བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་མེ་བ་མེཿ ཧ་ཧ་རུ་ན་ཤག་རུན་ཤག༔ པ་ནུ་ན་པ་རུ་ནཿ ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ ཏྲེ་ཏྲེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་བྷྱོ་བཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་འདི་གང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་ 
སཱ བྱེད་རྒྱལ་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གས་ནས་འཆེ་ངེས་སོ། །བགྲང་ན་སྡིག་ཆེའོ། །སྔགས་འདི་ཡི་དམ་བྱས་ན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་བོ་གསང་ 
ངོ་གསང་ངོ་གཏེར་མའོ། ༈ །རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་སྒྲིབས་ཐབས་སྲེད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པ་ནེ། གླ་བའེ་བྱང་བུ་སོར་བཞི་པ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི། ཨོཾ་ཧཱཾ་རྭ་ཛ་ཏྲེ་ཅིཏྟ་ཧབ་སྦོས་ཨ་པ་ར་ཚིྫ་ཛཱཾ་ཕཊ་རཀྟཿ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤཿ 
3 


་གོ་གར་དྲེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
ཐཐ ༈ འཁོར་ལོ་འདི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ༈ །གནོད་ 


༩ ༄༅། །བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་ན་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། ཏིལ། གླ་རྩི། ཉུང་དཀར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྟི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྦར་པྱིཛ་ཏཱ་ཐ་ཕཊ་ཕཊཿ སྟྷ་བྷ་ཧྷཱ་ཏ་ཡ་ 
- གྷ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་ནས་བཏབ་སྟེ། གནག་ལྕི འམྭ་དག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་ནས་གང་གནོད་པའི་ཁྱིམ་མམ་ནད་པའི་སྣ་ཐུག་ཏུ་བདྡུག་ན་གདོན་བགེགས་མཐའ་དག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུ་རྒྱུད་དང་ 
སཿ གཏེར་མ་ལས་སོ། ༈ །ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་སྲུང་བ་ནི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་རྭཏྲི་པྲ་ཏི་ནི་ཚིནྣ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ཡ་ཕཊཿ ཉེས་བཟླས་པའམ་ 
” བསྔགས་པའི་སྙུད་པས་ཀྱང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཟབ། ༈ །རོ་ལངས་གི་དོགས་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཝ་འབབ་པའི་ས། བྱི་ཁུང་ཁ་བྱང་ཤར་ལ་གཏད་པའི་ནང་གི་ས། ཆྩུ་ཁའི་བྱེ་མ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་བསྡགས། ཨོཾ་གི་ནག་ལོ་གི་ནག་| 
' ལོ། མ་ཧཱ་མངྲ་མ་ཧཱ་ཆར་ཀྱི་ཤང་མོ་ཀྱི་ཤང་མོ་རོ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ་སྟེ་རོ་ལ་བྲབ་ཕས་ཐུབ་ངེས་སོ། ༈ །ཞར་བྱུང་རོ་ལ་བྱ་འབོད་ན། ོ་རྡང་གླིང་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་རོའི་སྟིང་གར་ 
བཞག་པས་གཤེད་སོགས་ཕྲལ་བར་བྱེད། སྐར་བྱ་འབོད་སྔགས། སྦར་ཛ་ཡེ་ཀ་ཡེཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུས་བཏབ། རྐང་གླིང་དྲག་ཏུ་ཐུས་པས་བྱ་རྣམས་ཁ་བ་བབས་ཕ་ལྟར་འདུས་པར་བསམ་པས་ལོན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 


£¥ 


ཌེ 
7 
ཤ 


པཿ ལས། པཿ  ར 
སྔགས་འདི་བཟླས་ན། གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། དལ་ཡམས། མུ་གེ་སད་སེར། ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་ཉེས། སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་ཀླད་གཟེར་དང་། ལྟ་འདྲེ་སྨྲ་ཞིང་སྟིང་དུ་ཞུགས་པ་གདོན་གྱིས་ 


_ །བརླབས་ པས་ཆོས ས་འཆད་ པ། བདུད་ཊ ཀྱིས་བྱིན་ 'རླབས་ ཀྱི་ ཡུང་སྟོན་ ་པ། གཅེར་རྒྱུག་ བྱེད་པ། ྲེལ་ཤོར་ བ། དོན་ ་མ་། རྟོགས་ པར་བཏང་སྟོམ་ བྱེད་ སྙིང་འདོད་ པ། མངོན་ཤེས་ སྟོན 'སྙིང་འདོད་ ་པ་ སོགས་ག གདོན་ 
གྱིས་བརླང་པའི་ འི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ འདི 'བཟླས་ ་ན་གྲོལ་ ཞིང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ པ་འཆར། དྲག་ སྔགས་ འདི་ བཟཟླས་པས་ ས་གདོན་ ཐམས་ཅད་ འབྲོས་ཤིང་བརླག །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ལ་མ་  ཚོར་བར་བདུད་ ད་ཞུགས་ པའི་རློམ་ང པ་ 
༦ །སོགས་ བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིན་སྟོང་མཚན་ར སྟོང་ བཟླས་ པས་ བདུད་ ་ལས་གྲོལ་ ཏེ་ སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ཿ དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་འཆར་( ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་གསང་ སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གདོན་ཞི ཞི་ ་བའི་ ་དོན་ དུ་སྦྱར་ བའོ།། 


བྲེ ༈ བདག ལ་ ན་ ན་ཚ་དྲག་པོ( པའམ་ 'འཆེ་ ལྟས 'བྱུང་ན། མཁའ་ 'འགྲོས་ ་འཆི་ བ་ ་བཟློག་ པ་ ནི། ཚོགས་ ་གཏོར་ ་བཟང་ལོའི་ མཁའ་ ་འགྲོ་ ་མཆོད་ བསྐང་ ་གསོལ་ བ་ བཏབ། རང་རྙ་ ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ གསལ། དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་ ། 


- 


དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བདག་གི་བླ་ཚེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧཾཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཏྲི་ཡཿ ཨ་སུ་ཨ་ཝཱཐོགགིམིང་ཡནཚེ་ཡུ་པ་ར་མི་ཏ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟཱས་ཚེ་ཟད་པ་ཉམས་པ་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་ཐམས་ ་ཅད་༔ ་བཟློག་ གོ་ ་ཞེས། མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ གཏེར་མ་ ་ཟབ་ མོའོ རྣ །འབྱུང་བའི་ དགྲ་རྣམས་ བཟློགསྲུངགི་ སྐོར་ལ། ཾ་ཧ་ཧེཏྱིངཏི་དྷ ཧ་དྷ་ར་ཡ་དྷཱ་འ་ཡ་ ན་རུནྨ་ ནི་ རྣཊ་ཨ་མུཀ་ཨཱརྷ་མ་ ་ནི་ ཡེ སྭ་ཧཱ། འདི་ 


གོ་ལ 


” ༄། །ཕྱུང་ནས་འོ་མ་དང་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ཆུ་ལ་བོར་ན་ཞེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞེན་མངལ་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད། གསེག་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་མཆེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེ་བ་འཆིངས། རྡོ 
ལེབ་ལ་གཟོང་བུའི་སྔགས་འདི་བརྐོས་ཏེ་སྦས་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་གྲོང་ཁྱིམ་དེ་ཅི་འདོད་པར་མཆེ་བ་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཕྱུང་ན་སླར་གྲོལ་ལོ། །གསེག་མ་ལ་བརྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་སྦྲལ་འབྲོས། རྡོ་རྒྱུས་ལ་སྔགས་ 
# [།བཏབ། སྔགས་འདི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་ན་སྦྲལ་གྱིས་མི་གནོད། རས་ཀྱི་རམ་བུར་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་གང་གི་སྒོ་ལ་བཏགས་པ་དེར་འབྲུམ་ཐུར་སོགས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཀུན་བཟློག །བསྔགས་པའི་ཐལ་བས་མགུལ་པ་ 
བཱ བཉིངས་ན་སྒུགས་པ་བཟློག །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱུག་པས་མིག་རེངས་པ་སོས། མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་དམ་དུ་བཙིར་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས་སྐྱིག་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣ །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སྒུང་ན་ 
° ཆུ་ཤིང་རྭ་འདྲ་ལ་སིནྡྷ་རས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། བྲིས་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བྱས་ཡེ་དྷར་གྱི་རབ་གནས་བྱས། ༈ ཨོཾ་རཾ་ཁཾ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཤིང་བྱང་ལ་ཐྲིས་ཀྱང་ལེགས་མཆན་ཆུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཆང་ན་མེ་གནོད་སུང་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་མེས་མི་ཚིག་པར་རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་གསལ་སྟིང་ཀར་ཆུ་དཀྱིལ་དང་སྐུ་ལ་བྱུང་བས་མེ་བསད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་མེ་ཤི་དུ་ 


ང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤི་སྭཱ་ཧཱཿ མེས་གནོད་པ་བྱུང་དུས་དང་མེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་ཚེ་དེ་ལྟར་བཟླས་བསྐོམ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གཏེར་མ་ཟབ། སྣ མེ་ཡི་གནོད་པ་སྲུང་བར་ཐུལ་ཏོག་གི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མེ་ཁ་མེ་ཁུ། 

མེ་ཁ་ལ་ཕུ། ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད། གྲང་བ་ཆུས་རོ་ལོང་། ཐོག་ཐོག་མེའི་དབལ་སོད། མེ་རི་དམར་པོ་སོད། ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་སོད། མེ་དུ་ཡེ་ས་ཧཱ། དེ་ཡིས་མེ་ཆེན་འབར་བ་འཛིག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 

 །ང་མེཕྲུངན། ཤོག་ཐུགུབཞི་ལ་དུག་ཁྲགཐྱག།ཆུ་ཤེལགྱ་ྱ་ས་འདེསཔའི་སྟགཚས་སྔགས་འདི་བྲིས། ཏདྱ་ཐཱཿ ཨཾ་ཏ་རེ་ཱིུརཨེཀ་ཛཱཌི་ཤཾཀ་ར་ཤཾ་ཀ་རཿ ཨཱི་ཤྷིཡ་ཾཀ་རཿ ཙ་ར་ཙ་༢ཿ ཙི་རི་ཙརཿ བ་རུ 

ཀཀ ཀཀ་༡། ༢ ཞེས་བྲིས་ལ་སཙྟུར་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཅུག །ཆུྭ་ཤེལ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཆུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་དྭང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྟ་དེ་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཕྱོགས་ 

སུ་ཆུད་ ་ཟ་བར་སྦས་པས་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་མེ་འབར་བས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཞས་གུ་ཱཆེ་བཏནྷ་རལ་མཚན་གྱི་གཉེར་མ་ཟབ་བོ།། $$ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས། གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ 
རི 


བཅའ་སྣ་ཕོ་རེས་བྱུག་སྟེ། སྲད་བུ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ན་ནང་དེར་མེ་ཡེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ༈ །ས་གཡོ་བའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ ཛུ? ཤོག་ཐུར་ནར་མོ་ལ་བྲིས། ཨ་གར་ནག་པོ་དང་ 


ཞེས་སྣང་། རཾ་འང་སྐཱ་ཧཱཿ སྔ ས་འདྲི་བྲིས་ཡེ་རྡར་རབ་གནས་བྱ་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། དེ་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཆུ་དྲག་པོའི་ཀྱང་མི་ཁྱེར་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
༈ །ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཾ་ཧིཿ སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་བཏགས་ན་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སྲུང་ངོ་། ༈ །གྲུ་ལ་འཇུག་ཚེ་བྱེ་མའམ་ས་སྤུར་གང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ།ཏདྱ་ཐཱ། ཐེ་ར་ཐེ་ར་ནོ་ར་ནོ་ར་ཨེ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ལ་གཏོར་ན་གྲུ་མི་ 
ཌྷཱ རྡེབ་ཅིང་ཆུ་འདྲེ་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། རྣ །སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དྲན་པས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལོ། ༈ །ཤཱ་འུད་དང་ཆུ་དགྲ་འོང་བར་སེང་ལྡེང་ 
| ཐུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་ཆུ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས། གྲུ་གསུམ་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཡུངས་དཀར་ནག་སྟེ་ཚེ་ཐུམ་པོ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་མཚམས་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾའབྲུ་གྲ་ཐུའང་ལ་ཧཱ་ཕཊཿ མ་རྔའུ་ 
འབུར་རྩི་འབུར། གེ་བྱེ་མ་ན་སི། ཨོཾ་འབུར་མ་ཤི་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ རྫས་རྣམས་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཆུ་དགྲ་འོང་སར་གཞུག་ན་ཚུ་དེ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་ 
ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་བྷ་སུ་ཏེ་བྷ་སཱབྷ་མི་ན་ཤི་རི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ལ་དཀྲིས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆས་དྲིལ་བ་ཆུ་དགྲ་འོང་སར་བཏབ། ས་ 


580 


= ༄ །སེང་པོ་ལ་བསྔགས་ནས་ཆུ་ཡི་ཕྱགས་སུ་གཏོརན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམ་ཞིངཤུ་ཆུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་རྟམགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། ༈ །སྡོང་རོས་དང་ལ་ཕུག་གཉིས་བསྲེས་པས་གཡམ་པ་ 
་ྒེ ྔོན་པོར་སྔགས་འདྲི་བིསནས་ཤུ་འུད་འང་བའི་གདོང་དུ་པར་བསྟན་ནས་བཞུག་གསམ་སྦྲོམ་དུ་ནུས་མི་ཁེར་བར་སྦ། ཤཱ་སྲུང་མན་ངག་ནག་ཟིལ་རེའུ་མིག་མ་།ཀགཤི འདེ་ཟབ། དགེ་བཤེས་ཤཱ་པོ་པ་ཞེས་འདི་ལས་གྲགས་པ་ 
¡ ཐུན་པ་བུང་ཞེས་འདུག ༈ །ཆུ་འོད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཡུགས་མོའི་དོར་མོ་ལ་བསྔགས། ཡཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཟློག །སརྦ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཞེས་བཟླས་གང་འོང་ལམ་གདོང་དུ་དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བཏབ་པས་བཟློག་པར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་ན་རང་གི་ལྷུམ་གཡོན་པའི་ནང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བླུག་ལ་སྔགས་འདིས་བསྔགས། མ་ནི་མ་ར་ས་ནི་མ་ར་ས་ན་བྷོ་བཟློག །ཞེས་བཟླས་ལྟམ་གྱི་དུལ་མོ་ཆུ་ལ་བྱ་ཟབ། གོང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཅན་ནོ། ། 
༈ཾ ༈ འཁོར་ལོ་འདི་གཡམ་ངར་སྡེང་རོས་སམ་བ་བླས་བྲིས་ཏེ་ཕྲ་རྩིས་གནན། རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཆུ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་ །ངྫོབྨཀློཧཱ། བཞག་ན་ཆུ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ༈ །ཕང་ཆུ་ 
བསྒུར་བ་ལ། རྫས་ཡུང་དཀར་ནག་ལ། ཨོཾ་ཟླ་བ་ནི་ཧཱཱཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བ་ཙ་ནི་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བ་དུ་ནི་ཧྭུཾ་ཝཊཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ལ་བཏབ་ ང་རོ སྙེ་མི་ཐོད་མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་ གྲུག །ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་ཐུག་ 


༄། །ཀཱལུམེ། སྟམྟཡ་ཤྷཱིལྭ་པནྟ་ཏུཏཱ་རཉཱུ། ལུཛྫ་ཨི་ལུ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ཕུས་བཏབ་མཛུབ་རིས་བྱས་པས་ཆོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཱ ལེགས་པར་བཟཟས་ན་སེར་བ་གཅོད་པར་ ད་དོ། །དྲན་པ་ཉིད་དང་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཟླས་པས་སེར་བ་འབབ་པའམ། ཁ་བ་འབབ་པ་གཅོད་པ་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློག་དང་རླུང་དང་ 
རཾ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་འབབ་ལ་སོགས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འབྱུ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་འདི་ལས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་རྣམས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཚར་བཅད་སྣ་ཚོགས་མང་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད །སྨུག་པ་གཏོར་ན་སན་ 


|ར༨ 


ཱ བྷི་ཡཾ་ཕཊཿ ས་བླཟས་མཐེ་བོང་སྔགས་ལ་བརྟན་ཕུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། སྣ །ཨོཾ་གུ་ལུ་གུ་ལུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ནུ་ཙ་རྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ འདིས་སྡིག་མཛུབ་ལ་བསྔགས་པས་སྤྲིན་གཏོར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སོ། ༈ །རླུང་སྲུང་བ། རལ་ 
གྲིའི་སོ་ལ། ཨོ་རླུང་མ་མ་ཤོ་ཤོ་ཐུ་ཐྲཾ་ཧྲེལ་ཧྲིལ་རྨད་རྤད། ་ཅེས་བྲིས་སྔགས་དེ་བཏབ་རླུང་འོང་ཕྱོགས་སུ་གྲི་དེ་གདེངས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་རླུང་ཆེན་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་སྔགས་འདི་བཟླས། 
ཨོཾ་ཙྤཉ་མ་ཧཱརོ་།ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་ཡུ་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ རལ་གྲི་ལ་བཏབ་ནས་གཡུག་པས་རླུང་གཅོད་དོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རླུང་ཞགས་ཅན་མནན་པར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སི ཞེས་གཏེར་མའོ། རྣ །ཡང་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། བ་དན་བསྟལ་བ 


བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཕ་ཡུ་ཆོད༔ བ་ཡུ་སོདཿ བ་ཡུ་ནནཿ བ་ཡུ་ཤི་སྭ་ཧཱཿ རལ་གྲི་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་གཡུག་པས་ཆྲད་རྦད་བཅད་པར་བསམ་པས་རྒུན་ཆོད་དོ། །ཞེས་པད་གླིང་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ 
ཐུན་ལས་སོ་ཟབ། ༈ །ཡང་རླུང་ནོན་ལ། ཨོཾ་ཐཾ་ཡ་བཾ་ཡུ་མུ་ན་ཐ་ར་ ང་བའི་ཁ་ཆིངས། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལྔ་ལྔ་ལ་མང་དུ་བསྔགས་ནས་ཐོ་རེངས་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔར་གཏོར་བས་རླུང་ནོན་ངེས་ཟབ་ 
རཾ མོ། ༈ ུང་ཐ་ནནནཔོནིངཚོ་ཤིགཉསའག་བཔོམ་གནིས། ཨོཾ་ཡཾ་ནན་ཏྲི་ཛ་ལཾ་ལཾ༔ འདི་བྲིས་ལ་སྔགས་དེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་རླུང་འོང་དུས་ཡིག་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ལ་མནན་པས་རླུང་གནོན་པར་འགྱུར་ 

ཌོ 'གཟུགས་བྲིས་རྫ་གསར་ནང་བཞག་དགུག་བརྟིམ་བྱ། དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་དོང་དུ་བཅུག །རྒྱ་གྲམ་ཚ་ཚས་སྟེང་ནས་མནན། རླུང་ལྟ་མནན་པར་བསམ་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཏི་ཏི་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བླཟས་པས་ཆོད། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་རླུང་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ༈ །ཡང་གཅིག་རླུང་ལྟ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ 
ཞོན་པ་བ་དན་དྲིལ་བུ་རང་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བག་ཟན་ལས་བྱས་སྙིང་ཁར་ཡཾ་བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་རང་གི་འོག་ཏུ་ནུབ་བྱང་དོང་དུ་བཅུག །གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་ལ་དོང་ཁ་དམ་དུ་བཅད། རླུང་མ་ཆད་བར་དུ་ 


584 


ལེབ་ལ་བྲི་རླུང་ནོན་ཡིན་ནོ།། 


པ 


༄༅། །སྔགས་འདི་བཟླ། ཨཱོ་བྷ་ཡ་བྷེ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཨྭོཾ་ཨཱ་ཡཾ་ནི་ནོན༔ དེས་ནོན་པར་འགྱུར། མཐར་གཟུགས་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་རླུང་གནོན་པར་རིན་ཆེན་ 
3 བརྡར་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ས་སྦྱིན་འདག་པ་འཇོམས་པོར་རི་བོང་མཆོག་རབ་ཁོང་སེང་ཅན་བཟོས་པའི་ནང་དུ་གསེར་མེས་མ་རེག་པ་དང་། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་པའི་གཟུགས་བཅུག །ཡུང་དཀར་ཞག་གེ་ཚེ་ཐུན་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ 
༧ སོར་བརྒྱད་པ་ལ་བསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་སང་སང་ནི་ཧི། སེང་སེང་སེང་། ཡང་ཤིང་ནན། ཁཾ་ཁཾ་ཡང་ཤང་། འཛོ་ཏ་ནན། ཡང་ཤེ་ཁའུལ་ནན། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུས་མི་གདབ་རླུང་གང་ནས་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རཾ་རབ་མནན་ 
ཝཾ ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པས་རླུང་འཚུབ་མི་བཟད་དག་ཀྱང་འཆད་དོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་རླུང་གནོན་སྤེན་མ་མཇག་མ་སྨུག་མ་སོགས་ལས་གཞུ་བྱས། སྐུད་པ་སྔོན་ཕོས་རྒྱུད་སྤྲད་པར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
ཅྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཊཾ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཞེས་གཞུ་ལ་བཏབ། དེ་དང་པོ་སོར་བརྒྱད་པར་བརྐོས་པར་མནན་རང་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ་སྐུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བཞག །དེས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །རླུང་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྡོ་ 


1] 


ཡང་ར་ཡི་གྲོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཡའ་མ་སོར་བཞེ་པར། ཨོ་སོ་བྷ་སུ་བནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕྱེད་གཉིས་བརྒྱ། ནག་པོ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཡི་རྡེའུ་རེ་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


385 


-། རླུང་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། རྣ །ཡང་རླུང་འབོད་སྔགས་གཅིག་ལ་ཨོཾ་ས་ན་བྷི་ར་ཙ་ཧཊཱུཾ་ཕཊཿ རང་གི་དཀྱིལ་མཛུབ་ལ་བསྡུགས་ཏེ་ཕྱོུགས་བཞིར་གཏད་པས་རླུང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ 
ན་སྦུར་སྤུར་ཡཾ་ཡཾ་ཤིག་ཤིག་ཞུར༔ ཞེས་ཐོ་རེངས་བླཟས་པས་དེ་ཉིན་རླུང་འབྱུང་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། ༈ །གནམ་ཐོག་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་ན་ག་ཛ་མུནྟཾ་ཨཱཿ འདི་ནི་དྲན་པས་ཆོག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
; མན་ངག་ཟབ་མོ་ སྟེ། བློ་ལ་ཡོད་པས་ཐོག་སླུང་ བདུན་ཙམ་བླཟླས་ནས་རྔ་དུང་མཁར་རྔ་རྐང་དུང་ཌར་དྲིལ་སོགས་ལ་བཏབ་སྟེ་བརྡུང་དཀྲོལ་བྱས་ན་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་ཐོག་མི་འབབ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཐོག་ཁ་སོགས་སུ་བཞག་ | 
།པས་ཐོག་ཐུབ། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གློག་རེས་ཀྱི་འཁུག་བདུན་ནང་ (/སྔགས་འདི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུབ། ཐོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེར་བ་ཡང་ཐུབ་པར་གསུངས་ཏེ་ཐོག་སྲུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཟབ་པ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ 
ཐཱ ནས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོའོ། །གཏར་ཁལ་ལརམོ་བཛི་ག་སགསབཛ་ཡདཔ་དངམདགཨ་ཨཞ་པའི་ཁ་ཙམ་སྣངང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆདད། འབྲུ་གསུམ་ཀླད་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དྲན་ན་ཐོག་སེར་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ༈ །མ་ཧཱཤྲིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤརྦ་ས་ཁྱིཿ ཁ་ལ་བྷ་དྲཿ ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུ་ཕཊཿར་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་སྡེག་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ླ 


° ༄། །བ་དང་། འབྲུག་དང་གློག་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་། གློ་ཐུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་གཟུངས་འདིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུང་བར་གསུངས་ 
དཱི ཌི་རཏཀྟ་ནྭཾ། པ་ར་དེ་སྣིང་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྟིང་པོ་འདིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། སྣ །ལོ་དགྲ་སྲུང་བ་ལས་གནམ་སད་ 


ཿ'སྒུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ན་ག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུམུ་ལེ་སྭ་ཧཱ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་བཟླས་ནས་ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡོད་སར་བླུག །སྤྲན་ཆེན་མདོ་བཏོན་ན་སྤྲིན་འདུས་ནེས་སད་མི་འབྲུང་ངོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་ 
1 ལོའོ། །སྲུང་དཀའ་ན་སྔར་དགུན་དུས་སད་རྟགས་ཤར་བའི་ཐོ་རེངས་སམ་ནམ་ལང་བླང་བའི་སད་རྡིལ་དང་། དུག་ཁྲག་བྱུག་པ་མཆན་གནམ་ས་བར་གྱི་སད་འགོང་རྣམས་ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་མནན་སྔགས་གང་རུང་ 


པས་ངག་ཏུ་བཟླ་བ་དང་། གང་དུ་བྲིས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །འགྲོ་ལྟིང་བའི་རིགས་སྔགས་ན་ཡང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ༈ །ཨོཾ་སྟམྟྷ་ནི་སྟམྟ་ཡ། ཛམ་བྷ་ནི་ཛམ་བྷ་ཡ། མ་ཧ་ན་མ་ཧ་ཡ། རྟ 


བཅས་ཚྭ་ཚྭའམ་མཆོད་རྟེན་ནག་ཕོའི་ཞབས་སྲ་མནན་པར་བྱའོ། ༈ །ཡང་སྐྱེར་པའི་དུད་པ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ། དུ་བ་གོས་དཀར་མོའི་འོད་ཀྱིས་དྲོད་ཕབ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མར་གྱུར་པར་བསམ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། སཾ་ 


གས་པ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཐོག་པ་ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སེར་བ་གང་ནས་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཕུ་བཏབ་པས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ 
མེ་རླུང་གིས་སེར་བ་གཏོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་སེར་བ་བཟློགཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཞག །སེར་བ་ཡོང་ 
༈ དུས་གཏོར་བས་ཐུབ་ངེས་ཟབ། པད་གླེང་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་སེར་བ་བཟློག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཆར་ནི་ཆུར་ནི་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་གཅོད་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། ༈ །ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་སེར་བསླུང་ནི། 
ཱ རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་རླུང་དང་འཚུབ་མས་སྤྲིན་དང་འབྱུང་པོ་བྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡར་མ་ནེ་མཱ་ར་ཡ་ཤིག་བཟློག༔ ཞེས་བཟླས་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གང་དུ་ལམ་བསྟན་ 
1 །པར་མཛུབ་རིས་བྱ་ཞེང་ཕུས་བཏབ་པས་གཅོད་དོ་ཟབ་བོ། །རྒྱུན་བཀག་འདོད་པས་སེར་བའི་བཀག་རྟ་འཇོག་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེར་བ་འདི་རྒྱུན་དུ་གསེར་སྐྱེམ་སོགས་ཕུལ་ལ་ཞེ་བས་བསྒུར་བ་ལས་གལ་ 

ཆེ་དུས་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་ཡིན་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འགྲས་པ་འོང་བས་གཟབ་པར་བྱའོ། ་ །ལོ་ནད་བཙའ་སྲུང་ན་གཡའ་རྡོ་དང་གཙང་ཆེན་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ། གླ་བའི་ཐུན་ནམ་སྤུ་རྣམས་ལ་ 


ཏི. རོ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༩ ༄། །ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤ་འོད་དང་ཆུ་འོད་བཟློག་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ས། ཆོས་ཁྲིའི་ས། རྟེན་སྟིང་། ཞིག་པའི་ས་རྣམས་ལས་སརྩྫ་བཞི་བཏབ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ 

ལྗང་བཞི་བྱ། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གསང་ཡིག་འདི་བྲིས་ལ། ཆོས་སྨན་དང་ཚོན་སོ་སོའི་མདོག་བསྒུར། ཡི་གེ་མ་ཆགས་པར་བསྐྲིལ་ལ་སྩའི་ནང་དུ་བཅུག །རྟེན་སྙིང་དང་ཡི་དམ་གང་རིགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
སྲ བྱས་ཉེ་ཤ་ཆུའི་གནོད་པ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་བརྩེགས་ལ་སོ་སོར་སྦ། དེས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ་སྲུང་ན། སླུང་ཡིག་ རོ འདི་བྲིས་ལ། 
ཡཱ གསང་ཡིག་སེར་པོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྱི་མདོག་བསྒུར། ཆོས་སྨན་དང་ཁྱེའུ་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའི་དྲི་ཆུ་ཁུ་མོ་མདའ་མ་ཕོག་པའི་མཆིལ་མ་བུག །ཡི་གེ་མ་ཆགས་པར་ཡར་མས་ནས་ལྟེབ། ཀཀ ་ 
བྷ སྒྲིལ་ཁྱེའུ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་གོས་སམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་གོས་དུམ་གྱིས་བཏུམ་པ་ལ་ཆས་སྒྲིལ་གོང་བཞིན་རབ་གནས་བྱ་སྲིད་གནས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ངོས་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགས་པས་ ༼ངིས་པར་ཐུབ་ཅིང་། 
ཉི ུབ་པས་དཀྲོལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལོ་དགྲ་སྲུང་ན། སྡར་གྱི་ས་སྣ་གསུམ་དང་། ཆང་ཚང་དང་མགར་ཚང་གི་ས་སྨད་ཚང་མའི་མལ་ 


ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཕྱུ་གུ་སྐྱེ་ཁར་མ་བཀྲོལ་ན་བཙའ་མི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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| ཁྲིས། ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་བྱ། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ཞུག དོན་མོ་ཞག་ཏུ་མ་ལོན་པས་ཐུག །ལྟེབ་ལུགས་གོང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་ལ་སྭཛྟ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན། སན་རབ་གནས་ཅན་ 


ཞོག་ཞི་ས་པྭ་ནམས་ལ་སྣ་གོང་བཞིན་བཏབ་ཅིང་མདོག་བསྒྱུར། གསང་ཡིག་མདོག་ཚུགས་གོང་ལྟར་བཅུག དེ་དང་ལུན་གཅིག་དག་སགས་ཀྱས་བླསབ་པའི་ཡུང་དཀར་འཐུ་བྱ་ར་ནང་དུ་བྱག་རབ་གནས་གོར་བཞིན་བ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སམ་ས་ཞིང་ཁོལ་བུར་སྦུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་སལྩ་བཅུག་སྟེ་རབ་གནས་བྱ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། མིས་མི་འགོམ་ས་ཆུ་ཆར་གྱི་མི་ 
གནོད་པ་བྱུང་ན། སུནྣ་རྗེན་པར་བཞག་སྟེ་ཐོ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་ཆོག །འདིས་ལོ་དྲག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཐུ་ཐན་གྱི་ལོ་དགྲ་རུ་འཛིང་རྒྱག་པ་ཡང་ ང་བར་མྱོང་གུབ་ཟབ་མོའོ། །བཞི་པ་སྒྲུར་འདྲེ་སྲུང་ན་ཤོག་བུ་ལ་གསང་ཡིག་ 


རྙེད་པ་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་གས་ཆགས་མེད་པའི་ནང་དུ་བཅུག །ཞབས་བུག་ཞོ་ཆང་གང་ཉེས་པ་དེ་འ, མ་པ་དང་བསྲེས་པས་བཀག་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར། ཤབས་མཐེལ་དུ་དཱུ་གཅིག་བྲི་རབ་གནས་སྔར་བཞིན་ལྟར་བྱ། ཞོ་ 
ཆང་གང་བསྟལ་ཡང་སྣོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་ཙམ་མེད་པར་བྱས། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག །དེར་བསྟལ་རུ་བླགས་ལ་ཁ་བཅད། སྔར་གང་ཉེས་དེ་ཟན་བརྫེས་ལ་ 


༄། །ཆང་བུ་གསུམ་བཅོས་ཏེ་བསྟལ་རྒྱུ་དེ་ལ་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་མཐའ་རིང་དུ་འཕང་། སྣོད་སྟེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་དང་སྭནབཅས་བཞག་པས་ཐུབ་བོ། །ལྔ་པ་གནམ་དགྲ་ཞེས་ཐོག་ 
སྲུང་ན་རོ་གཡམ་ལ་གསང་ཡིག་བྲིས། ཆོས་འབྱུང་དང་ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་ཆུ་སྣ་མི་གཅིག་དགུ་དང་ཐོག་འབབ་པའི་ས། ཆོས་སྨན། ག་བུར། གླ་རྩི། ཙནྡ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་ལ་ཆུའམ་པྲ་རྩིས་མནན་ཏེ་ཆུས་ 
༧ མི་འཇིགས་པར་བྱ། རབ་གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཡང་ཐོག་སོགས་སྲུང་བྱའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁ་ཡར་གཏད་ལ་འཇོག །བྱ་བྱེཝུ་སོགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མ་ཕོག་པ་དང་བྱེ་ལས་མ་ 
ཱུ འགོམ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་ཁ་དོག་སྔར་བཞེན་བསྒྱུར་རྫས་སྔར་ལྟར་བྱུག །ཡི་གེ་མ་ཆགས་པར་ལྟེབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་སྟེ་ལུས་ལ་འཆང་། དམ་ཚིག་གོང་མ་སླུང་བས་ཐུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཌཱ་ཀིའི་གསང་ 
ཱཾ ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིང་གི་བྱང་བུར་བྲིས་ལ་ཆུས་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བཀྲུས་ཏེ་འཐུང་ན་གྲིབ་སེལ་རིག་པ་དྭང་། ངག་ལ་ནུས་པ་ཆེ། ཌཀྐིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ལོ་དགྲ་ཚིག་ཐན་བྱ་བའི་འབུས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིང་དང་རྩ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཕ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་ཚེ་ན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྙོན་ཆེན་པོ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅།། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ལན་གཅིག་བླཟས་པས་སྤེལ་བར་བྱེད། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇིགས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། | །ཡང་རྨི་ལམ་ངན་ན་ 
ལང་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧིམམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ པ་ར་ཅཀྲ་ཤྲིེཿ ཨ་པ་ན་ཡ་རྨི་ལཾ་ངན་པ་བཟློག་བྷྱོཿ སྟོང་བཟླས་ཐལ་ 


* |¬ 


རཱ མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་རྨི་ལམ་འབྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྒོམ། དེས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དེ་བཞིན་ལྟས་ངན་ལའང་ཁ་བསྒུར་བཟླས་པས་ཐུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་ 
 ལྟས་ངན་ཀུན་བཟློག་ཟབ་མོ་ནི། ཟི་ར། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན་ཙན་དན་དུག་ལྡུམ་ཤྲུ་དག་རྣམས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ཕ་བཅས་ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ་མགུལ་དུ་བཏགས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཐི་ཏྲཁྲ་ར་ཙཛྷ་ག་ཀ་ན་ཧྲན་ཁ་ 
` །སྐའང་ཁབྨ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྫས་ལ་བཏབ་ཅིང་འཆང་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་བྱད་ལྟེམས་དང་། མི་ཁ་དང་མི་འདོད་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ 


ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅིག་ཆོག་མའོ། །གཟའ་སྐར་ངན་པར་མི་ཤི་དང་རོ་འདོན་སོགས་ལ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཐུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ལ་ཐུག་པ་བཏོལ་བའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་བོང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བུའི་ཁྲག་གིས་སྔགས་འདི་བྲིས་པྲ་སོད་ཆུ་སོད་མེ་སོད་དུ་ཏི་ཆོད་ཁ་ལ་ཛ་ཛ་ཤག་ཤག་རྦད་རྦད་ཆོད་ཆོད། གཟའ་སྐར་སོགས་ངན་པའི་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཏྲི་རྔ་མོ་ལ་བཏང་ངོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་པ་ 
གཞུག །དེ་བཞིན་ལྟས་ངན་སོགས་ལ་ཁ་བསྒུར་བྱས་ཆོག་སྒོ་ངའི་ཕྱི་ལ་རྔ་མོ་རྐེ་གཅིག་ལ་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་བྲིས་ནས་ཉེར་དགུའམ་གནམ་སྟོང་ལ་དེའི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བསྙུལ་བས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་དང་ 
ཐཱེ ལྟས་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ། ལྷྲི༔ ༈ ཡང་རྨི་ལམ་ངན་ན་དེ་མ་ཐག་ལོངས་ལྟེ་ཁ་མལ་གཞུག་ཕྱོགས་ལ་གཏད། རང་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་རྒྱལ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
ལཱ མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་མུ་རཾ་མུ་རཾ་ཐྲཾ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ཐྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཡས་གནམ་དང་བླ་བ་གཡོན་པ་དང་ཉི་མར་བསམ་པའི་བར་དུ་རྨི་ངན་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་ 
བསམ། ད་ལཱའི་ི་ཉུསངན་པ་དེ་ཉདདྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟང་ནུ་བཟློགབཟློག་ཙུ་ཙཱབསྱར་བསྒྱར། ཅེས་ཐལ་མོ་གསུམ་བརྡབ་པ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། རྣ །ཡང་རྫོགས་པ་རང་ 
བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ་སརྦ་པྲ་བྷཉྩདཱཏྱ་ཕ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། ༈ །གློཿ བུར་དུ་ཝ་བརྒྱལ་བ་དང་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་སོགས་ལྟན་ངན་བྱུང་ན། དེ་འཕྲལ་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས། ཨོཾ་ཤ 
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༄༅ ྲེར་ཤ་མོའངམོ་བྱི་ཤི་མོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་བཟླས་པས་རེམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །ཟབ། ༈ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཤིང་བྱང་ལ་ ཌི བྲིས་ཏེ་བཙུག་ན་ 

„ ཐན་དང་ལྟུས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་། སོ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཏེ་ནི་ཕྲ་མ་ཤིཿ ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་ནནཿ སྔགས་འདི་ཡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བརྗོད་པས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ ཤྱ གསུངས་སོ།། ༈ ; 
སྲ ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་ལྟས་ངན་བཟློག་པའེ་མན་ངག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུགས་ཏེ་མངའ་བདག་གེ་དོན་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ནི། རང་ལ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་དེའི་ ༽། གཟུགས་དང་།| ¥ 
ཱ ཤ་སྣ་སྟེད་ཚད་སྐྱེ་མོ་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླགས་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཁ་དམ་པར་བསྡམ། སྔགས་པ་རང་གི་ཡི་དམ་གཞུང་བསྲངས་ལ། ལྟས་ངན་པ་ཉམས་ང་བ། ཆག་ཆེ་བ་སོགས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ནག་གི་རྫས་ལ་ རུ 
° འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་པས་རྨེག་མེད་དུ་ཐལ་བ་བུན་བུན་བཅོམ་པར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བཞིན་སྒོ་དྲུང་གི་ཐེམ་པའི་བར་དུ་རྡོག་པས་དྲིལ་ལ་མཐར་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྒུར་ཡང་ན་ལམ་གྲུ་གསུམ་དུ་མནན་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་ལ་མཚམས་བཅད་དོ། །སྔགས་ནི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དྲག་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་རྦད། དྲག་བོ་ཐུམ་ཐུམ་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད་དྲིལ་ 


དྲིལ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་གལ་ཆེ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བྱད་པར་མི་ཕྱུགས་ལ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ཤོར་བ། ས་གཡོ་བ། ཤ་འུད་ 
རྡོལ་བ། གཞན་ཡང་ ག་སྲི་ལངས་བ། གོད་ཁ་བྱུར་ཁ། མི་ཁྭ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྒྱེ་ནག་རྡོག་དྲིལ་མ་ ས་ཟབ་པར་གདམས་པའོ། རྣ །ཕ་རོལ་གྱིས་ 
དཾ རང་ལ་བུད་དང་མི་ཁ་མི་ཤོམ་པར་སྒུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀྱིག་ཤ་ཁྲི་ར་ཏའང་ཚིནྣྲ་ཀ་ཁ་ག་པུ་སུའང་དཔྱད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ་ཞེས་ཝ་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ 
| བརྒྱད་བཅུ་པ་ལས་སོ། ༈ །མི་ཁ་རྡོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་ནི། སྐྱེ་ནག་གམ་ཁུག་མ་ནག་པོ་ག ག་གི་ནང་དུ་བྲ་བོ་སྒོག་པ་སྦང་མ་རམ་པ་གཡེར་མ་ཐལ་འཇིམ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་ཅི་སྟེད་བསགས་ལ་ཁ་ ད་ནག་གིས་བཅིངས། རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྟེམ། རྡོག་པས་དྲིལ་བས་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་སྟོབས་བཅོམ་པར་བསམ་ལ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་མི་ཁ་བཟློག་སྔགས་འདི་བཏགས། ཨོཾ །ཁ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་རྦད་དྲིལ་ 
དྲིལ་ཐུམས་ཐུམས་ཤིག་ཤིག་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་བསྒུར་བསྒྱུར༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཚབ་ཆེ་ན་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་རྫས་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་སྒོ་ར་བ་བཅས་བསྐོར་ལ་ཆུ་གཞུང་དུ་བསྐུར་བའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་དུ་སྐའམ། 
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༄༅། །ལམ་ཆེན་ནམ་བྲག་གཡང་གི་ཁ་སོགས་སུ་བསྒྱུརཏེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དེས་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར 
ཡང་མི་ཁ་བཅིང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་པྲ་མ་བྷ་ལེ་པྲ་ལེ་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སར ཁུཀཀ༩༡༡ཀ།ཀ།  ་་་ 


'རོ། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། ༈ ། 


ལ་བྱིན་ན་མི་ཁ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ། | །ཡང་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་བཟློག་ 
\ པའི་ཐབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ས་སྣ་དགུ་ལས་བཟོས་པ་ཡེ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ཕ༔ བང་རིམ་དགུ་པའི་ཁང་སེང་དུཿ ཙན་དན་བྱང་བུ་མཐོ་གང་ལ༔ མི་ཁ་བཟློག་པའི་དམོད་མོ་དང་༔ པ་ར་ཤ་ཡ་འདྲེད་ 
འདྲེད་ཐུན་བྩོཿ ཤ་ཤ་ར་ལ་ལི་ཏི་པ་ཤུ་རྩི་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སརྦ་བྷྱོ་བཟློགཿ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་དུག་ཁྲག་བལ་ཚོན་དང་༔ སྔོ་ངད་སྒ་གཡེར་ལ་སོགས་པ༔ སྣ་ཚོགས་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་ལ་དར་ 


ཐཾ རས་ནག་པོ་ཡིས༔ ཅོད་པན་བཙུགས་ལ་ཁག་རིས་བྲིཿ དུས་གཉན་སྒོ་ཁོང་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཡང་ན་ཁང་པའི་བྱང་ཤར་གྱི༔ མཚམས་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ན༔ མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 


གཏེར་མའོ༔ ༈ བྱད་དང་ལྟས་ངན་སོགས་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པ་ལ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་དགྲ་བོ་བཅོམ། 


ཆོ: '$ི་ཤེ་ི 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཡཊཿ རྡ ནག་ ཡ་ གྭ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བྱཅ་བཞིའི་གདུགས་ ་པའི་: ་དབལ། དགུ་བགེགས་བྱད་མ་། དམ་ སྲིའི སྙིང་ལ་ ་གཟིར། ཅེས་ཤམ་བཏགས། མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་: བསྟེན བྱ། དྲེགས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད། བླཟས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ ན་ཐུབ། བྱེ་མ་ ་ཡུང་དཀར་སྔགས་བཏབ་གྲོང་མཐར་བསྐོར། རིམས་ཡམ་ཀུན་ཐུབ་ 'དུག་ཁྲག་ལ་བཟླུས་ནས། འཆང་ན་དྲག་ ་ལས་ཀོ་ ་ལོང་ཅན་ཀུན་ཐུབ། རྨི་ལམ་དེ་མ་ཐག་ ་ལང་གོས་བཟློག་གྱོན། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་ 
;ཾ །བསྒྱུར་བརྒྱའམ་ ཉེར་ ང་གཅིག་བླཟས། ངན་ དེ་དྲག་ལ་ བཟློག་ཅེས་ ཐལ་བརྡབ་ཐུབ། ཕྱོགས་ ངན་ གདོན་ དང་ཕྱུགས་ ཀ་ག ་གོར་ ཧོན། སྲིའུ་གསོ་སོ སོགས་རྫས་དང་སྔགས་: འདིས་ ནུས། མདོར་ན་མི་ མཐུན་བར་ཆད་གང་ལ་ཡང་། 
„ དམིགས་ཏེ་བཟླས་ཤིང་ཐྲལ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་སྦྱར་མཆན། བརྡབ་ཙམ་གྱིས་ཐུབ། ཡཾ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱིས་བྲིས། ཞབས་ ནས་དྲིལ་འཆང་རྔོད་གཏོང་ངན་དགྲ་ཐུབ། དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་ བསྔགས་ 
པ་ཚད་མེད་གཏེར་ལས་བྱུང་། ས་མ་ཡ༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཤམ་ བུར་རྨི་ལམ་ངན་པ་ ་དང་། ལྟས་ ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཐོང་ན། སར་དུར་སྣཔྣ་སརྦ་ དུར་ནི་མི་ཏི་བཟློག །ཅེས་སྦྱར་བཟླས་ ཐལ་མོ་ 
བརྡབ བྱད་གདོན་བཟློག་པར་སརྦ་གྲ་ཧ་བཟློག །སརྦ་བིབྟཾ་བཟློག་རྲོད་གཏོང་བྱོལ་ཁ་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག །ཤཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་སཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས་པས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་ནས་ཕ་རོལ་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཉེས་ 
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༢ ༄། ཁའ ཀཔ་ཀུན་ཐུབ་སྐོར་ལ། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་དྲག་པོར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་ནང་རེ་བདུན་རེ་བརྗོད་ན་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ངན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕར་རང་གཤེད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀྲོ་ 


སེལ་སྔགས། སྭོ་ཀུ་རུ་ནན༔ ཏ་ཤོ་ཀུ་རུ་ནནཿ མ་མ་ཏེ་ཤོ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཞི་ཞེ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཀུ་རུ་ནན་སྭ་ཧྭ༔ འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སའམ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཕྱོགས་ངན་འདྲེ་ 
ལྔ་བདུད་གཅོད་ཧལ་ཁྱི་དང་གཞམ་ཁྱི་ཐེ་ཁྱིམ་སེ་ཤར། ཐེ་སེ་ཝཾ་གིང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་བག་དམག་སོགས་འདྲེན་པའམ། རང་ཉིད་འགྲོ་བའམ་བཅོས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། 


ཏེ་ཀ་ཡ་མྟ་ཀ་ཧྲཱིཿ ཇྫིཀ་ལ་རཱུ་པ་ཨསྨ་ན་ཨ་པ་ར་ནན༔ དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་རམ། འགྲུལ་དུ་ཕྱིན་ཁར་བདུན་བརྗོད་ན་གང་བསམ་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། ༈ །ཡང་། རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་ | 
རཱ དཔལ་མཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཨཱརྱ་མཆྫ་ཤི་དྷརདྷ་ཏཱཛཱཱ་ན་གརྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རུས་སྦལ་གྱི་ལྐོག་པ་འཆང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། 
¬ ༈ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། རྣ །ཡང་ཕྱོགས་ངན་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ ཏཾ 
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པ །སྔགས་ འདི་ཤོག་ བྱང་ང ངམ་རས་ལ་ ལ་བྲིས་༔ ས་ནས་ དེ་ཕོ ཕྱོགས་ཕྱར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་བོ། །ཨོཾཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ ལ། ར མ དྷ ལེ་མནྟ་ ཌཱ་ལེ། མངྒ་ལེ་ སྭཱ ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་ སྙིང་པོ བྲག་ ཤིས་ཤམ ་ཅན་ འདིས་ སྣང་སྲིད་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི 
གདུག་པ་ དང་། རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱོགས་ ་ངན་ སོགས་ ཕྱོགས ་དུས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ མཐའ་དག་ ཞི་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ ་པར་འགྱུར་ བས་ ལས་རྩོམ་ཿ པ་ དང་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ཁར་ ར་ཉེར་ གཅིག ་ཅམ་ པ་རེ་བླཟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོ་ ཡོན་ ཆེའོ། །གཞན་ ཡང་དོན་ 
ཌྷ འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་ རྒྱས་ པའི་ལས་ ཚོགས་ ནང་དུ་ཡོད་ ལ། ༈ ཡང་ཉི་མ་ དང་སྤར་ཁ་ཆེ ་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་ས་བདག་ངན་པ་ སྐོགས་ ཀྱི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ བྱེད་ སྔགས་ནི། རང་ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ ཡི ་དམ་ གང་རུང་བསྒོམ་ཏ ལ། 

ཱ ཀོན །བཾ་ཡང་ ཡང་ཤིང་ ཀོམ། ཨོཾ་ས་ཏོ་ ཏོ་ བྱེད ཤཱ བཟློག་ བཟློག །ཅེས་ གལ ་ཆེ་བ་ལ་བརྒྱའམ ་སྟོང་ བཟླས་རྗེས་ སྣང་བརྒྱུད་ ང་པོ་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ལས་ བརྩམ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདུན་ཙ ་ཅམ་རེ་བཟླས་ ན་ དེས་ མི་ བཟློག་ ་ € 
ྦ པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ སོ། ༈ ་མ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བཛྲ་ས་ ས་ཏཱ་ བརླ ་ཤིནྟ་ ཀ་ རི་ནི ནི་ཤིདྷ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ སྔགས་ འདི ་བཟླས་: པས་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ གང་ཅིའང་ རུང་སྟེ་ཞི ་ཞི་བར་ མི་ འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ མེད་དེ། ། 
མཆོག་ ཏུ་ཞི བ ཆེན་པོའོ པོའོ དད རྣམས་ ཉི མཾ སྐོར རོ། ¡ །ད་ ནཾ ནི་འདོད་ཡོན་སྤེལ་བ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཌེ ཚེ་རིང་བར་ བར་འདོད་ ན། བུམ་པར་ཚེ་ཡི ལི་རྫས་ བླག་པ ཡ དུ བྱ། ° རང་ ངང་ཉིད་ཤེ ཚེ་ *་དཔག་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འ འཁོར་ ཐོར་ཞདས་ཀུ ཀྱི་ 
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- ཟེ 


།ཚེ་བཅུད་བདག་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ནི་ཛི་བཅྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སཐ་སཱ་ཨུནྨནྟ་ན་པཱ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླས་ཐུམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་། རྒྱབ་སྐྱར་དུསྲོག་བསྒྲུ་དང་། སྭྟཱགདབ་ 
པ་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་གཏེར་མའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། ༈ །ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས། རྒྱ་རྒྱུམ་ཁ་གསུམ་དང་གླ་རྩི་སྦྱུར་ལ་དར་དཀར་ 
བྷེ པོའི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་སྦ། ཨོ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཨཱཿཱ་ཛྙཱ་ན་པཱཱ་ཛ་ཨ་པ་ཡ་བྷཱ། སྔགས་དེ་ཐོ་རང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དར་མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་རྫས་དེ་ལོ་རེ་སོང་ཚེ་ཁ་གསོ་དེས་ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ 
ྒོ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡིག་རྙིང་ན། ཚེ་བསྲིང་པ་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཧཧཧཾནི་ཙཾཨཱཿཿཊ ཨ་ཨཛ་ན་སྣི་ཨ ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཐོ་རེངས་སུ་བཟླ་ཞིང་དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
༣ རྣམས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟག་པའི་འཆི་བདག་ཨ་མི་ཏ་བྟར་གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པར་ཐིམ་པས་འཚི་མེད་ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། རྣ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བླ་མ་དངོས་སུ་བསམ། ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 


2 ༄༅། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


། །ལ་འབད་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཕ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་རྒྱུས་པར་འགྲུར་ཏེ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་གི་མན་ངག་གོ། ༈ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊིཀུ་ཊིནི། ཨཾ་མི་རི་ཏོ་ཀོ་ཏཆི། ཨཾ་མི་རི་ནི་ཨེ་རི་སྭཱ་ཱ 
] འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། ཟས་གོས་རིན་ཆེན་མང་དུ་ཐོབ། ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཇི་བསམ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། 
ཨཱ སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་། སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱུད་བཟླས་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༡ རྭ །ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་དང་། གསེར་གྱི་གཡུ་དྲུང་བྲིས་ལ་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཅིག་བསམ། ལུག་དཀར་མོ་གཅིག་གི་ནོར་ཁུ་སེ་ར་རུས་ལ་གསེར་གྱི་རཾཿཡིག་ 
° བྲིས ཨོཾ་རྭཏྣ་སྙིངྷ་ཌཀྐི་པུརྡི་ཆེར་ཆེར༔ ཀུན་དྷ་ལི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་བསོད་ནམས་ཕརྦ་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་བྱ་རོག་མ་གྲགས་པའི་ཐོ་རངས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནོར་བུ་ལ་བཏབ། འགུལ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ 


རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཟབ་ལོ་ཨུ་ཡཿ ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་ནོར་ཕྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གཏེར་དུ་སྦ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་སྲོད་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛམྟ་ལ་ཛ་ 


ལན་ཡེསྭཱ་ཧཱ། བ་སུདྷ་རི་ནི་པྭ་ཧཱ། ཕཾ་ུརུཡེསྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྦྲབ་པ་འདིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུཇ་མྟུ་ལ་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་གཙང་སྔགས་ 
འདིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛམྟྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡེ་: 'ཧྭ། བཛྲ་མུ་ལུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱས་པས་ནད་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཟ་ཁ་ཕྱེ་བར་འདོད་ན་ 
རྒྱ་ལ་ཕུག་ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་ལ ཀོའུ་མཁྲིས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཟུལ་སོལ་ཕ་ལ་ཏྲིག་ཛཿ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྔགས་ནས་ལྟོ་རུ་འཐུང་ན་བཟའ་བ་ལ་ལོང་མེད་པར་འབོད་པ་སོགས་འོང་ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ལ ཟཔ་ སོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ་ནི་འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཧིང་ཧིང་མ་མ་ཁ་ཤི་ཁ་ ་མི་སྟིང་བསྒྲལ་བསྙུལ་མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག་མི་སེམས་དཀྲུག་དཀྲུག་ཧྲཱིཤིཿབསྡུས་བསྡུས་མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་ 
སྭ་ཧཱཿ ནཱ་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སི (ཕ་ལ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་བ: ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ན་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་ལྟར་དབང་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་འདུ་ 
བས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བས་ཆོག་གོ་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། ཨོཾ་ཨ་དི་ཏི་དེ་བ་དཏྟཾ། མེ་དེ་ཧི་ད་དཱ་པ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཟླས་ན་དེ་རང་ལ་སྟེར། འབུམ་ 
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།བཟླས་ནས་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུམ་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། མཚན་མོ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་གྲོགས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་རྟེད། པདྨའམ་བིལ་ 
འབྲས་ཀྱིསྦྱན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོཔ་བོ། །ངི་ལྟར་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འབྱོར་ཕ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་བ་། 
སི་ནི། ཀ་མ་ལེ། མ་ཧཱ་ལགྷི་ར་ཛྫུཾ་མེ་དེ་ཧི་ཕ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་དཔལ་ཆེན་མའི་ 


རྦ ཏྟར་སོགས་ནི་འདོད་པའི་མིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ན་ཕྱིས་སྒྲབ་དུས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བ་ 


ངྒེ སྙིང་པོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་སྟེར་མེ་ཏོག་གར་རྙེད་གི་སྦྲིན་སྲེག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་འགྲུབ། གུ་གུལ་གྱི་རིལ་ཐུ་རས་བལ་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་མངར་གསུམ་ལ་ 
] སྦྱར་བའི་སྦྱན་སྲེག་འབུམ་མམ། པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགྲུབ་པར་ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་ 


ན་དངུལ་འབྱུམ་རྙེད་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 


་མེ་གྷོ་ལྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྣྱན་བསྲེག་འབུམ་གཅིག་བྱས་ན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཡོ ཉམས་གྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ༔ མ རྐྱལ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་སྤོས༔ ཞེས་དྲི་མེད་བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྡེ 


| གསེར་སྲང་འབུམ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རི་མི་རི་དྷ་དཾ་མེ་བ་ཧུ་ཕ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་འཇུག 

ཡ་རབས་སམ། བློན་པོ་ནམ་གཞན་ཡང་རྡུང་བ་ལ་སྟེར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གོས་བརྒྱ་འཐོབ། དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་གང་རུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་སོ། ༈ །རྒྱས་པ ་ཟ་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་གི་ 

ལེ ཝཾ་དང་ནི་གུར་གུམ་ཚུས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་བ ན་ནས་བྲིས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ནང་མ་རེར༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
ཀཀ རར འབྲུ་དྲུག་མ་འདིའི་ཀྭ་དང་སའི་བར་དུ་མ་ཡོད་པའི་འབྲུ་བདུན་ལ་ 


གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་འོག་མ་དང་ཊ་ས་སྟེང་འོག་འགོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་གོང་མ་འབྲུ་བདུན་མ་འདི་རང་གིས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲའོ།། ་ 
དུས་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས༔ བྲི་རྫས་ཁ་ཆེ་གི་ཝཾ་དངཿ ནང་རེ་བཞེན་དུ་བདུན་བདུན་གཏོགས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རབ་རྒྱས་ནས༔ གཅིག་བཟླས་དུང་ཕྱུར་བདུན་དུ་འགྲོ༔ འདི་ 


གྭས་གཅིག་ལ་སྟོང་བ བླ་ཏེ་མི་ 


སྔགས་ནུས་རྒྱས་ པའི་ འབྲུ་བདུན་མ༔ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་རེ་ཀན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ 
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= གཏེར་མའོ།། ༈ ཨེ འདྲ་མིན་གཉིས་འདུག །ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཡར་ཚེས་བྱཅུ་དང་བསྟུན་ནས་བྲི༔ མཛེ་ཕོ་ཡུག་སྲ་ལ་སྲོགས་པའི༔ ཡ་ང་ཞད་པའི་གྲིབ་ལ་ ཅུ བཅབ །བཅོ་ལྔ་ཐོ་ཆྦྲེངས་ལ༔ གསང་ 
དྲད སྔགས་རྒྱལ་པོ་ བཅུ་བཅུ་ཟཿ ཿ ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ  ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་སོ།། ༈ ཇཛ་ ཐོ་རང་ཁ་ཟོས་པས་ཤེས་རབ་རྩ་ཁ་འབྱེད༔ གཏེར་མའོ༔ ༈ འདི་ནི་སྐར་མ་ 
ཱ རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གི་ཝཾ་གི་ཆུས་ བྲིས། གི་ཝཾ་ཁ་གུར་ཆོས་སྨན་རྡོ་ཁབ་ལེན་ གཡུ་དང་བྱེ་རུའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ལ་ཚན་གསུམ་ ་རེ་ལྷན་དུ་བྱས་ཏེ་ ག་མར་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་པ་ན་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟོ ཟོས་ན་ དྡཾ དད་ལྡན་ བུད་ 
ཡཱ མེད་མྱུར་དུ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སྲིད་འབེབས་འབུ་བདུན་ གཏེར་ཁ་ དུ་མར་བྱུང་བའོ། །ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ་སྟེང་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་མེད་དོ།། ༈ སྦྲ་བཱཿ ཉི་ཤར་ཟོས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལཿ གཏེར་ 

མའོ༔ ༈ བྷྲ ཉལ་ཁ་ལ་ཟོས་པས་ལྟེ་བ་བསྒུར༔ གཏེར་མའོ༔ ༈ ¡ ཁ་ཆེ་གི་ཝཾ་ག་བར་བླ་རྩི་གུ་གུལ་བཞིས༔ གྲོ་ག་ཆྩུབ་ཤུན་རྒྱ་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ༔ རངགི་ཡུས་ཉད་རྡོ་རེ་ྩེ 


༄༅། དྲ སྐལ་ ལྡན་ ་་ ཉམས་ གྲིབ་རྣམས་ལ་འཛེམ་ པར་བྱ༔ ཞེས་དམ་ ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ མཐུན་། པར་བྱུང་བའོ།། ` ས་ཟོས་ བཟླས་ བརྗོད་ འཕེལ། 
འ 


6{¦ 


འོ་་ོ་ར་རྲ 


འ 


ལྔར་བསམ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རེང་ཟོས་པས་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་སོ༔ ༈ སཱ ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་ཆུས༔ གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བྲིས༔ དགུ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ལ༔ རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན༔ མི་མཐུན་འདྲེ་གདོན་ཀུན་དང་བྲལ༔ ལག་གཡང་རྒྱས་ཤིང་སྲིས་ཀྱང་ ཛྷ སྨེ ཞེས་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ་སྟེང་ 
ལཱ མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བྱེད་འབྲུ་བདུན་ཞེས་བཀོད་པའོ།། ༈ ¡ ཉིན་གུང་ཟོས་པས་དབང་ཐང་ནོར་རྒྱས་ཕྱུགསཿ གཏེར་མའོ།། ༈ ཤྭ ཡིག་རྒོད་འདི་ 


ངུ མིད་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ རླ ཡིག་རྒོད་འདི་མིད་ན་གོས་འབུལ་བ་སྟེར་མཁན་མང་པོ་འོངཿ ཅི ཡིག་རྒོད་འདི་མིད་ན་ཕྱུགས་ཕོ་འོང༔ ༈ ¥ ཡིག་རྒོད་འདི་མིད་ན་བཟའ་བཏུང་ཞོར་ 
ལ་འབྱུང་ངོར ༈ ཧཱ ནོར་འཕེལུ་བྱེད་ཟ་ཡིག་བྱཅུ་པ་འདྱི་རུ་ཤོ ་ལ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་སྟག་གིས་བྲིས་ཡར་ངོ་ཟོས་ན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཚང་མ་འཕེལ་ཞེས་གུ་རྭ་ཚེ་རྟེན་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ ། མའོ།། ༈ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕི་གེ་འ 'བྲིས་ལ། དྲི་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་བྱུགས་ནས་སྲོག་གཟའ་དར་དུས་ཉི་ཤར་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བདུན་རེ་མཉམ་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


༢” ༄། 


„ ཤོག་ 


ˆ 
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ལོ 


་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཟོས་ན་ཚེ་ཆད་ཉམས་ སོ་གདོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲས་པ་ལས་གྲོལ་སྡེ་ བརྒྱད་ 


3 


རེང་ 
༣ 
ས་བྲ 


རྣམས་དང་དཔེ་དག་པར་བྲིས་པས་ཡིད་རྟེན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། ༈ ཌཱ 


"༢་ལོ་འ་རའོབ།ར་ར།རོ རང ༨་ 
ཆད་པ་དལ་ཡམས་མཛ་ཕོ་ལ་སོགསུ་མ་མེ་འབྲུགས་པའ་ 


།སེམས་དཔར་དམིགས་ནས་མིད་ན་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ།། 


ཆི་མེད་ཚེ་སྦ་ཀྱིཟ་ཡག་འབྲདགུ་པ་གཏེར་མའོ།། ༈ ཚེ་དཔག་ཆེདཀྱི་ཟ་ཡག་བཅུ་པའདི་རྒྱ་ 


༨ 


ྷ ཟགསཀུན་ལ་ཕན་ཞིས་གཏེར་ཚ། 
1 


` ཐོ་རེང་ཐོས་པས་ཚེ་བྲསིངས་བར་ཆད་ཞིཿ གཏེར་མའོ༔ ཀཿ ཉི་དྲོས་ཟོས་པས་རྒས་སྲ་གཞོན་ཤ་སྐྱེད༔ གཏེར་མའོ༔ ༈ [ཟོ བོ་རེང་ཟོས་པས་རྩ་ རླུང་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད། ༈ཏཾ 
ལྟར་དང་མེད་ན་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱོ་སྣོག 
འདི་འདྲའི་ཟ་ཡིག་རིགས་མང་ཡང་ཟབ་ 


ཟོས་པས་རོ་ཙ་མི་ཉམས་རྒྱས༔ ་ རྡཾིཿ ཉི་ཤར་དུས་ཟོས་སྟོབས་དང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ འདི་ཀུན་གཏེར་མའོ། །ཟ་ཡིག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བྲི་རྫས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ 
ས། ལས་མཐུན་ལྷ་དང་པད་ ང་སོགས་རྩ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ རྐུ དམིགས་པས་ལྷ་ཡི་སྔགས་དང་ཡི་རྡར་རབ་གནས་བྱ། མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ་ཟའོ།། 
འདི་རྒྱ་སྣག་དང་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ནས་མིད་ན་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པདྨ་གླིང་པས་གཏེར་མའོ།། 


པ 


ཀཱ གོང་དང་ཅུང་འདྲ་མིན་འདི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བྲི་ཚུལ་ དང་ཕན་ ཡོན་ གོང་འདྲ་ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ་; ་མཚན་ ་གཏེར་ ་མའོ༔ སྨུམ ཐོ་རེངས་ཟོས་པས་ ་ཉམས་ རྟོགས་ ་འཕེལ་ ་ཞེས་ ་གཏེར་ ་མཁོ།། ༈ བྷི སུཡི་ཟ ཟོས་ཀྱང་མྱོང་གྲོལ་། ངན་ ་སོང་། ཁོགས༔ གཏེར་ ་མའོ༔ ཏཱ རྟག་ཏུ 
ཟོས་པས་ཚེ་ ་གཅིག་ ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 'ཅེས་དང་། དམ་ ་ཚིག་ སྡིག་ སྤང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ། རྩ་། ཧཾ་གསུམ་ ་གསོལ་ ་བཏབ་ གཟའ་སྐ སྐར་བཟང་ ཞིང་ཉི་ ་མ་ འཇམ་པོར་ཆོས་སྨ་ 'དང་སྣག་མཚལ་ བསྲེས་རྒྱ་ཤོག་གམ་ཤ ཤུན་ ་ལ་པྲིངཾ་རྩ་ཿ ཀླུ 
ཐཱ སྔགས་ཀྱི་ ་རབ་གནས་བྱ་རྩ་། གསུམ་ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ སྟེ་ཟ 'ེས་ལས་རབ་རྩལ་ ས་ཌཀྐི་གསང་ ་བའི་ཟ་ 'ཡིག་ ་ཟབ་མོའོ། ༈ །བདེ་ ་མཆོག་ ་མངོན་ འབྱུང་ལས། ཨོཾ་ན མཱཏྟ་ཀུ་ཤ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་སྭ་ཧཱ། ཕུག་རོན ཿབུན། ལྷམ་བུ་ཆུ་ 


3 ཤེལ། སྟོང་ཟིལ། གུ་གུལ། ཤིང་ཚ། ཆུ་སྲིན་སེན་མོ། རུ་ །གསེརཤིང་གི་འབུས་བུནམས་བུརམ་སྦུར་ལ་སོསས་བས་ཏེཟ་གི་སྣད་རྣམས་ལ་བདུག་ན་ཚོངབ་ད་པ་བཟང་བར་འཐུར་རོ ཿརོ་ཞེས་ གསུངས། ༈ ནོར་བུ་བཟང་ 
སྟེར་ 


པོའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལས། ན་མོ་པཱ་ཙ་ཏ་ཤྱ། མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌ་ཤྱ་ །ཏི་བི་ཏི་པཱ་ཏཾ་པྲྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ ་འདི་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་ལྷུང་། ་བཟེད་ཐོཿ ཐོགས་ ཏེ། བསོད་ སྟོམས་ ཡཱ ཞུགས་ཊ ན། 'འདོད་ པ་ 'རྣམས་ སྟེར་འདོཿ ་འདོད་པས་ ས་ལྷུང་ 
བཟེད་། ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས། ༈ ཨོཾ་པདྨ་ ཧ་ཡ་གྲི་བ ཧཱུ་པྲ་ ་མ་ཤག ཏུ་ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧ་རི་ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་གཙང་ལ་བཟླས་པ་རང་ལུས་ལ་ ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་འདི འདེ་བླཟས་ནས་ བྱིན་ན་ ་ཕ་རོལ་༔ པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་མགྱོགས་ 


3 


༡༩ 
གཟེ 
ཝཾ 


།པར་ སྟེར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ རྟ མགྲིན་ ་ལས་ ཚོགས་ བརྒྱ་ པའི་ སྔགས་ཤམ་ རྟ་མགྲིན སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་བཏགས་ པའོ། ༈ །ཨོཾ་ཛསྟྷེ ཚོ་ཧེ་ སྭ ཧཱ། ཞེས་ པ་ སྤྲོལ་ ་མའི་ དང་། | ཨོཾ་བ་སུདྷ་རི་ཁི་སྭ་ཧཱ། ནོ་ ནོར་རྒྱུན་ 
སྙིངབྟཝ་མོ་འ་དབལ་མོག་གིསམཆད་ད་སསའི་ཉངབ་བམ་བླགས་ན་ཡདལ་ར་བཡངས་སྲགས་པར་བེདད་ཞས་དཔའ་བག་ གཅིག་གྲུབ་ལས་སོ། ༈ །ཡངདྲིཡང་ཀུ། ཀཀོ་ལ་ཤུ་དག །རུ་རྟ། ཡུངས་དཀར། 
ན་ག་པུཏྤ། སྤོས་ ༈་དཀར་རྣམས་ ཀྱི་ དུ་བས་བདུག་ཊ ན་ཚོང་ མྩུར་ དུ་འབྱུང་ཞེས་( ་འཕགས་ཡུ ་ཡུལ་ ཿ་བའི་མན་ ངག་ལས་སོ། །དེ་ ་ལ་ ་རིགས་ བྱེད་ ་མའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ཚོང་རྫས་ རྣམས་ དང་། བདུག་པ་ལ་བཏབ་ན་ ་ཚོང་ 
ལས་ ་གསུངས་ པའོ།། ཡ་ཡ འདི་ ཏུ་ལའི་ལོ་ མར་དྲི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བྲིས་ནས་ཁྲོམ་གྱི་ གོང་དུ་གདན་ 'འོག་ རྨ ན། ཚོང་གང་འདོད་འོ འོང་ཞིང་རྒྱལ་བར བར་འགྱུར་ ་རོ། ༈ © རྒོ 
རྒྱལ་ངེས་སོ། ༈ །ཇོ་བོ་ སྟོར ཧྱཾ | ྫེ རྡེའི ཟངས་དཀར་ལ་ ་གནང་བའི་མན་ངག་ནོར་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཁ་ཚར་ནོར་དགུག་ཅི ་ཅིང་སྤེལ་ལ་མི་འགྱང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ སྔགས། ཛ་ཐ་ར་ _° 
ཨ་མོ་གྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སྔགས་འདི་ཕར་བཏགས་ཚད་ཚུར་ལེན་ཚད་ལ་གདབ། ཟས་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། ཕར་གཏོང་བས་ཚོགས་གསོག་འཕེལ། ཚུར་བླང་བས་ལན་ཐོག་འདི་མེད་ལན་གཅིག་འབྱུང་ན་རྒྱུན 


སྲེ་བས་ྲའ་ད 


། །ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཇི། མུ་བི་ལམྨ།། མཱ་བི་ལམྦ། ཕ་ཐེ་པེ་སྟཾ་མེ་ཛཾ་པ་དྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུངས་པའི་ཟས་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཟླས་པས་ཟས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡིད་ཆེས་མའོ། །འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཟས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་ཡོད་དོ། ༈ །མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཆང་དགུག་པ་མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་ 
¿ བཀང་། བདག་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ སུ་ར་པ་ནི་སིདྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་ོས་ལྟའི་བདུད་རྩི་མིའི་ཆང་། ཤིང་རྟོག་དང་མེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འི ཏོག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་བཙོས་ཏེ་ཕབ་བཏབ་བསྟལ། ལང་ནས་ཐོད་ཆང་གིས་བསངས་ཏེ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གོང་ལྟར་བྱས་པས་འབྲུ་བཅུད་ཆང་དེ་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བཅུད་དང་ལྡན་ 
༢ པར་འགྱུར་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཟས་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཌཾ་དྲིལ་སོགས་བསྒྲགས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནར་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ་གུ་རུ 
དྷེ་ཝ་ཌཀྐ་ནི་བྷ་ལིདྟ་ག་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཟས་སྐོམ་འདུ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 


” ༄༅། ། ུད་ན་ཐུ་སེ་སེ། ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་ནའང་མེ་ཏོག་སྐྱེ། སྐུད་པ་སྔོན་པོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་བྱིས་པའི་སྐེར་བཏགས་ན་འཁྲུ་རིམས་སྲུང་། བཟང་དྲུག་སོགས་དྲི་བཟང་ལ་བསྔགས་ནས་འཆང་ན་སྲིའུ་ 
འཚོ། བླ་རྩི་གུ་གུལ་མི་ ལ་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀླུ་ནད་སོས། ཀླད་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་དུག་འཇོམས་གསེར་ལ་བསྔགས་ནས་འཚང་ན་འཛིགས་པ་བརྒྱད་སླུང་། གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་སོགས་ 
ལ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཅུང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཛྭཾ་ཧཱཿཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་འདི་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཤེས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀྲེ རབ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་འདི་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི། རྟག་ཏུ་སྔགས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་གསང་ཤིང་། གདོད་ནས་དག་ཅིང་རང་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ 
ཐཾ གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གོར་ལྟར་བྱིས་པ་འཕེལ་སླུང་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། །སྲིད་བསྐྱེད་པར་ས་ཕག་གླུ་བཞི་ལ་ཙཀྲ་ ཟོ་ འདི་བྲིས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཤམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཕུལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། རེའུ་མིག་དགུ་པའི་སྔགས་ཏྭ་རེ་ཡིག་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བཟླས་ཏེ་སྒྲབ་བྱ་རེའུ་མིག་ལ་ཕར་འགོམ་ཚུར་ [25 འགོམ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེས་སྲིད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །ཡང་། 


སྙིད་ འབེབས་ ས་དང་སྲིད་ ཀྱི་ལྟ བ་བསྒུར་དང་མངལ་ གནས་ འཚོ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ ནི། བུ་རམ་ སྒ་སྦྲང་རྩི་ རྩི་བེའུ་ཕོས་འཐུང་འཕྲོའི་འོ་མ་ལ་ བཏབ། ན་མོ་ རྟྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། པུ་ཏ ཨ་པ་ར་ ནི། ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་སྭ་ཧཱ། མ་ཡི་ལྟོཿ ལྟོར་: བཏུང་ 
ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ བ་བོ། ནྣ ༼ཱ ང་སྲིད་འཕེལ་། བར། རྟ་ནག་ངེ པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་། དང་རུས་པ་ ་སྦེལ་ ་ནས་ཁྱིམ་ དུ་སྦྲས་ ་ལ། ཨཾཨཱཧཱཾ་ཧརིནི་སྭཱ་ཱཾཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ན་ སྲིད་༩ ་འཕེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཱུ རྒྱུད ལས་ ་སོ། ༈ ། ད་ཀྱི་ལྟེ་བ་བུ་རུ་བསྒྱུར་ན། ཤོག་ བུ་ལ་ཁྲག། ་གིས་ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བརྒྱད་པ་ཐ ཅིག་བྲིས་ ་ལ་ ལྟེ བ་ལ་མ་ཡི་ ་མིང་དང་སྲི ད་ ཀྱི་ལྟེ་ ་བ་; 'བུ་རུ་བསྒུར༔ ཅེས་ དང་རྩིབ་ཿ བརྒྱད་ ་ལ་མ་མ་ཐིབ་ཐིབ་ གནམ་ས་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་ 
བྲིས། རྒྱས་བཏབ་དར་ དམར་པོས་དྲིལ་ནས་མའི་སྐེད་པར་བཅངས་ན་ཐུ་ཕོ་ ་བ་བསྒུར་ ་ངེས་ ¿€ 8 སོ་ཞེས་ ་མན་ ངག་ གི་ཡི 'ཡིག་ ་ཆ་ལས་གསུངས་ སོ། ༈ །ཡང་ལྟེ་ བསྒྱུར་ཟ ་ཟབ་མོ་ ་ནི། ལྕགས་ ཀྱི་སྣ་རེ་ཚོན་ གང་ བའི་ཡུ་བ་ཤིང་ 
སྟག་པ་ལ་བྱ། ཡུ་བར་སྔགས་འདི་ དི་བྲིས། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་མ་མ་བསྐྱེད་ ཧཾ་དེ་ཧི ཧི་ཧཱུ༔ དེ་བུད་མེད་ ༡ དེ་ཡི་སྒྲ་ ཤད་ ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་ཐུད་མེད་དེ་ ་རང་གི་ ་མ་མཐོང་བར་མོ་རང་གིས་མལ་ ་འོག་ཏུ་སཱའོ། ། །འདེའི་རྡོ་ ཚད་སྟོཿ སྟོན་ན ན་ 
བྱ་ཚང་གི་འོག་ཏུ་སྟཱ་རེ་དེ་སྦས་ན་བྱ་ཕྲུག་ཐྱུང་ཚད་ཕོཿ ཝོར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་གི་ཝཾ་ གིས་སྔགས་དེ་ བྲིས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ དང་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་མོ་གཤམ་ལ་ཡང་ཐུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ ཟབ་ བོ། 
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ཡ། །གཏེར་མའོ། །གཞན་ན་སྲིད་འབེབ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཟ་ཡིག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་མན་ངག་དམ་པའོ། ༈ །ཡང་ལྟེ་བསྒྱུར་ལ་རྫས་སྔགས་གཉིས། དང་པོ་ཁྱོ་ཕོ་དེའི་སྤུ་ 
ངན་གྱི་གཞོབ། །མོ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་གཞོབ ཕོ་མོ་གང་ནུང་གི་རྐང་དྲེག་བསྲེས་པའི་བག་ཟན་ལས་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་བཅོས་པ་དེ་ཞག་གསུམ་བར་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་གཉིས་ཀ་མཚན་མའི་སྐོར་གླན་ན་ལྟེ་བ་བསྙུར་བ་ཐེ་ 
; ཚོམ་མེད་དོ། །སྔགས་ནི་ཨོ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙཀྲ་ཆོས་འབྱུང་ བསྡོམ༔ ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལོ་གྲངས་རེ་བགྲང་ནས་ ནཱ རྫས་ལ་བཏབ་ན་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་འདྲའོ་ཟབ། ༈ རྟ་མགྲིན་རྗོག་མ་ལེབ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྦྲུམ་ 
ཀཱ མ་བུ་ནི་མི་འཆོར་ཕྱིར། །ཚོན་སྐུད་ལྔ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས། །བུད་མེད་སྐེད་པར་དཀྲིས་ལ་ཡང་། ཁར ལ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱུད་བཟླས། །ཨོཾ་ཀ་མ་ལམ་སྡོམ། ཏི་ཏྲེ་མ་ལམ་སྡོམ། ཤོ་ན་མ་ལམ་སྡོམ། ལཾ་ཁཾ་རཾ་ཡཾ་ཏིཏྱ་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 


“བྲ 
3ཾ 


° །ལྷན། ཞེས་གསུངས་པ་ཟབ་བོ།༈ = ངེ ཡང་ཤོར་ན། འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་གར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྲད་ཐུས་བཅིངས་ཏེ་བུད་མེད་དེའི་ཟླ་མཚན་བབ་ 


རོ | བུད་མེད་མངལ་དུ་བྱིས་པ་ཆགས་ནས་ཡང་ 
པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྐེད་ ༈་ 6 པར་བཏགས་ན་འཇུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། བུད་མེད་ཕྱུ་གུ་ཡང་ཡང་ཤོར་བ་ལ་འདི་ཉ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་པར་བྲིས་མགོ་ཉ་ཡི་མགོ་ཕྱོགས་བསྟན། མི་ལ་ 


བྱེད་ན་ ་གཅིག་ གསེར་ཊ ཉ་དང་ གཅིག་ ་དངུལ་ཉ་བྱེད། ཕྱུགས་ལ་ བྱེད་ན་ ་གཉིས་ ་ཀ་གསེར་ཉར་ བསྙུར། རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ། ཉ་ ་གཉིས། །ཐ་ སྦྱོར་དུ་ བྱེད། བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུ་བ་ ་གཡོན་ ་པའི་ ་དོར་ ཏུར་ ་བཏགས། ཐུགས་ལ ཀྱི 
རྔ་མར་བཏགས། འདིས་ ས་ཕྲུ་གུ་ཤོར་ ་བ་ཐུབ་ ་ཅིང་། ལྟེ་ བསྒུར་ ཀྱང་ཡིན། རིགས་འཚོ་བས་ཐུད་མེད་བརྒྱད་ ་ལ་ 'འདི་ ་བཏགས་པས་བརྒྱད་' ཀ་ལ ལ་ཐུ་བྱུང་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཟབ་; ་མོ་ ་ཡིན་ ་ནོ།། ༈ 3 ཱ རོ རི ེ „¬ བ་ 
ཱ ཙོ ངཏ 


ཝཱ འདི་ ་གཟའ་མིག་ དམར་ཉིན་ པར་དྲི་བརྒྱད་ ཀྱིས་ སྭ་བིས་ཏེ་སྐུད་ པས་བཅངས་ ་ནས་མ་ཡི་ ་མགུལ་ དུ་བཏགས་ན་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་འོ་མ་མེད་ པར་འོ་མ་འབེབས་སོ། ༈ ༈ །རྟ་མགྲིན་ རྔོག་མ་ལེབ་ 0 བདྐན་ 
| གྱི་རྒྱུད་ལས་ སྲིའུགསོ་ སོ་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་ ས་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གཞོམ་ཤིང་ ང་སྙོབ་བྱེད་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨ་མ་པ་སུ་པ་ཀཾ་པ་ཚོ་མེ་ཕེ་ཌི་དུ་པ་སྭ། སྔུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་སྔོཿ སྔོན་དུ་ ་པ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །མ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདི་བཟླས་ན་སྲིའུངེས་པར་སྲུང་གསུངས་གཞན་ཡང་མྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། རྡོ་ རྣར ཆུའི་ཐིག་ 


ལེ་བྱས་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ རྨོངས་པར་བྱེད་ལོག་པར་ཕྱོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པར་བྱེད། བཅིངས་པས་བཟླས་: ན་ བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ བྱེད། སྨྲ་བར་ འདོད་ན་ མི འཇིགས་ པར་ཐོབ་པར་བྱེད། ཅེས་ 
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།གསུངས་ 


མཱ ཧི་བྷ་ལ་ཤ་ན་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་གང་དུ་བྲིས་པ་དང་བཟླས་པར་བྱེད་པར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིམས་སྲོག 


ྱ། ༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ན་སྔགས་འདི་ལ། ཨོཾཨ་མ་བཱ་ཤི་མ་བྷ་ཀ་པཱ་སུ་ཛོ་མེ་ཕི་དུ་པཱ་སུ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨམྭཱ་སིསྙ་ཀ་སྱ་སུ་ཛོ་མེ་ཕེ་ཌ་ ཨེ དུ་སྭ་སཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་འདྲ་མིན་ 
གཉིས་གསུངས་ནས། སྔགས་འདི་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྡོ་རྗེའི་ཆུའི་ཐིག་ལེས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་ཁྲོས་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད། བཅངས་པས་བླཟས་ན་བཅིངས་པ་ 
གྲོལ། ཕོང་པར་གྱུར་པས་བཟླས་ན་རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྔགས་འདེ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གོང་གི་རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ། འ །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་ 
ལའ མའི་ཆོ་འབྲང་དང་སྔགས་གསུང་པ། ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། རྒྱབ་ནི་ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་དངུལ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་ 

རྗེར་མཁྲེགས། མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་གཉིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། ལྟ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། མོབས 


ས་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། གྲོ་ག་ལ་གི་ཝཾ་གེས་བྲིས། མ་རྟེད་ན་ཤོག་བུར་ 


[ ཙི་ཡི་ཙཾ་ལི། བྷིནྣ་ཛྷིནྣ། མུན 
ས་ཏེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་བྱིས་པའི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ནམ་གྲུ་མས་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་པས། ཡ་མ་གསོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། མ་མོའི་རྒྱུད་ན་སྔགས་དང་ཆོ་འབྲངས་འདིས་ཕྱུགས་ནད་ 
དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རལ་གཅིག་མའི་རྒྱུད་ལས། རལ་གཅིག་མའི་ཕྱག་བརྙན་ནམ་ མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་སྔགས་འདིས་ཞི་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས། འདི་ནི་ལྷ་མོ་ནག་ 
ཤཱ མོ་སྟེ། ཤིང་ལོངས་འདུས་ལ་ཐ ནས་པ་སྲིན་མོ་ནམ་གྲུ་མ་ཞེས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔངས་པར་བྱེད་པ། ད་པ་གསུམ་ན་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
.ི ཏེ་སྔགས་འདི་ཟབ་བོ། །གང་ག་ ར་ཁྲོད་ལྷུ་མོའི་སྔགས་དང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་སྲིའུ་གསོ་ནུས་ལ། ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རའོ་། ༈ །བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ཡང་མི་འཚོ་བ་ལ། དྲི་བརྒྱད་ཆ་ 
མཉམ་ ར་བའི་ཁུ་བས་ འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས། རྐུད་པ་གང་རུང་གིས་བཅིངས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ངེས་པར་འཚོའོ། ༈ །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲིའུ་གསོ་བར་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སྔགས་མདུད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ 
+ མོ་ཨཱཿཧཱོ་ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྷི་ཡ་ཕུ་ཏྲ་པུ་ལ་རཀྣ་རཀྟཿ ཞེས་བཟླས་སྲིའུའི་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། ད །ཡང་ཐུ་ཆུང་སླུང་བར་ཟན་དང་གླད་བཅས་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཕྱོགས་ 
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།བཞིར་བཏང་། རྨ་བྱའི་མདངས་དང་དྲི་ཆེན་ཤ་མར་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་མྭ་ར་ནི་ཛི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྟོ་འཇུ་བ་དང་སྐྱིད་ཆེ་ཞིང་འདྲེས་མི་ཚུགས་པར་སྲིའུ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཱ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ¡ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་གཅིག་ལས་ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བས་འབྲུམ་པ་སྲུང་། རྟག་ཏུ་བཟླ་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་། , 
བརྒྱར་འཚོ། ཐུད་མེད་ཐུ་ཤི་བར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པོ་དང་ལྡན་གྲོ་གར་བྲིས་པ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་མངལ་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དུག་མི་བཟད་པ་དང་། རིམས་ ‹ 


༥ དག་པོ་དང་། གདུག་པའི་རྨ་དང་། འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ཚངས་པ་སོགས་གདོན་ཀུན་ཞི། སྔགས་མདུད་དམ་སྨན་ལ་བསྔགས་སམ་ཀྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་སྲུང་། གནོད་ 
¡ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། འདྱི་རྐྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྔགས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། ༈ །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། གསེར་སྦྲལ་ 
གྱི་ཤ། མི་ཚིལ། ར་ཚིལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག །བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་རྒྱས་ཐུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཏབ་སྟེ་བསྟེན་ན་རྒྱས་ལུས་ཤེད་རྒྱས་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ཐོ་རེངས་ 


རང་ལུས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་རླུང་སེམས་བདུད་རྩིའི་གང་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཁུག་ཅི་རིགས་བཟུང་། རང་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཁམ་རེ་བཏུང་བས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་མདུངས་རྒྱས་ཞེས་གཏེར་མའོ།། ཞེ ཡིག་རྒོད་འདི་ 
མིད་ན་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཟས་སྐོམ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྒུར་བར་འདོད་པས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཟས་སྐོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སིནྟེ་ཧཱུཾ་ཛཿ བདུན་ནམ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཏབ་པས་ཟས་སྐོམ་ 
དཱི ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་བཅུད་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །དམ་ཚེ་ གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟས་ཟ་བ་ན་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
.. པའི་སྔགས་ནེ ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ནཱཾ། ཨོ་བྷུ་ཛ་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 'ཨཱཿཧཱཾ་པདྷེ་པདྨེ་ཁྲིག་ཕུ་སྭ་ཧཱ། ཐོ་རེངས་སམ་སྡ་མོ་གཏམ་མ་སྨྲས་གོང་སྲིན་ལག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ 
ནང་རེ་བཞིན་ ག་ཕྱིས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་མ་འོ། ༈ །ལྟ་སྟོང་སོ་ཡི་དྲི་མ་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་མིག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་རོ། ་ །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱི་ཙཀྲ་འདི་ཀློག་སྒྲོགས་པའམ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་གཟིར་ལ་བལྟ། དེས་དུག་ཤོག་སོགས་མིག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ 
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།ཅད་སེལ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲོག་པ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མ་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མའོ། ཟབ། དཔེ་ཁུང་དག་ལས་དག་པར་བྲིས་ཡོད་དོ།། སད ར་ར དྲི 
་གི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་འདིཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད༔ ནང་པར་ཞོག་ཕྱེད་ལན་རེ་ལྟ༔ མིག་གི་གསལ་བྱེད་གདམས་པ་སྟེ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོནཿ རྱྱོང་གྲུབ་བོ༔ ° ངཿ 
་དང་འྲད་མིན་འདི་ཡང་གཏེར་མའོཿ ! ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོ་དུ་ཏི་མ་ལ་དུ་ཌི་ཧཱི་བྷ་ཏི་མུ་ལ་ཛཾ་ 'རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་བུ་རམ་བསྔགས་ནས་ཟོས་ 

མ་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་གཏེར་མའོ། ༈ །བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སུ་གནྫ་པ་ཏ་ནི། ཀི་མི་ན་ཀ་མི་ ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཕོ་མཚན་ལ་བཏབ་སྟེ་རྒོད་བསླང་བགྱིས་ན་ ལ་པ་ངན་པ་རྣམས་བཟང་ 
'འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་གངས་སྦལ་ཕུག་རོན་ཕོ་ཡི་ཤ །མཆེལ་པའི་ཤ་དང་ར་ཐུག་འབྲས། །བག་ཕྱེ་ཚྭ་སྣ་རིལ་བུ་དྲེལ། །ཟངས་སྣོད་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་བསྔགས། །ཨོཾ་ཧྲིང་ཐིང་དབང་ལ་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་ལ་ཧྲིང་སྭ་ཧཱཿ འགྲུབ་ 
'འོ་མ་འོངཿ ཆང་ཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་རྡེ་འགྲེང༔ ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་། ཅུང་ཞེ་ད་བྱིད་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་། ཚ་བ་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཏྲི་ཡ་ཤུ་ཏྲ་སྭ་ཧཱ༔ སྙོང་བཟླས 


6 


ལེ 


ངེ 
~= 


༼ན་དུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོས་ལན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཉིས་པདྨ་གར་དབང་གི་གཏེར་མའོ། ༈ 


ཟླ 


རད 


” ༄། །ཡང་དབྱངས་སྙན་པ་ཐོབ་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཤུ་ཏི་སྨྲི་ཏི་བ་ལ་བ་ལ་པ་ར་མ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧ ཙན་དན་ 


༦ 


ལས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་མན་ཆད་འདྲ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཉིན་རེ་ཤཱ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལོབ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མིའམ་ཅི་ལྟར་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
འདི་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ༈ །ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་བ་ཙ་འྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་དག་གོ་ཀརྫ་ར་ལའང་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་འཐུང་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། བཀའ་ན་འབྲུ་གསུམ་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་འདྲའོ། །སྔགས་འདི་ཙན་དན་ཆུར་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཆུ་ 
ལ་བདུན་བཟླས་ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ན་ཡང་དེ་འདྲ་ཤྭ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལོབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། རྣ །ཀློ་ཆྷོ་བར་འདོད་པས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཛ་བྷི་ར་པྲནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་ཏེ་འཐུང་བས་བློ་ཆོས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། རྣ ུཾ་པི་ཙུ་པི་ཚུ་པྲཛ་ལནྟྷ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷ་ལནྫྷ་ནི། དྷི་རིདྷི་རི་བུདྡྷེ་ཝནྣ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་དང་ 


དཀར་པོའི་ཆུར་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་དབྱངས་སྟུན་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མ་དང་། བཀའ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གཉེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཐ་ན་འདི་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཐོས་ནའང་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། །རྟག་ཏུ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་སྦྱིད་པར་འདོད་པར་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཅི་ལའང་མི་འཛིན་ 
པར་རང་བབ་རང་གཤིས་སུ་ཁོང་ལྟོད་དེ་བཞག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཚོམ་མེའུ་ལི་ནི་དུ་ཀ་ཐཾ་སྭ་ཧཱ། བདུན་རེའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུན་པར་དལ་ལ་ལྟོད་པར་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་སྐྱིད་དལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ནི་ 
ཏི འཁོར་འདུ་ཞིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཀཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སུའང་གསུངས། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ ད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་འདི་ 
ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་དོ། །གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་སྔགས་འདེ་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ཟབ་ཅིང་དག་གོ། ༈ །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ༼ཝ་ར་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་རྙཾ༔ དང་པོ་ཁྲི་བཟླས་ལ་ཕྱིས་ནས་ལན་བདུན་ 
བླཟས་ ང་གདོང་བཀྲུ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱས་ན་ཐོས་པ་ཙམ་དང་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། སྣ །ཡང་རང་གི་བློ་ལ་བཟུང་བ་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུང་ནི། ཏདྱ་ 
ཐྭ། ཁ་ལི་ཧི་ལི་བྷ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཿ རང་གི་གདོང་པ་བཀླུས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་ནང་སྔ་མོ་འཐུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ནས་སོ། །མདོ་ན་ཤྭ་ལོ་བརྒྱ་ཟིན་པའི་ 
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།སྔགས་དང་། དཔ་གཞནན་ཤེསརབབསེདཔའི་ཚས་སུའང་གསུངསཏ་ི་ལའི་ཚབཁ་ལཡདཔ་མ་གཏོགས་གཤན་འདོ། £ །རང་གང་དུ་འགྲོ་ཚེ་གོགས་པོ་ནཱུད་པར་བུ་བ་ལ། རས་སམ་ཤིང་ 
།ཨོཾ་སྙག་པརྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ལག་པའི་ 


། 
„ །ཤུན་ལ་ལག་པ་ གཡས་ བའི་ གཟུགས་ གཅིག་ བྲིས་ པའི་ནང་དུ་སྟག་] སྐྱ་བོ་ བོ་ཞིག་བྲི བྲིས་ནས། རང་གར་འགྲོ་ བ་ བ་དེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་ བདུན་ བྱའོ། ། 
(གཟུགས་ དེ་ རང་གི་ ་ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་ གྲོགས་ ་བཟང་པོ་དང་ འགྲེགས་ ་པར་འགྱུར་ རོ་ཟབ། ༈ མི་ཀྲན་ བྱམས་པར་ བྱེད་ ན། ལག་པ་ ་གཡོན་ ་པའི་ ཟུགས་ བྲེས་ པའི་ནང་དུ་འབྲུག་ ་དམར་པོ་ཞེས་བྲིས་ལ་ དེ་ཡི ཡི་ཁོག་པར། 


÷ 


ཱེ ཨོཾ་འབྲུག་པརྣ་ཤ་བ་རི་འདུ། ཞེས་བྲིས་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལན་བདུན་བྱས་ལ་སྒོ་ཡི་ཐེམ་པའི་རྩ་བར་ཕྱིན་ནས་སྔགས་བདུན་བཟླས་པས་ 'ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། ༈ །གང་ 
སཱུ དུ་སྡོད་ཀྱང་གྲོགས་ཡིད་འོང་ཕྲད་པར་འདོད་ན། = རང་བ ལག་མཐལ་ལ་ ཊཱཾ་གཅིག་བྲི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཾཧརི་ནི་ས་ན་མ་ཧྲཱི་སྭ ཧྭ། མང་དུ་བཟླས་ན་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་ཙིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
༈ །གཉེན་སོགས་ཐག་རིང་སོང་ནས་མ་འོང་ན་ སག ྣདྣ&དདོོདད5དོ ༈ ། 
- [‹ (2-[༣]༤ , 


།ཏ་ན། ཏ་རེ་སུ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་གར་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། །གོང་གི་སྔགས་འདི་དག་འགྲོ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
| ཤིས་ལ་དོན་འགྲུབ་པ་འགྱུར་རོ། ༈ །ན་མཿསྭ་ར་སྭཱསྟེ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་བདེན་ཚིག་གི་སྔགས། ཡེ་ཡེ་ས་པ་པྲཱ་ཡ་བཱ་དུཿམ་ཧཾཧྲི་ལཱཾ་གེ་ཤཱ་རཱ། ཤྲི་མ་ཧི་ཏ་ནོ་ཤཀྟི་པྲ་ཙོ་ང་ཡ་ཏ། ཞེས་པ་འདི་གཟའ་མིག་དམར་རེས་ 
ཱེ དང་གནམ་གང་ནམ་བྱུང་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་དུད་པ་བཅས་ཚར་བདུན་རེ་བཟླས་ཕས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་བློ་རྣོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཤྲཱི་ག་ཇ་ན་ཤ་ཡ་ན་མ༔ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགོ་ཡང་ལམ་དུ་ནད་གདོན་གནོད་པ་སོགས་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འགྲུབ་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་འབད་མེད་ 

° དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། 'གི་ཕོ་གྭ་གྭ། ཞེས་པ་འདི་ཞོག་པར་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྔགས་བཟླ་བའི་རིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བཅས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་མ་ཆགས་ 
ཕར་བླཟས་པས་བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཉེ་རིང་གང་དུ་འགྲོ་དུས་ཚར་བདུན་རེའམ་ཐ་ནའང་ཚར་རེ་བཟླས་ནས་ཕྱིན་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བསམ་ཕ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


* ཕྱུག་གི་གདམས་པ། ཕྱོ གང 
ཟྭ 


།ཀུན་འགྲུབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མཐའ་བསྒྱུར་བཅས་པ་བྲིས། ཁ་ཊ་ངམ་ཐྲ་ལྕགས་ནང་དུ་བཅུག་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་སརྦ་ཀརྨ་སིནི་ཧཱུཾ དེ་ངག་ཏུའང་བཟླ། དེ་ 
ཉིད་བཟུང་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བརྡབ་པས། དྲག་འདྲེ་ཆག་ཆེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ངན། ཆར་ཆུ་ཤ་ཞུད་མེ་དགྲ་རླུང་དགྲ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ན་བཟློག་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ཅེས་སྐུ་གསུ་ཐུགས་ | 
སྒ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོབྷཱ་ར་བྷུ་བ་སྭཱ༔ སྭ་ ནཱ་མསཱ་ཧུ། སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པ་དང་། ‹ 
༡ དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་གསུངས་པས་གང་གིས་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ། དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ * 
¡ ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཨོ་སརྔ་ཏི་ཐི་ནཱཀྟ་ཏཱ་གྲ་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བླཟས་པས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་སྐོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཊཾ 
ཀྱི་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས་དང་། གསེར་འོད་ལས་གསུངས་པའི་གསེར་ཅན་གཟུངས་སོགས་གང་འདོད་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །དོན་འགྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་དག་གང་རུང་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


633 


ལས་ཚོག་ སྐོང 


ཤཾ ླ་ཡིམདུའོང་ནུས་ས། །ཞེས་གསུངས། ། ཡང་ གང་མ རད གི ཁྲི་གསུམ་བཟླས་ནམ་དགོས་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུག་ན་རླུང་དང་མཉམ་མོ། ནྱི 
¦ བྱས་ན་འདབ་ཆགས་དང་མཉམ་པར་འཕུར་ཚན་ཆེའོ། །ཡང་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ན་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་སྒོ་ང་དགུ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་མར་དང་། ཀླད་པ་དོམ་གྱི་ཀླད་པ་དང་མཁྲིས་པ། དྲེད་དང་ཕག་རྒོད་གང་རྙེད་ཀྱི་ཚིལ་ 
བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་རི་མི་རི་སྭ་ཧཱ༔ འབུམ་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལྟོ་རུ་མིད་དེ་མ་ཞུ་བར་དུ་རླུང་བཟུང་ན་མགྱོགས་པ་རླུང་དང་འདྲ་བ་འོང་ངོ་། །རླུང་སྐྱེས་གཉིད་ཡེར་བར་འགྱུར་ན་ 


ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྫས་ལ་འདེབས། གང་འདོད་དེ་རུ་བསམ་པས་སླེབ༔ ལོ་ལམ་ཉིན་རེས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་རྙེད་ལ་འཆང་༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེར་མའོ༔ ༈ ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བར། 
མིག་མཐོང་ཅན་གྱི་མིག །ཝའི་མིག །ཁྭ་ཏའི་མིག་གསུམ་སྦྱར་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལཾ་དནྡ་སྭ་ཧཱ། མིག་ལ་བྱུག་ན་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དཔེ་གཞན་ན་འབྲུ་ 


། །གསུམ་མེད་པའི་ཨོཾ་ལཾ་དནྟ་སྭ་ཧྭ་ཞེས་སྔགས་དང་། ཡུངས་མའི་ལོ་མ་དང་ཝ་མིག་ལ་བཏབ་གསུང་འདུག །ཡང་བྱེ་ལ་ཕུག་རོན་ལའི་མིག་ཡུངས་མའི་ལོ་མ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ 
„ །མཐོང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་ནོར་གཏེར་རྣམས་མཐོང་ངོ་ ས་གསུངས། ༈ མཚན་མོའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མུན་པས་མི་སྒྲིབ་པར་ཉིན་མོ་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་ན། ཨ་བ་གོ་སྟོད་ཞུག་པའི་མིག་རྣམས་ཐུར་སྦྲང་མར་བཅས་ | 
ཀཱ བཟའ་ཞིང་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག ། 'ཨཱཿཧུཾ་ཆེན་ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧན་ཞུ་ཆེན་ཞུ་ཧ་ན་སྷ་མེ་སྟོན་ཡཾཿ སྔགས་ཆུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ ། ‹ 
ཏེ ཆུ་ལ་བྱ་ལྟར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་ཡཾ་མ་ལ་དུ་དྲི་ན་སྭ་ཧཱ། སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཉྭ་ལྤགས་སམ་སྲམ་གྱི་ལྤགས་པའི་ཚིལ་ལ་བཏབ་ནས་ལྷམ་མཐེལ་ལམ་རྐང་མཐིལ་གླན་པས་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་བཞིན་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ བཱ 
རཱ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དཔེ་གཞན་ན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལྷམ་མཐེལ་གླན་པར་གསུངས་ཕང་ཆུ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་ཡོད་པ་དང་རང་གི་རྐང་པ་རླུང་དུ་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ༈ །ལུས་ 

སྒུར་བ་ནི། ས་ལ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སོགས་གང་འདོད་པ་དེ་བྲིས་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་ས་ཀེ་ཀཿ བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་འདུན་པ་གཏད་དེ་ལན་གསུམ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ས་དེར་ 


ཤྲ |༄༅། 


།བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་པར་བསམ་ནས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུར་བླུག་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པོ་ཆེ་བ་མྱུར་དུ་འབེབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་། ཆར་འབེབ་ལ་བ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། བག་ཕྱེ་ཀླུ་སྨན་ 
 བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྟོང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་སརྦ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ། རིལ་བུ་རྣམས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བླུག །ཀླུ་གཏོར་ཆབ་གཏོར་བ་སུ་ཀྲི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏོང་ཞིང་སྤྲེན་། „ 
1 །མདོ་གཟུངས་བཏོན་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་འབེབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཆར་སློང་དང་། སད་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེའི་ཕྱེ་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་བཤོས་ཐུ་དང་། ཌཱ 


རེ བསང་བྱས་ཏེ་རྩ་གསུམ་ལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལྟག་མ་ཆང་བུ་དང་གསུར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞེང་མི་གནོད་པ་བགོའོ། | །ཡང་ཆར་འབེབས་པར་འདོད་པས་བག་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་ ཱ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དཔེ་གཅིག་ནང་བརྒྱ་ྩ་ཞེས་སྣང་མཆན། བྱས་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ནཱ་ག་ཀཱ་ལ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ། ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཁར་བླུགས་ན་འབེབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཆར་འབེབ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་སུའང་ཡོད་དོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཕེབ་དཀའ་ན་གཟའ་བདུན་དྲག་ཚར་གྱི་གདམས་པ་ལ། སྤྲ་ཚིལ་ལམ་བག་ཕྱེ་ལས་སྡལ་གཟུགས་བཅོས། སེང་སྡེང་ངམ་ 


.!2) 
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སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་གཟུངས་ཐག་ཅན་བྱས་ལ། ཆུ་མིག་གི་མགོར་རྗིང་བསྐྱིལ་ཆུ་སྣ་དགུ་བསྲེས་པ་ཟངས་སམ་རྫ་སྣོད་དུ་བླུགས་པའི་ནང་དུ་སྦལ་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་བཅུག །དེ་ཡང་ཕུར་པ་དེ་སྦལ་གཟུགས་ 
ལ་སོར་གཅིག་བཏབ་ན་ཆར་དྲག་པོ་སོར་གཉིས་སེར་བ། གསུམ་བཏབ་ཐོག་འགྲུབ་པས་སྦལ་གཟུགས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཚོད་བཟུང་། གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཁ་བཅིང་པའི་ལྟེ་བར་ཐུག་པར་བྱས་ནས། ཕུར་པའི་མགོ་ 
དོན་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་སྔགས་བཟླ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛ་ཡུས་དང་ཡར་ནནཿ འདུས་འདུས་ནག་པ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཆར་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཨོཾ་ཆར་ཆར་བླ་བླ་ཐིབ་ཐིབ་ཟིལ་ཟིལ་ཧུར་ཐུཾ་བྲོ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ 
ཕོབཿ ཧ་ཟུར་ཐུམས་རིལ་ནན་ཐུམས་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རང་ཕྱག་རྡོར་གསལ་ལ་བཟླ། གས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཞོ་ཆང་འཐུང་བ། ལྡུམ་རའི་ནང་ན་འདུག །ནེའུ་སེང་འཛོར་གྱིས་བརྐོ་བ། ཆུ་མིག་ནང་དུ་འདུག་པ། གླང་ 
ཉ་སྤལ་ལྷོང་སོགས་འཚོ་རྫི་བྱེད་པ་རྨིས་ན་འགྲུབ་རྟགས་སོ། ྱི་དང་བུག་མེར་མངཔོ་མཛེ་སོ་སྲིབ་ལ འཛམ། དྲག་འབེབ་གྲི་ཁྲག་བཙན་དུག་སོགས་ཕུར་དབལ་ལ་བྱུག །ཆར་ཕོབ་ནས་ཀླ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
གཙང་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཞི་བ་གཡོན་བསྐོར། དྲག་པོ་གཡས་བསྐོར་ཡིན། གཟའ་བདུད་དྲག་ཆར་གདམས་པའོ། ༈ །སད་སོགས་བཀག་པའི་སྨད་དུ་སྦྲིན་དང་ 
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ཐ ༄། །ན་ཐུན་བཅྭ་ འདོད་ན། དང་པོ་གླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་ཆུ་གཏོར་བཏང་བཀའ་བསྟོ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་དགུ་ཡན་ཆད་གཉེན་པོ་ནས་བླང་བའི་ཆུ་ཟོ་བ་གང་བཞག་ལ་ཡེ་རྡར་ 

གྱིས་རབ་གནས་བྱ། བསྟགས་པའི་བལ་ནག་པོས་ཁ་བཀབ། སྐྱབས་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ། ཟོ་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྲིན་ནག་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ ‰ 
རྨ ཁ་རླངས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་ཆེ° “ར་གྱུར་པས་གང་སྲུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐིབས་སེ་གཡོག་པར་བསམ་དེའེ་ངང་ནས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནེ་མཱ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཀག་མ་ཚར་པར་དུ་བཟླ། སྐབས་ € 
4 སུ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམ་ས་ལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་བཀའ་བསྟོ་བྱ། ཁེགས་ཚར་ནས་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཆུ་མིག་ཏུ་བླགས་ལ་ཀླུ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེས་མི་ཁོགས་ ཧཾ 
མི་སྲིད་དེ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ལག་“ེ་ཡ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཟབ་འདི་ཁོ་ནས་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་སད་སྲུང་བའི་སྔགས་ཤམ་བུར་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟླ་བ་དང་། བཀག་དཀའ་ན་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུའི་ 
གཟུངས་[ ཏདྱ་ཐཱ། པ་གི་ཙི་ཏེ། ཤཱ་ལིཤུ་ཡི་ལི། ཤ་ཐ་ཤུ་ཤུ། ཏི་ཏི་བ་རི་ཏི། ཧུ་ཡཱཧུ་ཡུ།ཧི་རིཏི་སྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཀླུའི་མནའ་སྟེ། སླད་དུས་ཀླུ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བཀྱིད། ཐན་པ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ 


643 


སྒོ ཆུ་མིག་ཏུ་སྦ། རང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བསམ་ལ། ཨོཾཿཧཿརིཿནིཿསཿརུརཿྱཱརྦཿསྙིདྡི་ཕོབ་ཕོབཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཅོང་ཞི་དང་བ་དམར་པོའི་འོ་མར་བཏབ། བུ་མོ་འབྲུག་ལོ་མས་ཆུ་ནང་དུ་སྦ་ལུག་དཀར་ ཱ 
ུ མོའི་སོག་བལ་གྱི་ཆུ་མིག་ལ་གཏོར་བས་ཆུ་མིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། | །ཡང་གནས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཊེ ཀི་ཧེ་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧྭ་པཱ་ཱ་རི་པ་ནུ་ས་མ་ཡ་སྲ་ལ་པ་ཏི་ཧཱཾཿ ཞེས་པའེ་སྔགས་འདེས་  *† 
ཤཱ འབྲུ་སྣ་སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྔགས་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ ཞིག་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་བྱས་ཏེ་གཏོར་ན་ཡུང་པ་དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་། འབའ་ཆ་དང་ཕུག་རོན་ 

ཐུན་ལ་འབྲུ་ཡི་ས་བོན་བསྲེས་ནས། ཨོ་ཏྟི་ཏི་གནྫྷ་ཀཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་རཏྣ་བྷི་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཿ ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་ཞིང་ལ་བཏབ་ན། ཡུད་མི་དགོས་ཏེ་ཆར་མེད་པར་ཡང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའི་། 


།བྱིན་ པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ས་ཏྷེ་ཝ་ སྙིརཾ་ཛཿ ཚྭ་ལ་ བསྔགས་ཏེ་བླུད་ན་འོ་མ་འབེབས་ པར་ངེས་སོ་ཟབ་། ་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་འོ་མ་འབེབས་པ་ལ་དོམ་ མཛོ་དྲེའུ་རྒྱ་པོཿ ་གསུམ་ གྱིསྤུ་རྩིད་སྲད་ཐུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ་པདྨ་ 
བཱ དྷ་རི་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེ ཞེས་བཏབ་འོ་ཟོ་ལ་བཏགས་ན་འོ་མ་འབེབས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། ༈ །ཡང་གཅིག ། །ཨོ་འགོང་ཏེ་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་འདིས་ཚྭ་བསྔགས་ནས་བྱིན་ན་བེའུ་མི་ལེན་པ་དང་འོ་ 
མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། ` ་ ༈ །འོ་མ་མི་རུལ་བའི་སྔགས། ོཾགི་ཅེ་གྲུ་ཙེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྡེའུ་གསུམ་ལྡེར་མའི་ནང་དུ་བཞུག་ལ་བསྡུགས་ནས་འོ་མའི་ནང་ དྲ དུ་འཕང་ 
]ུ པས་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་འོ་མ་ལས་མར་འཕེལ་ཆེ་བའི་དཔེའུ་འདི་ བཞིན་སྟག་པའི་བྱང་བུར་བྲིས་ཏེ་འོ་མ་བསྲུབ་པའི པའི་ནང་དུ་འཕང་བས་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་ཡི་གེ་འདི་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཏེ་བ་ 
ཱ སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕང་ན་མར་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་མན་ངག་གོ།། ༈ ཧེ ཡང་། དཀར་འགོངས་སོགས་ཀྱིས་འོ་མ་དཀྲོག་ཀྱང། མར་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་སྲུང་ཞིང་མར་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡུར་ཙུ་ 


བོ 


ཨཱ 
བུར་ཙཾ་རྒྱ་དོ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ པདྨ་ ་འབར་བ་མེ་སྭྭ་ཧཱ༔ འདིས་ རྡེའུ་དཀར་། གཟི བསྔགས་ ནས་ རྐྱལ་ ལའི་ ནང་དུ་འཕང་ན་ མར་། ་ལེགས་ པར་། འབུད་ པར་ འགྱུར་ ར་ ་རོ་ཞེས་ ་གཏེར་ ་མའོ། །ཟབ། པ ཡང་ཆུ་ ་བོ་ (རྒྱུན འབབ་ ཀྱི་ ཧཱ 


ཀཀ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངྲི གཅིག་ཁྱི་ནག་གི་རྨང་ཁར་གླན་ལ་དེ་བླང་ནས་སྔགས་འདེས་ཞག་བདུན་ལ་བསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གསལ་ལེ་མེན་ན། དེ་མིག་ལ་བཀབ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་མེག་ 
ཐཾ གི་མངོན་ཤེས་འདོད་ན་ཞུག་པ། བྱི་ལ། ཁྱི་རྒྱ་བོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བུར་མིག་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཆུ་སྒོ་སོལ་སོལ༔ ཏྲིང་ཏིང་མུ་ཧ་སྲིད་པ་གསུམ་ཞལ་སྟོན་སྭྭ་ཧཱ༔ སྔགས་འདིས་བསྔགས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག་ན་ལྷ་འདྲེ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་མེད་དོ་གཏེར་མའོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ལས་ཚོགས་ལས། དབང་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མིག་མཐོང་གི་གདམས་ལ། རྫས་ར་རྒྱ་བོ་དང་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་མེག་ལུང་ཐང་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ 


སྤར་བར་བཅུག །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་དཔྲལ་བར་ཞུར་དཀར་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་རྔོག་མ་དམར་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐ་ཙཀྐུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཙཀྟུ་པྲ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཞག་གསུམ་ན་ལྟ་འདྲེ་ཕྲ་མོ་འགོང་ཕོ་སོགས་མཐོང་བཞི་ནས་བཙན། དྲུག་ནས་རྒྱལ་པོ། བདུན་ནས་མ་མོ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དྷུ པླདས་མཛད་པའི་མིག་མཐོང་ལྔ་ཚས་ནི་བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག །ཁྱི་རྒྱ་བོའི་རྫི་མའམ་མིག །བྱ་མོ་ནག་མོ་སྒོ་ངའི་སེར་པོ། བུ་རམ་བག་ཙམ་ཞིག་སག་ནི་ལ་ཐོ་རམ་རྩི་དུམ་གཅིག །གླ་རྩི་ནས་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཁྱེའུ་འཐུང་ 


རཱ གི་ནུ་ཞོར་མེ་ལོང་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ས་པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ཤག་པྲ་མོ་ཚལ་བྲ་མོ་ཕོབ་པྲ་མོ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་དེའི་བར་མིག་བཙིར་སྟེ་མ་ལྟས་ན་བཟང་སྨྲ་བཅད་དེ་བཟླས་མཆན། དེ་ནས་རྫས་དེ་མར་དཀར་ཅུང་ཟད་དང་བསྲེས་ 
ལ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་དུས་བཟང་པོར་མིག་ཕྱི་ནས་བྱུག་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དུ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ ར། སྒྲབ་ཚད་ཞག་གསུམ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ན་རང་ལྷ་འདྲེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཚོད་ཟིན་བྱ། རྫས་མི་ལག་མི་ 
བརྒྱུད འགོམ་ལམ་དུ་མི་བཞག་ཞེས་གུ་རུའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། ༈ །མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་སྔགས་ནི། ] ་ ཟླ་བ་ཉ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་གཉིད་སྤངས་ 


ས་ལན་དགེ་མི་གྲེམ་ལམདུསོནཔརབེད་དོ་ཞསནར་བུ་བཟང་པའི་ཏོགསཔ་ལསཏྱེ་ལ་མྲོ་ཤ་མཌའི་རི་ལམ་མོ། སྣ །ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨྲཾ་ཤཱ་བ་ར་པི་ཤ་ཅི་ནི་མནྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲུས་བྱས་ 
གོས་གཙང་བགོས་ལ་དབེན་པར་། 'བཟླ་ན་འགྲུབ་སྟེ། ཉལ་ཁར་རུ་རྟ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བསྔགས་པས་གདོང་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྱུག་ན་ནཱི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོན་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཌཱ པའང་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འབྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭ་ཧཱ། མཧཱ དན་ཏ་ལི་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདྲི་བིབླགས་ན་འགུབ་སྟེསྨན 
ལཱ རས་གཟིགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ཏེ། དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་སྨྲ་བར་ཉལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ 'གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ད ས་པར་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ༈ ཡང་། རྒྱད་དེ་ལས། ཨོ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་སྟེགོང་སྨྲོས་ཚོགས་དགེ་མི་དགེ་རྗི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ༈ ཨོཾ་བུ 
ཙུ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀེ་ས་ཧཱ། སྒུ་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲི་བཟླས་ལ་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཉལ་དུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ 
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༄༅། {ལ་བསམ་ཏེ་ཉལ་ན་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་ཀེའི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ཕ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་། རྒྱུད་དེ་ལས་ཨོཾ་ན་མཿསཔྟྭ་ 
ནི་སྦམཀི་བྷུང་ཀོ་ཊི་ནི་ཏླད་ཐཱ་ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིད་སྦང་བྭི་དི་ནི་པ་ར་དེ་ཀ་ཐ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྔགས་འདེ་བཟླས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་སྐུ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཡུལ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ནས་མི་སྨྲ་བར་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཕྲ་དབབ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མཆོག་གང་འདོད་མྱུར་དུ་རྩོལ་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། རྣ །ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས། རྣུལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
བརྟག་པ་ནི། རང་གི་སྔས་སུ་མཁར་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་འོ་མ་བསྲེས་པ་བླགས་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ་༧ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་བཟླས་མིག་ལ་བྱུག་ནས་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས། ༈ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིར་མཆཱལ་བྱས་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཤ་ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་བཅས་ཏེ་བཟླས་ནས། ཉལ་དུས་ཆང་སོགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པས་གདོང་བཀྲུས་ཏེ་ཉལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


055 


” ༄། །བུ་སོར་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་དུས་ལག་པར་ བཞ །ལ་ཇི་སྲིད་མ་གྲོལ་ བར་ བཟླས་པས་སྲོད་དུས་བྱིས་པའི་མཐོང་བའི་ ་ལམ་དུ་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་མེ་ལོང་སོགས་ལ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོས་ 


བྷ བདེན་པ་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ༈ ཨོ་ག་པ་ཤ་ཙི་ཀ་མེཀཱ་ཐཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཤ་ཟའི་ཤི ང་གི་དྲུང་དུ་བདག་ ་ཉིད་ཁམས་སུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ་སྨུན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས། སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ 
རྭ ཆུང་སྦྲེལ་བར་བསམ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མི ་སྨྲ་བར་སྔགས་བཟླས་ཤིང། ཤ་དང་ཉ་ཤ་མི་ཤ་ཤིང་ཐོག་འཛམ་བུ་ ཀ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་བརླབས་རང་སྔགས་ཀྱིས་སྟབས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བཟླས་ན། ཞག་ 


ལོ 


དང་པོ་ལ་བརྡའ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱིས་ཤཟ་མོ་མངན་སུམ་དུ་འང་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱད་པ 'ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲུབ་ན་ཚངས་པ་གསོད་ལ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


ྲ རོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འགྲོལ་བས་གསལ་ཁ་བཅས་བྲིས་པའོ། ༈ །ཨོཾ་ཙ་ཏུནྡྷ་ཛཿ ཅ་ཏུརྨུ་ཁ། ་ཊ་མུ་ཁ། བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀནྡྷ་པི་ཤཱ་ཙི་མ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཐའ་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་བཅས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ན་ཤ་ཟ་རྣ་སྒྲོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། ༈ །མངོན་ཤེས་གསལ་བྱེད་ 


ནཱ ས་ལ། སྲིན་བྱའི་ཤའམ་མཆུ། གསེར་ཐིག་པོ། གཡུ་ཆུང་མིག་མེད། དུང་ཆུང་གཅིག་དང་གསུམ་ཟ་འོག་ཁུག་མར་བཅུག་མཆན་འོག་སྦ། རང་གི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་ལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་འདི་བཟླ། 
ཨཿ །བ་ཏི་མ་ཏི་དྷ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ འགྲུབ་རྟགས་ལ་རང་གི་ལྟག་ཁུང་གཏམ་སྨྲ་བ་འོང་། སྒྲ་ཇེ་གསལ་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན། བཤད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་ཚོས་ ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་སོགས་སྨྲ་བ་མང་བས་དེ་མི་ 
ཊཱི དགོས་པར་འདོད་ན་རྫས་ཁུག་ཆུར་བསྒུར། བཛྲ་ཙཏྟ་དུར་ཙིཏྟ་ནནཿ འདི་བཟླས་ན་ཐོས་པ་། 'སྒོགས་འཕྲོ་ཆད་དེ་མིན་དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྨྲ་བ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཁ་པས་ཆོག་ཅེསམེ་ཏག་གར་དབང་གི་གཏེར་མའོ། ། 
རི འི་སྒྲ་མེད་ཕུག་པ་བྱང་ལྟས་སུ་ཞག་ལྔ་སྒྲབ་བོ། ༈ །ཡང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ ཿམངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་འདིས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཐོང་ན་འ ག་རྟེན་པ 'ལྟ་འདྲེ་སྨྲོས་ ་འཚལ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གྷི་རྣ་བ་ནས་གཏམ་ཚུར་བཤད་དུ་འོང་ངོ་། །རྫས་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་། སྨན་ལྔ། ཆང་ཕུད། འབྲང་རྒྱས། མདའ་བྱ་རྒོད་མ། དར་དཀར་པོ། མེ་ལོང་དེ་རྣམས་རྟེན་དུ་བཙུགས། ཕྱིང་པ་གཙང་མའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་གཡུ་དྲུང 
རིས་དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་སྟེང་རྟེན་རྣམས་བཞག །སྔགས་ནི་མ་མ་རི་རི་ཛ་ཛ་རུཾ་རཱཾ ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཞག་གསུམ་བཟླས་པས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཅིག་མངོན་སུམ་འོང་ནས་ངས་ཅི་བྱ་ཟེར། དེ་ལ་མིང་པོ་ངའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
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= ༄༅། །ཤིག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ཤོད། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་ཞེས་བྱས་པས་རང་གི་ཅི་མནོས་པ་སེམས་ལ་སྟོན་ནོ། མི་ཡི་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པའི་ས་གང་བཟང་དུ་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། མངོན་ཤེས་ 
སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་གཏེར་མའོ། | །མིག་རྣོན་སྒྲབ་པ་འདིས་རྫས་ལ་སྟག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་པད་གདན་བཅས་ཚོན་གང་བ་གཅིག །ཙནྨ་དཀར་དམར། གུར་གུམ། གླ་རྩི་ཅུ་གང་དེ་རྣམས་ 
བེ ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ལ། མེ་ལོང་གས་ཆགས་མེད་ཅིང་མིག་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལྷ་མོ་གསལ་སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཉིས་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏཱལ་འཛིན་པས་བདག་ལ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྨྲ་བར་བསམ་ལ་སྔགས། ཨ་ཐན་ཕོབ། ནི་ཐན་ཕོབ། མ་ཐན་ཕོབ། ས་ཏེན་དུ་ལོ་ཀ་བྷནྡ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ཿ ཅེས་ 
ཤཱ རབ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་རྟགས་འོད་དམར་པོ་འོང་། དེ་ནས་མེ་ལོང་སྟེང་གི་གཟུགས་དེས། བདག་གི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཟློ་བར་བྱད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྟེན་དེ་རྣམས་རང་གི་གོང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པས། རྟེན་དེས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཅི་འོང་ཚོང་རྒྱལ་ཕམ། བོར་སྟོར་རྐུན་མ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ཕྱི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློ་བར་བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 


གས་བ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་ལྟ་མོ་གཅིག་གི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་ལོ་དང་། སྤང་རྒྱུན་དཀར་པོ་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གསུམ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་བསྔ 
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གཏོར་མ་གཙང་བར་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་སྡོད་བཏབ། དཀར་གསུམ་མངར་ མ་གིས་བྱན་པ་སགས་བུར་བཤམས་ལ་བིན་རབས་བ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཆང་ཕུད་ཟས་སྣས་མཆོད་རང་ 
ལ་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ ང་ཡང་ཟབ་གནད་ 'གསང་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླའོ། །ཨོཾ་ྲ་ཧེ་སྟོན་སྟོན༔ མུ་ཤུ་སྟོན་སྟོན༔ མུ་ཤག་སྟོན་ 
ཾ སྟོན། པྲ་ཤ་མནི་སྟོནསྟོན༔ དྷཤ་མནི་སྟོན་སྟོན། པ་ནསྟནསྟོན༔ ཤོ་མུན་སྟོནསྟོན༔ ནི་མ་ཀ་ར་ས་ར་ས་ར༔ ཤག་ཤག་ནུར་ནུརཿ བསྡུས་བསྡུས༔ པྲཕོབ་པྲཕོབ་སྟོན་ཡ༔ ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་རང་གི་ནཱ་བ་ཞས་ཇུ་མོ་ 
ཏཱ དཀར་སེར་དམར་མྔ་ནག་མོ་ནམས་ཀྱིས་གཏམ་སྨྲ་བཤུད་པར་བསམ་ལ་གཉིད་མ་ལོག་པར་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེས་ཞག་དང་པོར་རྨི་ལམ་འོང་། གཉིས་པ་རྣ་བར་གཏམ་སྨྲ། ཞག་གསུམ་ནས་སྣང་སྲིད་གསལ་བ ་མངོན་ཤེས་ 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ ་མཁའ་འགྲོའི་དཔང་སྡད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལུགས་ཟབ་པ་ 
གཅིག་གོ། །ཟབ་རྒྱ་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ཕྲ་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ། ཕ་ལཾ་ལོང་བུ་ཆ་གསུམ། ཨ་རུ་ཆ། གསེར་ཆ།༡ དངུལ་ཆ།༣ ཚ་ལ་ཆ།༥ རྒྱ་ཚྭ་ཆ།༥ གུར་གུམ་ཆ།༢ གི་ཝཾ་ཆ།༢ ཤིང་མངར་ཆ།? གཡུ་དང་མུ་ཏིག་མིག་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཐལ་བ། སྲིན་བྱའི་ཤ་ཆ་གཅིག །དེའི་སྟིང་ཆ་གཉིས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་སྔགས། ཨོ་སྣིངྷི་ཨུ་རུ་སི་ག་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ མ་མ་ཙ་ཏི་ཏྲིའུ་ཛཿ ཞེས་པ་འབུམ་བླཟས་ཏེ་རྫས་ལ་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བྱུག་ན་ 
ྒྲོམ་གྱ་ནང་དུ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་། རྣ་བར་བྱུག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒ་རྣམས་ཐོས། ཟོས་ན་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས། དེར་མ་ཟད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལའང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༈ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་ 
གྷ ཤིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་པདྨུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 


° ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བསྒོམ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་སཿ རུ་ཊ་ནུ་ཊཿ མུ་མུཿ ཕྱེ་ཕྱེ༔ སྟོན་སྟོན༔ སྨན་སྤོས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་བྱས་བཟླས། རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་] 
ྤ འགྱུར་ཞེས་མངའ་བདག་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་ལས་གསུངས་པ་ཟབ་མོའོ། ༈ །བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས། ཨོཾ་བླདབུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཨེ་དཾ་བྷ་རེ་ཙ་ཙཿ ཤུ་བྷི་ས་ཨ་རུ་མ་ལ་ཤར་ཤར་སྨོས་སྭྭ་ཧཱ༔ རྡོ་ 
ཕ་ཝཾ་ལོང་དང་ར་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ལ་སྔགས་ཏེ། ཤ་ཉེའི་ཨ་ཅཙ་རའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ལྐོག་ཏུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བདག་གི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གཏེར་མ་རྟ་ 
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ཌྷཱ 
7: 


[§ཿ¿ 


མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། ༈ །རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ལ། གང་ལ་དོགས་པ་དེའི་རྗེས་ས་ཁྱི་དང་ར་ཡི་ཁྲག་དང་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཏིཏི་ལི། མུ་ཁྱ་ལེ། ཁཾ་ར་ཐུ་ར། ད་དྲ་རི་ནུ་འདུ་བནྫྱ་སྭཱ་ཧཱཿ གཅིག་གསུམ་འཐུམ་མམ་ 
དཔྱད་བཟླས་ཏེ་རྫས་ལ་གདབ། དེ་གང་ལ་དོགས་པའི་གམ་དུ་བཞག་ན། མི་སྨྲ་དགུ་སྨྲ་འོང་ཞིང་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། རྣ །ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་གདམས་ངག་ལ། ལ་ཆའི་ 
ཐུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚུར་ནག་དང་ཐང་ཕྲམ་བསྲེག་པ་སྣག་ཚར་བཏུལ་ལེགས་བྱས་པ་བླུགས། ཐུམ་པའི་ཟུར་དུ་སྨུག་གུ་གསར་པ་གཅིག་བསྟེས་ལ་བཞག །གྲོ་གའམ་ཤོག་བུའི་བྱང་བུ་གཅིག་ཀྱང་བཞག་དེའི་མཐར་ 
དྭབས་ཐ་ླས་ུགུ་བཏུན་བཞག་ལ་དྲ་ནམས་སྒམ་ནང་དུ་བཞག །སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་ལ་སྒམ་ལ་གསེང་བུག་བཏོད་པ་ནས་བཏབ། ཨོཾ་ཏེའུ་ཏྲིའུ་གུར་སྟོན་སེད་རྐུན་མ་སྟོནཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲོ་གར་རྐུན་མ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡི་ ང་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །འདི་ལག་ལན་བྱས་པས་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འགོལ་པར་གསང་ནས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསང་རྒྱ༔ཿ ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་མེ་ལོང་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
བཏབ་སྟེ་སུ་དོགས་པ་ལ་བསྟན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧ་རེ་རྷེ་སྭཱ་ཧཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ། དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། ་ །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལས་ཚོགས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ 
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༄༅། །ལ། དཀར་གཏོར་ཟས་སྣ་བརྒྱན་པ་གཙང་མ་གཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་གིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ཉན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། །ངའི་རྐུན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བྷ བྱས་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ་མ་བྱུང་ན་ར་རོག་འགོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ར་རོག་གི་སྲེ་ལོང་ལ་བཙག་དང་རམས་ཀྱི་ཁ་མི་གཏོད། སྲེ་ལོང་གི་རྒྱུས་པ་བསེད་པར་དྲས་ཐིག་ལ་སྣྲ་བྱས་པ་ཁྲག་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བ་གཞུག་ 
གྷ ཅིང་། དེར་སྦང་ཟན་དང་ར་ཁྲག་ཡུང་དཀར་བླུག་ལ་ཨག་ཙེ་ཁ་བཅད། ཐོད་པའི་མིག་ཁུང་ནས་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྐུད་པས་ལུང་བཏགས་ལ། སྲོད་ས་ཚུབ་དུས་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་བ་དང་ཐོད་པ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་བསྐོར་ཞང་ 
ཊཾ སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོ་རྨ་ལ་ཐོག་ལ་མོ་བསྐོར༔ གར་སོང་ཁ་མིག་ལྟོས༔ སླར་ཁུག་རྐུན་མའི་མིང་ནས་བོས༔ ངའི་ཀ་ཆ་སྟོན༔ ཞེས་ངག་བཅད་དེ་བཟླས་པས། ཤབ་ཤུབ་སྨྲ་བ་འོང་། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་ཉན་ཤེས་ཞིག་གཙང་ 
དཾ མར་བྱས་ལ་རང་གི་དྲུང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོད་འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་རྐུན་མའི་མིང་ནས་འབོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་རང་གི་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་མང་པོ་མི་རུང་གང་ནོན་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡིག་དྲུག་བདུན་བྱེ་བ་ཐེམ་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལག་ལེན་མའོ། རྣ །བྲམ་ཟེ་ལུགས་ཀྱི་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ནེ། དོགས་པ་ཅན་གྱི་མིང་མཐའ་དག་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མིང་དེ་ཟན་གྱིས་དྲེལ་ལ་ 
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རིལ་བུ་ཞོ་ཆ་ལ་བཏེགས་ནས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲམ་ཟེ་ཡཀྟ་ས་ལུ་སི་རི་ཧཱུཾ། གུ་མ་མི་ཤ་ས་ལུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་པ་ཡུ་བྱས་འདུག་དབྱད་སི་འི་རྟི། སྦར་ཙིཏ་སི་རི་པྲ་མོ་ཕོབ་ཡ། ས་མ་ཡ་གུ་མ་སྟོན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་ 
བཏབ་ཆུ་སླ་ང་གང་དྲོས་ཙམ་བསྲོས་ལ་ནང་དུ་རིལ་བུ་མིང་ཅན་; མས་སོ་སོར་གཏོར་བས་གང་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་རྐུན་མ་ཡིན། སླ་ངའི་ནང་དུ་འཇབ་པ་རྣམས་རྐུན་མ་མིན་ནོ། །གསང་རྒྱ༔ དིས་སགསའདརིའབསག་པ། ཨོཾ 
བྲམ་ཟེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། སང་ཅྭིཏ་ས་ལུ་སྙིངྷི་ཧཱཾ། -་ ཞེས་འདུག་གོ། ༈ །ཡང་ལག་ལེན་གོང་འདྲ་ལ། སྔགས་འདི་ཁྲི་ལྟ་བཟླས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཕུ་བྱ། ཨོ་ནི་སིང་ཆིང་སྭ་ཧྭ། དེ་ནས་ཟངས་ནང་གི་ཆུར་ 
དོར་ལྡིང་བ་རྐུན་མའོ། །ཞེས་སོ། ¦ །ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ལ། ་ཨ་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བཏབ་པས་རྐུན་མ་གང་ཡིན་དངོས་སུ་འཆར་རོ། ནྣ །ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ལུགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཙི་ར་མེ་རཾ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྨིནྨ་ར་དང་མེ་ལོང་ཞག་བདུན་བསྔགས། །བྱིས་ཕ་ལོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་རུང་གཅིག་ལ། མིག་ནང་རྫི་མར་དང་པོར་ཆུ་བྱུག་དེ་ནས་རྫས་དེ་བྱུག་པས་རྐུན་མ་གང་ཡིན་མཐོང་ནས་སྨྲ། མ་སྨྲས་ན་ཚང་རྟིང་རྡོག་ཐོས་ 
བརྡེག །དེས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དེར་རྐུན་མ་འཆར་མི་ཁྱི་གང་ཡང་མེད་པར་སྨྲབ་དགོས་སོ། ༈ །ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ལ་རིལ་མ་བཅོ་ལྔ་སྣོད་དཀར་པོར་བླུག་ལ་རང་གི་མལ་འོག་མནན་ཏེ་སྔགས་འདི་ 
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།བཟླ† ྣི་ཏྲི་ཛ་ལྷུན་ལྷུན༔ དེས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཕ་ དམ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ནི། ུཏྟའི་ཕྱིམ་མར་དངབསྣོས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་སྔགས་འདིསྒྲ་བཅད་ཁྲི་གཅིག་ བཏབ། 
ཨོཾ་ཤ་ས་ཧ་ན་བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ རིལ་བུ་དེ་ལུས་ལ་བྱུག་ནས་བདག་གི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་བའི་རྐུན་མ་སུ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་སྤངས་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ ¡ 
༧ ཟླབ་ ་དགོས་སོ། ༈ །བོར་སྟོར་བརླག་པ་བྱུང་ན་རྣེད་ཐབས་ལ། སྐམ་པ་གཅིག་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ཀ་བ་མེད་ན་སྐས་ འགྲམ་མམ། སྒྲོམ་ཀའི་རྐང་པ་ལ་བཅིངས། སྔགས་ནི། རྒྱབ་ སོད། འབྱུང་ཏུར་ཐུམ་ཟེར་བ་ ཌཱ 


| འདུག་ཐོན་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུམ་ཅུ་ཟེར་བའང་འདུག་མི་ལ་སྤོས་ལ་རང་ལ་སྟོནཿ ཞེས་སྐམ་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་མིའི་ལག་པ་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་བཏང་སྐམ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་མ་རྟེད་བར་དུ་མི་དཀྲོལ་བར་ 
༢ བཞག །དེས་ཁུང་རྙེད་ལ་རྩད་ཆོད་ཅིང་རང་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཟབ། ༈ རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་གཅིག་བཟོས་པའི་རྙིང་གར་རང་གི་ནོར་རྫས་གང་ཁྱེར་གྱི་མིང་བྲིས་ལ་བཙུག་ 
གཞན་ཤུ་དག་གུར་ཤུམ་གླ་རྩི་བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་རྣམས་བཅུག་སྔགས་འདི་གཟུགས་ལ་བཏབ། ཧྲི་ཟྷ་དེ་བ་བསྡུས་བསྡུས་ཀ་ཆ་གར་འདུག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་ནས་ཕུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ཤག་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་དུན་ 
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དུན་ཐིབ་ཐིབ་ཛ་ཛཿ ཧ་ར་ན་དྲག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག །ཞེས་བཟླས་མཐར་དམོད་མོ་བྱ་སྟེ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། དས་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་རང་ནོར་རྱུར་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་རྙེད་ནས་གཏོང་རག་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཨ་ཙ་ 
རའི་མན་ངག་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོལ་བའོ། ད །རྒྱུ་ནོར་རྐུན་ལག་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཁུག་པའི་ཐབས། ཕ་རོལ་རྐུན་མའི་རྗེས་སའམ་ཟག་རྫ་ས་དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་དྲི་མ་ཕོག་པར་སྣོད་དུ་བླང་ལ། རེ་བ་ནག་པོས་ཕུར་ 
ཡུགས་སྒྲའམ་སྡོམ་སྐུད་ནག་པོ་ཚགས་བྱ། ཕུད་གཙང་གཅིག་བཤམ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་བསྡུས་ཙམ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས་ཕུད་གཤེགས་རྗེས་ས་དེ་རྐུན་པོར་དམིགས་ལ། དགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སྨྲ་ 
བ་བཅད་དེ་སྔགས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རབ་ཁྲི། འབྲིང་ལྔ་སྟོང་། ཐ་མ་སྟོང་བགྲང་། སེམས་སེམས། ལོས་ཕོས། རྒྱུ་ནོར་གང་ཤོར་གྱི་མིང་དེ་སྨོས་ལ། རྐུ་མི་ལ་ཕོས་ཕོསཿ བརྒྱ་རེའེ་མཚམས་ནས་མ ལ་མ་མ་ཤོར་བར་ 
རྫས་ལ་ཧུས་བཏབ། མཐར་རེ་བའེ་ནང་དུ་བཏུམ་སྟེ་བསྡོམ་ཐག་གིས་བཅིངས་ཐུན་བརྡེག །རང་གི་ལྷམ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལྷམ་སྒྲོགས་གིས་ཁ་མདུད་དེ་སྟན་འོག་མནན་པས། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་རྟགས་ཐོན་ནས་ཚུར་ལག་ཏུ་འབྱོར་འོང་། ཇི་སྲིད་མ་ཁུག་བར་བཞག་ཅིང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་འགྲོལ་ཐབས་ཚུར་ལོན་མ་ཐག་ནོར་རྫས་དེ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། རྣམ་འཇོམས་ 
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། །གཟུངས་རིང་གསུམ་ཐུང་བ་ཉེར་གཅིག །ཡི་དམ་སྔགས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཤུག་པ་གཙང་མས་བསང་ཛུད་རྗེས་ས་དེ་སྣོད་ནང་ཞིག་ཏུ་བླུག །ནྣམ་འཇོམས་མི་འཐུགས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། རེ་བ་དང་སྡོམ་སྐུད་ལ་ཡང་ཁྲུས་བྱ་སླར་རྣམ་འཇོམས་ཚར་གཅིག་གིས་སྒུང་བྱ་རྒྱུ་ནོར་ཚུར་ལོན་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་བསང་མེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རྗེས་ཕྱུགས་ ན་ན་རང་ 
ཟེ ཁྱུར་མངགས། རེ་ལུད་སོགས་ཕྱིར་དོར། རྗེས་གཏོར་མས་གཏང་རག་བྱའོ། །ཟབ་བོ། རྣ །ཡང་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ཤོར་བའེ་ར་མདའ་ན། ར་རོག་པོའི་ལག་སུག་གཡས་རྨིག་པ་དང་བཅས་པར་དར་སྣ་ལྔའམ་དར་ནག་གི་རྒྱ་མཚན་ 
/ བཏགས་ལ་ཆུན་པ་ནོར་ལེན་གྷིན་ཛ་བྷིན་ཛ་མ་ཧཱ་བྷིན་ཛ་ཐནཔ་ནོར་ལངན་འབྲནཇ་འབུནཛ་་ཏྭ་འབུན་ཛངངམཐན་ནོར་སྟེང་རྒྱུགརྒྱག་བྲང་བྲེང་། ཞེས་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་བཏབ་སྟེ་ས་ལ་བརྡབ་པས་དགྲ་བོའི་དྲུང་དུ་མུན་པ་བདུན་ 
¿ ལག་སྦྲེལ་བྱས་ནས་སྒོ་བརྡུང་ཞིང་ངའི་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་འདོན་ནོ་ཤིན་ཏུ་སྔགས་གཞུང་ངམ་མཆན་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། རྣ །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་རྐུན་མ་མགོ་འཁོར་ནི། དྲག་བོའི་རྐང་གཡས་རྗེས་ 
ས་བླངས། ར་ཡི་རྭ་ཅོ་གཡས་པར་བླག །སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ནས་སུ། སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན་པར་བྱ། ཨ་ཙ་ཁུག །ཀྲ་མ་ཁུག་ཐུམ་རིལ་སོད་ཐིབ། འདིས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མལ་དུ་སོང་བ་ཡང་རང་སྒོ་ལ་འཁོར་ཡང་ 


རོ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ངོ་། །འདི་རྣམས་དྲག་ལས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ནོར་ཕྱིར་འགུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ། རྣ །ཨ་ཙ་ར་བླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནད་པ་འཆི་མི་འཆི་བརྟགས་པ་ལ། བལ་ནག་གི་སྒད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་སྔགས་འདི་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཏབ་སྟེ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱ་མདུད་པ་རེ་ལའང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྟེ་དམོད་བོར་ནས་མེ་སྟེང་བཞག་སྟེ་བསྲེགས་པས་ནད་པ་འཆི་ན་ཚེག་མི་འཆི་ན་མི་ཚིག་ངེས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མོ་དྷཱི་ནན། ཏདྱ་ཐཱ། 
ནཾ །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨ་བ་ཀུ་རུ་ྭཱཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ལན་མའོ། །དཔེ་ལ་ལར་བལ་དཀར་འདབ་མ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བུ་མོ་གཙང་མར་སྐུད་པ་ཁེལ་དུ་བཅུག་ཅེས་འདུག ༈ །ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། ཨོཾ་ཀི་ 
' རི་ཀི་རི་རི་ཌ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟེན་པ་ཁྲི་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དཔུང་པར་ལན་ཉེར་གཅི བླགས་པས་མཚན་མོ་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཅེར་བུ་བ། མདུན་ཕྱོགས་སམ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚེ་དགོས་པ་འགྲུབ། ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མི་འགྲུབ་ 
བོ་། །ཞེས་གསུངས། ༈ གོང་ བསྟན་པའི་བུདྡ་ཙུ་རུ་ཀེའི་སྔགས་དེ་བཟླས་པ་གླ་བ་དྲུག་། །ནང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་མགོ་བོ་: 'མཐོང་བ་རྨི་བ་དང་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པས་གང་གི་ 
མགོ་མོཡད་བདྡེ་གབྲདག་སེ་དངོ་འཆིང་ རྡོ་མིག་བུ་མིག་དང་ཤིང་ཨ་གསྟི་དཀར་པོའི་རྩ་བ་རེང་བུར་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་པས། རང་གི་མིག་ལ་བྱུག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཚི་བར་འགྱུར་བའི་རྐང་གཉིས་དང་ 
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། །རྐང་བཞི་པ་དེ་དག་གི་མགོ་བོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། སྣ །ཡང་སྔགས་དེས་རང་གི་མིག་བསྔགས་ན་གང་གི་ཚེ་དོན་གང་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མིག་གཡོན་པ་འགུལ་ལ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ་གཡས་པ་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ལས། ཨོ་པདྡེ་པདྡེ་ཀྟི་པདྨ་སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ པདྨེ་པདྨ་ཨཀྟེ་པདྨ་སུ་བྷ་གེ་ཐུ༔སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་ཏེ་བསྐུས་པས་མིག་རྒྱ་ 
ཛཾ བཏབ་པས་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་དོ། །བྱབས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པའ་བྱེད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མིག་གི་ཁྲོས་པ་དག་བལྟས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་པར་བྱེད་དོ། །ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་ 


གས་པ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


° བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིག་པ་ལ་ག་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགཊ རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྲིས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱེས་བུའི་མི་གཉིས་ལ་མངོན་ 


* །པར་བསྔགས་པར་བྱས་ན། གང་གི་ཚེ་གཡོན་པ་འགུལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་པ 'དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་པ་འགུལ་བར་བྱེད་ན་མི་དགེ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། འདེ་མིག་གིས་ 
རབ་རིབ་སོགས་ནད་སེལ་ཞིང་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །རང་ཉིད་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྐོར་ལས་བླ་མ་གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག །ག་ཁ་ལྟག་སྤྲོད་ 


མོ་འགྲིག་ཆེ་གེ་མོ་ཐལ་ཤི་ནན། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ག་ཁའི་ཁོག་པར་བྲི། འབྲི་དུས་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད་གུ་ ལ་བདུག །ག་འོག་ཁ་ཐོག་བར་དུ་ལིངྒ་གཏེམ། ལིངྒ་ གང་ ལ་ 
བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཤམ་བསྒུར་དཀར་ནག་སྒུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། རང་གི་རྐང་གཡས་ལྷམ་ཚང་བྱ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཙ་ཏ་པ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་དེས་མདའ་ཉ་ཆོ་ལོ་མིག་ 
ཊཾ མང་ ÷ རྒྱན་ཁ་མཆུ་ཚོང་སོགས་གང་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་ཉོས་ཀྱང་དཀོན་པ་ལགས་སོ། །གསང་རྒྱ༔ ༈ ཡང་རྩོད་པ་ ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ 
;, པས་རང་ | བཾ་ཧེ སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བཏང་བ་ཧ་རི་ནི་སཿ བླཟས་པས་ངག་སྨས་ཆོས་སྲ་འགྲོ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྐད་ཤེས་ལེགས་ཉེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྒྲ་བ་ནུས། གཞན་ལྐུགས་སུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྩེ་གོས་དཀར་མོ་བསྒོམ་རང་གི་ལྕེ་འོག་ཏུ་མགྲོན་བུ་སྦྲམ་མ་བཅུག་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ངག་རང་གི་མནན་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དལ་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་བྲི་ཡ་པ་ཀི་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་གཤན་གྱི་སྨྲ་མི་ཤོས་ཏེ་ལྷུགས་སུ་གཞུག་པ་ཟབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ། ༈ །ཡང་ཁ་མཆུ་དང་གཏམ་གྱི་ཤག་འགྱེད་པ་ 


ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔེའུ་རིས་བཞིན་དུ། ཁ་རག 


་ 
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” ༄༅། །ལསརྒྱལ་བར་འདདན་ཤིང་ཚེར་ནག་གམསྦམ་ནག་གི་སྐམཔབྱས་ལདའིཁརཔརོ་གྱི་འི་བཅགནསམིལཱགས་ཀྱི་ཞུགམར་བཅུགཅངཡུགསབའི་སྒ་ཤདཀིསཁ་བཅངསཏེམ་སྐེད་ཞབས་ས་ 
¬ མནན་ལ་སླ་ངས་བཀབ་པར་ཕྱི་ནས་ མ་པས་བརྡུང་ཞིང་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཨོཾ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ཀཿ ཏུ་ར་ཏུ་རཿ ཧབ་ཧབ་ཤཿ རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཁ་ཆིང་ཅིགཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ 
ཤྩ ཕ་ཁ་ཐཾ་ཆེངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ ཐབས་འདིས་བླཆིགབ་མགནཔོ་ཤོཕམ་ཧུཔཁ་་རོདཔ་སོགས་གང་ལ་བསྭཀ་རང་རྒྱལབར་ཐེ་ཚནམེ་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ལྱ་བྱ་བ་དེའི་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པར་བསམ་ལ། 


ལོགས་ཀོསོར་ 


£ གཟུང་ཐག་གིས་ལྕིད་བཅིངས་ནས་སྐམ་པའི་ཁར་བཅུག་སྔགས་ཞག་གསུམ་བཟླ་བ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཞྷཱཿ རྒྱ༔ ༈ ཡང་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཤཱམ་ཧ་རི་ནི་ 
 སྭ་ར་ཙྭ་ཧི་ཡཿ ཛཱའི་ཀླར་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་ ༈དྲགུའམ་གལ་ཆེ་ན་བརྒྱུ་བཟླས་ཏེ་ཡུང་དཀར་རམ་ས་གཙང་ལ་བཏབ་ སྟེ་ཕ་འ ཕ་རོལ་ གྱི་མདུན་ དུ་མ་ཚོར་བ་རླུང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་ ་བདག་ གཾ 'ཞལ་ལྷེུ་ དང་ཆོས་གཏམ་སོགས་ལས་རྒྱལ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་ ཀྱང་འདིར་ཚང་ངོ་། ༈ །ཡང་ཡུང་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱ་ཐུཾ་ཀུ་རུ་མ་ ་ནི་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་སྟེ་ཞལ་ལྕེ་ བ་ལ་གཏོར་བས་བདག་ ཉིད་རྒྱལ་། བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་ 


གཅིག་ཡུང་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས། ཨོཾ་ཕུས་ཏིང་ཀ་རི་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ག་ག་ཏི་ག་ག་གི་ཧྲིང་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་སྟེ་མིའི་དབང་པོ་ལ་གཏོར་ན་ཞལ་ལྕེ་སོགས་ལས་རང་ཉིད་མི་འཕམ་ཞིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟབ་པོ་ལྷིཿ ༈ ཡང་། ཊཀྐཱི་ན་ཛཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག་འདིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་ཅིང་: །དག་ལ་ཉེར་གཅིག་བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བཟུང་ན་ཤག་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཚུར་ལ་ལན་མི་ཐེབ་སྒྲ་བ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེག་ 
ཤཱི པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། ༈ །དགྲ་ལ་ངག་མནན་བྱ་ན། ནེ་ཙོའི་གཟུགས་གཅིག་ལེགས་པར་ ས་ལ་སྔགས་འདེས་བཏབ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙྭཏྟ་ནནཿ དེ་རང་གི་ལྟམ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཅུག་ན་ཤག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
རེ འགྱུར་རོ། ཨཾ ས་སེ་བཅ་བཛ་ཧི་ག་མལ་ན་མ་ཅྭག་ལང་མ་ནག་ཆག་མ གཡནསྟི་བ་ཡ་ནནཿ རང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་ལྷུགས་ནས་སྒྲ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟ་མགྲིན་ 
ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པའི་སྔགས་སོ། སྣ །ཕ་རོལ་པོ་ཁ་བཅིང་བའི་ལས་ནེ། ཨོཾ་ག་ག་ཨ་རི་ག་ག་སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདོང་བཀྲུས་ཏེ་རྡོ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བྱབ་ནས་སུ་ཡང་རུང་བའི་སྒོའི་བུ་གར་བཅུག་ན་ཁ་ 
བཅིངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་གནུབ་ཀྱི་མན་ངག་ག་ཁ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་དང་། རཏ་གཏེར་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་འིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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།སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། ། ] །རྒྱན་རྒྱལ་སོགས་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། ༈ ། །ཡང་གཅིག་པ་རོལ་རྒྱལ་དོགསན་ནས་ནག་པ་འྱུ་གསུམལ་སགས་འདི་བཏབ་ནས་་རོལལ་སྟེརན་ཁ་མྱར་ 


དང་ཚང་རྒྱན་རྣམས་ལས་རང་ཤིད་རྒྱལ་བར་འཁྱུར་རོ། །སྔགས་ནི། བྱ་རྩི་ནག་པོ་ཁ་ལོགཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་གསང་བར་བྱ། ༈ །ཡང་། དྲག་ཡི་ཤག་ལས་རྒྱུལ་ཐབས་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ཡམ་རྒྱ་གྲམ་ཀྱི་ས་རྡོ་ཆོ་ལོང་རྣམས་ལ་སྔགས། ¡ 


ལ[ཨ་ བྷི་ར་དྷ་ན་ག་ལི་ སརྦ་བྷི་རུཿ འདི་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཕྱི་ནས་ཐུམ་ངེ ཁོ ཕོ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ བཏགས། སྔགས་བཟླས་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་ངེས་སོ། །མགྲོན་ ་བུ་ཆེ་བའི་ནང་སྔགས་འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ 
¡ རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། མན་ངག་འདི་ཨ་དུམ་ཝ་ར་བས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ་ཟབ་བོ།། ༈ ཧ གི་ཝཾ་སིནྡྷ་ར་ཡི་ཆུས༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་ཐུ་དར་དུས་བྲིས༔ དགུ་གསུམ་དག་གི་ཐོ་རེངས་ཟ༔ བདུན་བདུན་གཞན་གྱི་རྩོད་ལས་ 
` རྒྱལ༔ རྟེན་ ་འབྲེལ་རྩིས་ལ་ རླུང་རྟ་བཅོས༔ ཞེས་དྲི་མེད་ བཛྲ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ དེ་ དེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ བྣ བསྣན་ པའི་རྩོད་ རྒྱལ་འབྲུ་དྲུག་ཅེས་ དགོངས་པ་ ཡོངས་འདུས་ལས་ གསུངས་ སོ། ༈ །སརྦ་ དེ་བ རྐྱཾཧཿ ཟ་ཡིག་ ་འ ད་རྒྱ་ཤོག་ ལ་རྒྱ་ 
སྣག་གིས་བྲིས། ུགུལ་མུ་ཐ་སྤངསསྤོས་ཁུ་བུག་གིཤ་སྦྲལ་ ྱིསྙང་བཅས་ བྱུག་ལ་ ་ཉིན་རེ་ བདུན་རེ་ཟོས་ན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ ནཱ རྩོད་རྒྱལ་ཡི་གེ་ འབྲུ་དྲུག' 'འདི༔ གཟའ་ནི་སྤེན་པ་དར་ 
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བཏུང ནཿ ུན་ དང་ཚྩོད་ པ་ དཱུ ལས; རྒྱུལ ཤོ་དང་རྒྱན་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ གཏེར་ ་མ་ཟབ་བོ༔ ༈ ཤཿ ཡིག་ 
ངཿ ་གར་དྲི་ ༢ ྱུད་ཀུ ཀྱིས་ ཐྲཾས་ཏེ ཏེ་ སྐེའམ་ ་ལག་པར་ བཏགས་ ན་ ་ཆོས་ ་སྐད་དང་ལུང་ ་རིགས་ 


རིད ` ་མིད་; ན་འབྲུགས་ རྩོད་ དམག་ ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། རྣ ཀ་ 
ཤཱ འཁོར་ཿ ལོ་ 'འདི་ གཟའ་ཉི་ ཉི་མར་དྲི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བྲིས་ 'གུ་གུལ་ ་བདུག་ནས་མགུལ་ 


ཏྟ སོགས་ གླེང་བ་ལས་ རྒྱལ་ ་བ་ དང་། བློ ་གསལ་ ་བའི་ ་གདམས་པ་འཕགས་ཡུལ་ ་བའི་ 

ྲ དུ་བཏགས་ན་ཤག་ འགྱེད་ པ་སོགས་ལ་ རང་གང་ལབ་བདེན་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོ: རོལ་པོ་ པོ་གཉིསཱ རས་པ ༤ངག། བར་གྱི་རང་ལ་ གྲོས་ངན་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ ནས། རང་ངག་ བཙན་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་ ཡུལ་མཁས་པའི་མན་ངག་ གོ།། ར ཞྭ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན་ཁ་མཆུ་ལས་རྒྱལ་ ལོ།༈ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ མ་ 

ཧ་རི་ཞི་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ རཏྣ་ཏ་མི་ནི་ ས་ཧཱ། མགྲོན་བུ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ རང་གི མཆན་ ཟུང དུ་བཅུག་ན་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའོ། ༈ །ཤོ་ རྒྱན་ལ་སྣ་བུག་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དེའི་ལག་པས་བྱས་ན་ 
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།རྒྱུལ་ ་ཞེས་། ་དབྱངས་འཆར་ ་བའི་མན་ ངག་ལས་ '་གསུངས། ༈ །བླ་མ་ དགོངས་ ་འདུས་ལས་ ་རང་ལྷར་གསལ་ བའི་ ་ལག་གཡས་ཐབས་: ་ཆེན་ ལྕགས། གཡོན་ ་པ་ '་ཤེས་ ་རབ་ཟངས་སུ་བསམ་པས་རྒྱལ །ཞེས་ ་འདི་ དག་ 
„ མན་ ངག་གོ། ༈ །པདྨ་ གླིང་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ བློ་ ལྡན་ མཆོག་སྲེད་ཀྱི ཀྱིཿ ཐུགས་སྲོག་རྟུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར༔ བྲ་ཛྷཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིཿ དྷ་ར་ཏྲི་དྷ་ར་ཏི་སྭ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ 'དགུགས་གཞུག་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ ཀུན་ 
ཐེ རྒྱལ་ཚེག་པར་བཅུ་དྲུག་པ༔ བརྒྱ་ བཟླས་དུང་དང་ཤེལ་ ལཿ བཏབ༔ དར་སྣས་ ་དཱིལ་ལ་ མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཤོ་དང་ རྒྱན་ལས་ རྒྱུལ་བ ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ སོཿ ༈ བླ་མ་ གནུབས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཤོ་རྒྱན་ལས་ རྒྱལ་ཐབས༔ 


ལོམཚོགས་ཀྱིསྐོར 


སྣོམ་ཕ་ཝཾ་གི་ཤ་འདབ་° ་ལ་ཐིག་ལེ་ ལེ་དཀར་ ་པོ་ ཤོ ཤོ་མིག་ འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་གཟུགས་ཚང་མ་ཞིག་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ ་ལ། ཨོཾ་བ་ཏི་བཾ་བཾཿ ཞེས་སྔགས་ཁྲི་ བེ་གསུམ་བཏབ་ལ་ རང་གི་མཆན་འོཿ འོག་ཏུ་བཅང་། ཤོ' རྒྱན་ 
` །སྐབས་ལག་པ་ གཉིས་ཀྱི་འཕུར་ ཞིང་སྔགས་ ཡིད་ཀྱིས བཟླས་པས་རྒྱུལ་ཁ་ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །ཡང་ཤོ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བྱང་བུར་མིག་དགུ་པ་ ་གཅིག་ ་དང་དུང་ཤོ་ལ། ས་ལྭ་པ་ཏི་ཏཱི་དུ་ཤར་ 
ཤརཿ ཞེས་བཟླས་མཆན་གཡས་སྦས་ན་ཅི་བསམ་པ་འོང་། དགུ་ཐོག་རྩེ་ནས་ཤོ་བསྒུར་ན་ ཡང་ཅི་བསམ་རེད་འོང་། སྔགས་བརྒྱ་ལས་མང་ན་རང་གི་ཟ་ཐང་ལ་གནོད་པས་མང་པོ་མི་བཟླ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ 


དལ དོ ཁོར་ལོ་འདི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ ར་གུམ་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་བྱུག་སྟེ་རང་ལུས་ལ་བཏགས་ན། དགྲ་དང་ཤག་འགྱེད་ཚེ་དགྲ་བོའི་ངག་འཆེང་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་དགྲ་མིང་འདྲའོ།། 
བར9་ མ་བ ༈ ཱ མོ ཡང་མཁོར་ལོ་འདྲིམགའགོག་ཐུ་སྲ་བིས་ཏེ་མད་བུས་ལེགས་པར་བཅིང་ནས་ལ་ཆས་དྲལ་ལ་པོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བཤག །སླར་བཏོན་ནས་སྤོས་ཀྱི་བདུག་སྟེ། རང་གི་ 
ཤཱ ༧༦ མགོ་ ཁཝ 12 བོར་བཏགས་ན་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཟེར་ཉན་ཞིང་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ བ་པའི་མན་ངག་གོ། ༈ །ཡང་ཤོ་དང་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ 
¦ ན། ཐོད་ལེ་དཀར་ ༼། $ པོ་ལ་གཡུ་དྲུང་བྲིས། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཏེ་རང་གི་གོང་བར་སྦ སིཐ་རས་དངབ་མ་ངར་མལ་སགས་འདི་བཏབ། ཏྲེ་ལ་ཀ་ཏྲི་བ་དུང་ཏྲིཿ དུང་ཆོ་ལ་ཤོད་ཤོད༔ རྒྱན་ལ་ 

ཤོད་ཤོད༔ ཚེག་ཚེག་བུར་བུརཿ ཅི་འདོད་དམོད་ཤམ་དང་། རྒྱན་རྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེ ་ཡོར་ལགས་རདི་ལ་སེང་བྟན། ལས་ལ་སྦྱར་དུས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། གྲུབ་ན་མེ་རྡོ་དང་བྱེ་མ་ཕ་རོལ་པའི་གཟུགས་སམ་གྲིབ་ 
མར་གཏོར་བས་ཇེ་འདོད་འགྲུབ་བོ། ༈ །ཡང་གཅིག་མགྲོན་བུ་མིག་མེད་ལ། ཨ་རཏྣ་ཏི་མོ་སྭཱ་ཧུཿ ཞེས་བཏབ་རང་གི་མཆན་གཡོན་དུ་སྦ། སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀབ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྒྱབ་པས་རྒྱན་ 
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པ་ལོ་བརུད་མདོག་སླུ་བ་སྒས་བོར་བཅིངས་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ཏྲིའུཏིའུ་ཕ་ན་ཡ་ན་ཛ་ཛཿ ཅི་མང་བཟླས་ལ་སྐམ་པར་བཏབ་བསྐམ་པ་དེ་མིས་མ་མཐོང་བར་ཤོ་རྒྱན་འགྱེད་དུས་ཕུ་དུང་གཡོན་པ་རྡེབ། སྐམ་ཁ་ཕ་རོལ་ལ་བསྟན། 


ཊཾ བླཟས་པས་རང་རྒྱལ་ལོ། ༈ །ཡང་ཤོ་རྒྱལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧི་ལ་ཀ་ར་ན་སཱ་ཧཱཿ དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ་རང་གི་འཆང་བས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་དང་འགྲན་པའི་ཚེ་མདའ་རྟ་ཤོ་ཆིང་གི་མན་ངག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
¿ ཉམས་སུ་བླང་བས་འགྲུབ་བོ།། ༈ ]ུཀོྦོ། འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ནས་མདའ་མདུང་གི་སྒབ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟུན་ནས་དགྲ་བོ་ཕམ་ཞིང་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །མདའ་རྒྱལ་བའི་སྔགས། སྟེ་སྟེ་སྙུན་སྟུན་འཕེན་ 
ལ་སྡེགཿ ཞེས་འབེན་ལ་ཉ་ཚིལ། མདེའུར་སྐྱར་མོའི་ཚིལ་བྱུག་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་མདའ་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་མདའ་གར་འདོད་ཕོག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ྲི་ཏྲི་ཏུག་ཏུག་འབེན་ལ་ཏུགཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཐེ་ 
བོང་བསྔགས་པས་ཆོག་གོ་ཟབ། ༈ ཡང་མདའ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་བོང་བུ་མགོ་དམར་གྱི་ཆུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤ་གླང་དམར་པོའི་སྟེང་ཁྲག་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་སྦྱར་ནས་སྔགས། ཨོཾ་ཏ་པ་པ་ཏ་སེ་ཆོར་ཆོར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ 


སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་ད གས་པ་གསལ་བཏབ་ན་ཤོ་རྒྱན་ཅི་འདོད་ཐོབ་ངེས་སོ་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་མདའ་རྡོ་ཤོ་རྒྱན་སོགས་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཐེའུ་རང་། 'སྔགས། ཟ་ཁ་ནས་ཏི་ཐོར་ཐོརཿ ཞེས་པ་འདི་ངག་ཏུ་ཤུབ་ཤུབ་ 


680 


° ༄༅། | །ནས་གཞུའི་ཆང་བ། མདེའུའི་རྩེར་བྱུག་སྟེ་འཕང་བས་འབེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག །དྲྲ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ༈ །མདའ་རྒྱང་སོགས་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་བརྡེག་པར་བར་ནང་སྟོང་པའི་ཁྲུ་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་ནས་གཡུའི་ཕུག་རོན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཡ་ག་མེ་ཡལ་ཡལ་སྤུར་ལེན་སྤུར་ལེན་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བདུན་རེ་ཙམ་འབེན་དང་མདའ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཕེན་དུས། ཨོཾ་བ་ཀྱེ་ན་མ་བདག་གི་བསམ་  , 
ལེ པ་སྒྲུབ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ལ་རྡེག་གོ། །རྡོ་འཕེན་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། མཆོངས་འགྲན་ན་མཆོངས་ཀྱི་རྡོག་གདན་ལ་སྔགས་བཏབ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་རང་ཛུག་རོན་དུ་བསྒོམ་ལ་གོམ་པ་སྤོ། ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཱ 
བའི་གཟུངས་སྡགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་ཛ་ཡ་བ་ཏི་ཡེ་བུ་ཨ་དྷཱིྟ་ཏེ་ 
ཐཾ ཡེ དྷརྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། བུདྡ་ཨ་དྷེ་ག་མེ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་བྷ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་དང་། ལུས་ལ་འཆང་བ་དེའི་ལུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དུག་མཚོན་ཆུས་མི་གནོད། དྲག་དང་འཚེ་བ་ཐོ་བཙམ་པ་མི་འབྱུང་། ཆོམས་རྐུན་དང་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་སོང་ཡང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕོག། །མ་སྨས་མ་རྣད་ 


པར་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་སོ། ༈ ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ས་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཉེ་སྟིང་དང་། སྭཱཧཱ ཞེས་ 
གཙུ །ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྟིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་གུ་ཧྱ་ཧཱུ། མཐུམའགུར་པ། ། ས་སངས་རུག་བཀའ་ལས། ། ལ་མ་ག ཞས་གཙག་གཏོར་གཟུགས་དཀར་ང ཉེ་ཉེང་དང། ༈ །ཡང་གཞན་ 
གྱིས ཐུབ་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི། དྲག་ ང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །རྫུ་འཕུལ་ངོ་བོ་གཙུག་གཏོར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་སྟོབས་ཉིད་དང་།། 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ནི་སྒོབ་པ་དང་། །འོད་སྲུང་གི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཧཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡརྟ། པི་ཛ་ཡནྟི། ཛ་ 
ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏི་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏི། མཱ་ར་སེཉུ་པྲ་མརྡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ྣ །ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དམར་སྐྱའམ་ 
གསེར་མདོག་འཛུམ་མཛེས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བིལ་བའི་འབྲས་བུ། ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྟཱལ་སྡོན་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་པ། དར་ལའི་སྟོད་ 
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ེ རང་གི་དཔེ་ཆའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཤམ་དུ། མ་དྷཱ་ཌྷཾ་གུ་རུ་ཙཏྟ་ཧཾ་ཧྲཾཿ བཏགས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བཏབ་ནས་མཆྫལ་གྱི་ © 


་ྦ དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐུགས་དགོངས་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་སྔགས་ཤམ་དུ། པུ་ཛ་སྦར་དེ་ལྷ་ྲི་ཧ་ཛཱི་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ནས། ‡ 


ཌ་མ་རུ་ལ་ནི། མཁས་པས་བྲིས་ནས་དཀྲོལ་གྱུར་ན། སྒྲ་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ོཾཨཱཿཱཾཱརྭ་་ྷ་ཱིརི་ཱི་རི་ཕུན་མ་ནི་སྭཱ་ུ། ཞེས་གསུངས། རཏྣ་གླིང་པའི་གུར་དྲག་ལས་མཐའ་ 
ལས། ཐོད་རྔ་དང་རྐང་དུང་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྨ་རས། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ ཏཱཧྲཾ་ཛཛཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་ནས་དེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་རང་དཔང་མེད་པར་འདུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཟབ། འབྲུ་གསུམ་དང་ཧྲི་མ་ཀླད་དུ་བཏགས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རྡོ་རྡེ་ 
བྷ སེམས་དཔའི་བཟླས་པ་གླུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་འདི་རྔའམ་ཌ་རུ་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཚན་འདི་གསུམ་ 
སྤྱིར་སྔགས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། ༈ །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བྲི་རྲི་ཧཱུཾཿ ཞེས་གསེར་ཐིག་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མཛཱལ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ཐུགས་མཉེས་བྱིན་རླབས་ 
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། །འབྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། ༈ །ཡང་། བླ་མའི་སྐུའམ་སྒུ་འབག་གི་དྲུང་དུ་གསེར་སྦྲམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མཚྫལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ི་གུ་རུ་སརྦ་བཱི་ར་ཧྷིཿཧཾཿསིནྡི་སིངྡི་ཧཱཱཾཿ དེས་ 


བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཆོས་དབང་དུ་སྡུད་ན་པོ་ཏི་དེའི་ མ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དྷསཱ་སིངྡེ་པཱདྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ གསེར་གྱི་ ས་ལ་རྟེན་གཡོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲར་བསམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡུལ་ ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་ན་ཐང་ཤིང་ཀ་ར་སྤྲང་རྩི་སོ་དྲེག་ལ་སྔགས་འདི། ོཾ་ཨཱཧུཾམ་ཱ་ར་ཛ་ན་མོ་པ་ར་ན་ཡ་སྭཱ 


ཤྲ: 


ཧྭ། བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རང་གི སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུག་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །བཙུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད་ན་ན་ཆུང་གཙང་མའི་མཚལ་ཆེན་དང་སིནྡུ་ར་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས། 


ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་འཛོང་འཛོང་དམ་ཕས་རྷི་རྟབྱས་འདུག་ལི་ར་ཏ་སྭྭ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུག་ལ་བལྟས་པས་དངང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །མི་ཀུན་དགའ་ཞིང་བྱམས་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ་ན་མོ་ཤ་པ་ 


མོས་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ཕན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་། དགེ་བཤེས་དབང་སྡུད་ཟས་སྐམ་དང་ཕྱག་རྟེན་གང་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མ་ཧཱ་ །རུ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་འབུལ་ན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


{87 


ར་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྭོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྔགས་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ༈ །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བཀའ་ 
ཉན་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་མ་ཏྲ་ནེ་ར་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུན་འབུུམ་ལ་སྟོང་སྔགས་ཏེ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་བྲན་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །དགྲ་བོ་དབང་ 
ཐཾ དུ་སྡུད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་འདོད་ན། ཆུ་ཚུར་ཁའི་རྡེའུ་ནག་པོ་དང། ཕར་ཁའི་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཉིས་བླངས་ལ། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རྡེའུ་རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛི ཡ་ར་ཧྲི་ལཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ནི་ཅི་ལྟར་འགྲས་ཀྱང་བདག་ 'དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ་ཟབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །སྐྱེས་པ་དབང་སྡུད་ལ། རྫས་གཡུ་ཆུང་བཀྲག་ལྡན་མེ་ཤེལ་དང་བྱེ་རུ་རུ་ཏིག་རྣམས་སོ།། 

ཙཀྲ་ནི་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་མི་ཁྲག་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ། ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བརྙེགས་མ་གཡས་གཡོན་དྲི་མ་རྩིབས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་རྩིབས་མཆན་ལ། ར་ཁ་ཧྲི་ཡ་མུ་ཁྱུད་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཅས་ 
བྲིས་པ་དང་གོང་རྫས་རྣམས་མཉམ་དུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཆན་གཡོན་དུ་འཆང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾྷིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་མ་ནུ་སརྦ་ཙིཏྟ་སྭ་ཀརྟ་ཡྲཾ་ཛཿ ཤག་བདུན་བཟླས་པས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ 
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༢ ༄༅། །དོ་། །གཏེར་མའོ། ༈ །ཐུད་མེད་དབང་སྡུད། ར་རྒྱ་མོའི་རིལ་མ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་བླངས་བ་དང་། ཐང་ཤིང་རྩེ་མོ། ཕོ་ཤུག་གི་འབྲུ་དང་ཚ་བ་རྣམས་སྒྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་འདིེས་ཞག་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཧང་ངེ་ཟུང་ལ་ཁྲིད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྨྱོར་ཆུག༔ ར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ར་ར༔ ཨ་ཆུ་མེ་ཆུ་ཙེར་ཅེར་ཡེར་ཡེར་འདུས་འདུས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུས' ས་སཱ་ཧཱཿ རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་བུད་མེད་རང་དབང་མེད་པ་སྡུད་ཅེས་ 
བྷ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཆེས་ཟབ་པའོ། །འདི་ལ་འབུ་གསུམ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་སྔགས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ། ི་ག་མའི་མིང་རྩ་།་རདགག་གེདམ་རྲད་རས་སྱ་སར་རུངབར་མངོ་གོ། རྣ །མི་ཀུན་བྱམས་ཤིང་ཟས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


3 སྐམ་དབང་སྡུད་ནི། ཐོ་རེངས་བྱ་མ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་གཡས་ཆུ་ཁྱོར་བ་གོང་གི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བླ་བ་དང་མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཌཱ་ཀི་དམར་མོ་འཛུམ་མདངས་ཅན་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་མོ་ 
4 བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱི་ཱ་ཡ་མོ་ཧ་ནི་དྷ་ར་དྷར་དྷཱིརིདྷི་ར་དྷ་རེ་དྷ་ར་ན་ཏེ་སྭ་ཧཱ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚར་བ་དང་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་རང་གི་འཐུང་ཤིང་གདོང་བ ས་ཏེ་ཐང་ཤིང་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ 
དྲ ལ་སྔགས་བཟླས་པས་རང་ལ་བསྐུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་སྟིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ་བཀའ་ནས་གསུངས་པའེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུངས་ 


༢ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨུའི་ཏཱཡ་དྷ་རེ་དྷ་རེརྟ་སྭ་ཧཱ། མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གི་ཝཾ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ 
9 དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་རྩི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་འཐུང་ན་མ་སློང་བར་ཟས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །, 
ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལག་པ་གཡོན་པ་བཟུང་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་སོང་ན་ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། | །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ནྲི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་མ་ཧྭ་ ིམི་ར༦ཡ་གྭ་ཧཱ ངུ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བུང་སེམས་དང་སིམྡུ་ར་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་པས་བཏབ་སྟེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུག་ཅིང་བལྟས་ཕས་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སྟེང་དུ་སྡུག་ལ་བཙུན་མོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ བྲཱི 
ཅད་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟབ་མེ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ལ་འཛོང་འཛོང་ཞེས་བྲིས་པ་བཀླག་ཐབས་ལྟར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཐོ་རེངས་བྱ་མ་གྲགས་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ལག་གཡོན་ཁྱོར་བར་རྒྱུན་ 
འབབ་ཆུ་གཙང་བཞག་ལ། ཆུ་ནང་ཟླ་ཉིར་ལྷ་མོ་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཅི་འདོད་སྣོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཛམྷ་མོ་ཧ་ཧྲི་ད་ཡ་མཱ་ལནྟ་ནེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་བཟླས་ལྷ་མོ་འོད་ 


| 
ཐོ 
ཤཱ 
ཝཱ 
ཝཾ 


དུ་ཞུ་ཆུ་དམར་སྟེམ་སོང་བར་བསམ་སྟེ་གདོང་བཀྲུས་ཤིང་འཐུང་བས་ཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕ ས་ལྟར་འདུས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བཀའ་དང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས། རྟ་མགྲིན་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཀུན་དགའི་སྡོང་བུ་བྱས་པ མར་མེའི་དྲེག་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་ན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་གོ། ། 
དྲེས་མ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆུར་སྦང་ལ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་སྟེ་ཝ་ཤམ་ཀུ་རུའི་ཤམ་དང་སྦྲར་བར་བྱའོ་གསུངས་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་སྣང་ 
བ་དབང་སྡུད། རང་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་དམར་མོར་བསྒོམ་པའི་མིག་གི་ནང་དུ་སྔགས་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣང་ཚད་དབང་དུ་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ། །ཨཾ་བཛ་བ་ར་ཧི་ཀ་ཱི་ཀ་ལཾབཛ་ཌཱིི་ཧ་རི་ན་ས་བསྡད་དུ་བསྡུད་དུ་མ་ 
མ་ཀུ་ནེ་ཀུ་ནེ་ན་ཧྭུཾ་ཛཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་འདི་ཡིས་ནི། །ཆེ་བཙན་ཡུལ་ཁམས་དབང་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ན་ཉེ་བ་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོཿ གས་སུ་གཏེར་ནས་འབྱུང་བའོ་ཟབ། 
བསྡུད་དུ་མན་ཆད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་བསྡུད་སྔགས་སུའང་གསུངས་སོ། །དབང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་མེ་མཆོད་ལ་འབད་ཅིང་ལས་གསང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་ན་དོན་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་བོ། ༈ །ཁྲོམ་ 


ཌཱ 
ཤཿ 
3 


692 


༄༅། །དབང་དུ་བསྡུད་ན་ཁྲོམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་རྐང་པ་གཡས་འོག་ནས་ས་ཚོམ་ཅིག་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཧ་ན་ཁྲོ་འདི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག། ཞེས་སྔགས་མང་དུ་བཏབ། རང་དཔའ་རྩལ་དང་གཟི་བརྡིད་ 
ཱེ ལག་ལ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རང་གི་གཉིས་ཕྱིས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་སློབ་མ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་དད་པར་བྱེད། སྦྱིན་པ་སྟེར་ཁོལ་པོ་ལྟར་འགྱུར་འདི་ཡིད་ཆེས་པས་ངོ་མཚར་ 
_£› དབང་སྡུད་ལ། རྫས་ཡུང་དཀར་དང་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ ར་བའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་རེ་ལ་སྔགས་རྒྱ་རེ་བཟླས། ཨོ་སྲིན་བུ་འགུལ་འགུལ་ཡེམ་ཡེམ་ལྟ་མོ་ཉན་ཏི་མ་སྭྭ་ཧྭ། རིལ་བུ་རེ་རེ་ ཀྲི ཁོང་ དུ་བཏང་ བས་འགྲུབ། 

ཤཱ དཀྲོལ་ན་སྔགས་མཇུག་ནས་འདོན། སྣ །ཨོཾ་བྷ་དྲ་པ་ཏི་པེ་ད་ར་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུལ་པོའི་ཆུང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་རྫུན་མེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ རྟོགས་པ་ལས་གསུངས། ༈ 
དགེ་བའི་འདོད་འཇོ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་བྷ་ཏཱ་པི་ད་ར་པེ་ད་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བྱཅ་གཅིག་པ་འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་མིའི་དབང་པོའི་བཙུན་མོ་ཡང་འོང་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཟབ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དབང་བསྡུད་ 


3 སྟོབས་ཆེ་བར་ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་འདུད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་བསྐོམ་ནས་ས་དེ་ཁྲོམ་ལ་གཏོར་བས་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་དབང་སྡུད་ཕྲན་ཚེགས་སྐོར་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་རང་གི་སྲིན་ ® 
་ ༈ མཇེས་མ་ ‹ 
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ཀྱི་རྫས་ལ། དར་དམར་པོ་ཁ་གང་ལ་རང་གང་འདོད་དེའི་མིང་བྲིས་པ་དང་དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སྣ་ལ་སྣ་ཡེ་ཁུག །ཕུ་ལ་ཕུ་ཡེ་ཁུག །ཕྲ་མ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག །སགས་འདིསྟང་གཅིག་བཟླུས་ལ་བཏུབ། ཉིན་གཅིག་བསྔགས་ན་ 
རང་གི་ཁ་མཆུ་ལ་གཡེར་མ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་འོང་། དེ་ནས་དར་ནང་དུ་རྗེས་ས་བཅུག་ལ་དར་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་རང་གི་མཆན་གཡོན་དུ་འཆང་། དེས་གང་འདོད་།  ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་འོང་། འགྲོལ་བར་འདོད་ན་ 
བྱེ་ཁུང་ཤར་བལྟའི་ས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། ན་ཁུ་ས་ཀྱིང་སྦྲངས་པ་ཤིག་ཁྲོལ། དར་ལ་བསྔགས་ནས་མདུད་པ་དཀྲོལ་པ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། སྔགས་སྟོང་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ༈ །མུ་ 
དྲ་མ་འགུག་པའི་རིག་པ་ནི། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་གནས་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་མཛད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ 
ཙཀྲ་རྩིབ་བཞི་པ་གཅིག་ཞོས་འབྱར་རྩིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐེ་བོང་ཕྱོགས་སུ་བརྩིབ་གཅིག །གུང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག །ལག་པའི་ཕྱར་ཁ་གཅིག །གྲུམ་བུར་རྩི་བ་བཞི་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་དགོད་དོ། །རུ་རུ་ཛྭ་ལ་ནི་ལྕེ་ 
དར་ཁུག་ཡཱ་ཡཱ། ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དེ་སྔགས་དེ་ལ་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ། ལྟེ་བར་རེག་ན་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་འགྲོལ་བའི་སྔགས་ནི་གོང་སྔགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་བཤེགས་ན་འགྲོལ་ལོ། 
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9། ཁའ །སྒྲ་བསྒྱུར་བཱ་རི་པའི་རིགས་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ། ༈ །ན་མོ་ཐུདྡྷ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རུ་དྲྭ་ཡ། ཨགྡི་ལགྒི་ནགྡི་སྭཱ་ཧཱ། ཡུང་དཀར་ལན་དྲུག་བཅུར་བཟླས་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡེག་ན་འགྱིང་ 
།ཱ ག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དམ། གོ་བོ་རིའང་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཟབ་བོ། རྣ །བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཨོ་ན་མཿ་ཤ་ན་བཱ་སི་ནི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཨ་ན་ར་ 
ཟླ ཙཉནྱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ལཱ་ལ་ལཱ་ལ་ཡ་དེ་བ་ལིདྨ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལིངྒ་བཟུང་ལ་ཇི་སྲིད་འོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་གོང་བུ་དགུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་། སྦྱཾར་ 
° །གདུལ་བྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྣམས་འདུ་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། བདག་གི་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ གང་འདོད་དམིགས་བྱ་བཀུག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ 


ཱཾ གྲི་བ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཌཱ་ཀི་སྦརྦ་འདུས་འདུས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡིད་གཡོས་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟཟླས་གཡབ་མོས་བཀུག་པ་ནི༔ རྗེ་བློན་འབང་འཁོར་བཅས་པའམ༔ གང་འདོད་ཕྱག་རྒྱུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གཏེར་མའོ། ༈ །ཡང་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་བསྲེས་པས་དར་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་མུ་ཁུད་ཅན། ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མ། གཡས་གཡོན་ཏྲི་མ། ལྟེ་བའི་ཞབས་སུ་ནྲི། རྩིབས་བཞེར་ཧ་རི་ནི་ས། རྩིབ་མཆན་བཞིར་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མུ་ཁྱུད་ལ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ནྲི། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀནྟྷ་ཡ་ཧྲིང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཏིཏ་ལྷན་ཞེས་བྲིས། རྩ་སྔགས་ལ་ཤམ་བཏགས་པ་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཤེལ་དང་བྱེ་རུ་གཡུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དེས་དྲིལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་བཅང་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་འདུ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ཞབས་སུ་ཨ་དང་ཏྲེ་བྲི་བ་དང་སྔགས་ཤམ་ལ་དེ་ 
དཾ བཞིན་སྐྱར་བ་དང་། བླ་རྡོ་ཤེལ་དང་ཕ་ལཾ་ལོང་བུ་ལ་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་རྒྱ། ༈ ཨོཾ་ཨ་ཀྩ་ཊ་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ་བའི་སྲིན་ཐུའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱས་ནས། རྟུར་དང་མིང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་ 
. རྣམས་ ལ་ཐུར་བྱུས་ཏེ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བཟའ་བཏུང་དུ་སྦྲར་ཏེསྦྱིན་ན་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དགུག་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤམ་དུ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿསྭ་ཧཱ། སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ ཨོཾ་ར་ག་ཏི་ར་ག་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླས་ལ་པདྨའི་སྐུད་པ་དང་ཚིལ་ཆེན་ལས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་དུ་བ་སྒྲབ་པའི་སྨན་གྱིས་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱས་དུ་བ་བསླུང་བར་མ་བྱས་ན་རྫས་ཤ་ཟ་ཁྱེར་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡས་སོ། ༈ །ཨོ་སྭནིཀྭ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་བསྔགས་ཉེ་བྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གཏུམ་པོ་ 
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ནར 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༧ ཕྲག་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་གྲོ་གར་རི་བོང་ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། དེའི་མིང་ཡེག་དང་པོ་དྲཔལ་བར་བྲི། དེ་སྦྲ་ཚིལ་ནང་དུ་བཏུམ་སྟེ་རང་གི་ཁར་བཅུག་པས་སྔགས་བཟླས་པས་གང་འདོད་དེ་ 
] འགུག་གོ། །ཡང་ན་གྲོ་གར་རི་བོང་ཁྲག་གིས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་རང་མིང་དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་དཔྲལ་བ་དང་དེའི་མིང་སྒྲབ་པོ་དཔྲལ་བར་བྲིས་དེ་གཉིས་དཔྲལ་བ་ཁ་གསང་བ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཁ་སྦྱར་ལ་དྲིལ་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ཞབས་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱ་ཞེང་དབེན་པར་སྔགས་ཞགས་གསུམ་བཟླས་པས་འགུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟབ་བོ། ༈ །བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ལས། ཐང་ཁྲོམ་དང་ར་དུག་པའི་ 


རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་ད་བྱིད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་སྦྱར་བ་དང་སྣབས་དང་། སྣའི་དྲི་མ། སྟིང་གའི་དྲི་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྲེས་དེ་ལ་སྔགས་འདི་མང་ 
དུ་བཏབ། སེ་སེ་ར་ར་རིཿ རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མུ་དྲ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟབ། སྣ ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཧྷཱཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་གླང་བུའི་རྭ་གཡས་པས་བླང་བའི་ས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ 
དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། ཨོཾིཡ་ཾཉ་ལ་ིལ་་ྭཱ ཟངས་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ཀ་ར་ལ་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡུང་དཀར་མར་གྱི་མར་མེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དུས་གསུམ་དུ་བསྲེག་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་སྡོན་མ་མཐོང་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱང་འགུག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། 'ཀ་མ་དེ་བ་ཙནྡ་བྷ་དྲ་ཡ་བྷ་ག་ཝན་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་སྔགས་འདི་གྲུབ་ནས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པས་ན་ 
སྔོན་དུ་འདི་ཁྲི་ ཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཏིལ་མར་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བླག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་འགྲུབ་བོ། ༈ །ཨོཾ་ཀྭ་མ་དེ་བ་ནི་རི་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བླཟས་པའི་མིག་གིས་གང་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། རྣ །ཨོཾ་ཀ་ 
མ་དེ་བ་ཧྟམ་སྤྲི་ཤ་ཨུད་མ་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་གང་ལ་རེག་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཨོཾཀ་མ་དེ་བི་ལསྣ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་བཟླས་པས་དགོས་པ་བསྔགས་ན་དེ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ 
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༧” ༄༅། །དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཨོཾ་ཀ་མ་དེ་བ་སེ་བ་མུད་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། རང་གི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་ནས་གང་ལ་རེག་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་བཟླས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རེག་ནའང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། ། 
ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་བ་སེ་བ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་བ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཨ་ཤ་པ་ར་ཤོ་བྷ་ནཱ་ཧ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལན་བདུན་བསྡུགས་པའེ་གོས་དེ་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི། ཨཿ ཞེས་པ་འདི་བླགས་ཏེ་གང་ལ་རིག་པས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གོས་ལ་བསྔགས་ནས་གྱོན་ན་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་དབང་སྡུད་ནི་པུ་ཤུད་རོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏིཕུ་རི་ཌྷི་ཨུ་དྷ་རི་པ་ཨ་ཁ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་གསུམ་ 
སྦས་ལ་དེ་ནས་མར་ཁུར་བཅོ་ཡང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གསར་དུ་བཟླས་ན་ཟེ་བ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་ན་ཟས་འདུ། གཞུག་སྒྲོ་ལ་བདུན་བཏབ་སྟེ་བྱིན་གོས། ཤ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་ན་གྲོགས་སུ་འདུ། གཤོག་པ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུང་ 
མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཡོ་ཞིང་ས་སྣུལ་བའི་གདམས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྨར་དཔེ་རྟེད་ན་བསྡུར་ཀུ་ཉ་ལེན་ཁྲག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་སེམས། ཁྲག་དང་མངལ་ཁྲག་ 


,ཙེ ($ ཇི .ངྱ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༨༡༩༩ ༧༤ 


རཚལ་བསྲེས་པས། ཕོ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་མོ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཅན་བྲིས་ལ། ཕོ་འཁོར་ལ 


རོ ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། | །ཡང་ཟས་ནོར་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གོས་དང་ཟས་ཅི་འབྱོར་གྱི་གཏོར་མ་མེ་མཆོད་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཛཱུ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ བ་ 
ད་ སུ་རཏྣ་ཕུྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཱུཾ ཞེས་བཟླ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུད་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ ཨཱ བྱ་ཞིང་ སོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ཅི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ 


ྦ ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དཔའོ། །ཕོ་ཐེམ་མོཐེམ་ལ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གོ། | །དབང་གི་ཟ་ཡིག་སྐོར་ལས། གུར་གུམ་ ཊཾལི་ཁྲིའི་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚེས་གཅིག་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བྲིས༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ལྔ་ལྔ་ཟ༔ འགྲོ་བ་དབང་ 


པས། ཕོ་འཁོར་རྩི་བས་བརྒྱད་མོ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཅན་བྲིས་ལ། ཕོ་འཁོར་ལ་སྟིང་དཀྲུགས་སྔགས་འདི་དགོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མུལེ་མུ་ལེ། ཧ་འདར་ཧེད་ཧེད། ཕཊ་སོད་ཀུ་ཀུཾ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཆོད་སོད་སྭ་ཧཱ པདྨ་ 
ལ་མོ་སྔགས་ཡིད་བསྒུལ་འདི་འགོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་གྷ་པ་ནི་ལཿ ཕོ་ཤུདྡོ ཤིང་ ཤིང་ལོང་ལོང་༔ འཛོང་འཛོང་མི་སྟིང་དམག་སྨིགས་ད་ ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཁུད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར། ལྟེ་བ་བྱེའུ་ཀ་ལེན་གྱི་ཀླད་པ་སྦྱོར་བ། མཏཱལ་། 
: །ཕད་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཁར་ཐོད་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་འགྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 


700 


” ༄། 


,2 (®> ཇི .ངྱ་ 


གཏེར་བྱོན་ཌཀྐི་གསང་བའི་ག 


ཧ.ས. == 


།དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲ་མད་རྡ་རྫ 


དཾ དྲ 


འི་གཏེར་བྱོན་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་སོ། །ཛ་དང་ཌིའི་བར་ 'ཊ་ཡོད་པའི་འབྲུ་ལྔ་ཕ་བྱས་པ་གཏེར་ལས་བྱུང་། | ཀཿ རྟག་ཏུ་ཟོས་ 


པས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུདཿ ༈ ཧཱཾ མཚན་ལྡན་མ་ལ་བྱིན་པས་དབང་དུ་སྣུད༔ ནྷཱཊཱཾག ཛོ་མོ་སུ་ལ་བྱིན་ཀྱང་གུས་པས་འདུད༔ ཏཱིཿ ནོར་ལྡན་ཕྱུག་པོར་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ 
ནད་ཡི་གེ་སྐོར་ལས་སོ། ༈ །སྐྱིར་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་ནི། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་རིག ཀྱིལྷ་དང་རྟ་མགྲིན་མདོ་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་ཕག་མོ་དང་། བཀའ་སྲུང་ལྟ་དབང་ཕུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་པར་གསུངས། ༈ ཨོ་ཨཱ་རོ་ལིཀ༔ འདི་ནི་པྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཡ་གྲི 
བཉུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊཿ འདི་བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་ལས་གསུང་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟིང་ཕོ་དབང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་མངའ་བདག་དམ་པ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཿཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའང་ཡིན། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་པོའང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ 
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ཅི་སྨོས་ཅི་དགོས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བ་སོགས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མགོ་ལ་ཨོཾ་སྦྱར་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། ༈ །ཨོཾ་ུ་ར་ཀླ་ཱ་ འདི་ནི་སྒྲོལ་མ་རིགས་བྱེད་མའི་སྟེང་ཕོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བརྒྱ་བཟླས་ན་སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ཕལ་པ། ཁྲི་ཡིས་མངའ་ 
འེ རིས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་ཕལ་མོ་ཆེ། འབུམ་གྱིས་ས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ནས་གང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། གུས་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་འབྲས་བུས་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྟེང་པོ་དམ་པ། ཧ་རི་ནི་སཿ འབྲུ་བཞི་འདི་རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ ང་པོ། མཁའ་འགོའི་ 
བརྡ་སྐད་ལས་སྣ་ཚོགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿ སྲིད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་སོ། །ཨུ་མ་དེ་བཱ་བྲིཿ ཡུམ་གྱི་གསང་སྔགས་སོ། ༈ །ལྷ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའི། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཕོ་འགུག་པའོ། །ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲཾཿ མོ་འགུག་པའོ། །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ 
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ཏུ་ཟབ་སྟེ་འདི་ཁོ་ནའོ། ༈ །བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེག་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས། པི་པི་ཡེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས༔ ཅེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པས་ཐུད་མེད་དེའི་རྐང་རྡེས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཆུ་ཤུལ་ལས་མོ་རང་གི་གཟུགས་བྱས་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་ཞག་བདུན་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་འདི་བཟླ་ལ་ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། འགྲུབ་རྟགས་སུ་རང་གི་ཁ་ལྕེ་གཡའ་ཞིང་ཟ་བ་འོང་། སྔགས་ནི། པི་པིཿ ཡེར་ཡེརཿ ལྷེང་ལྟེང་ཿ ཐེག་ 
ཏཱཾ ཐེགཿ ཕུག་ཕུགཿ སྟིལ་སྟིལ༔ སློང་སློང་༔ ཐོད་དེ་གནྨ་ལོགཿ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དགུ་གི་གུ་བཞི༔ འགྲེང་བུ་བདུན་དང་ན་རོ་བཞི༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་དང་ཧ་འདོགས་གཉིས༔ སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་ཨོཾ་དང་སྭ་ཧཱ་མེད༔ ཨུ་མའི་སྔགས་ 
བྷ རྒོད་ལས་ལ་མུར༔ ཞེས་གསུངས། ཕྱུགརྒྱའགུགཔ་ལ་འདི་ལས་རྣོ་ཐབ་གཞན་མེད་དེ། །ཟབ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་ལས་ལྡན་ཌྷི་འགུགས་པའི་ཐབས། ལང་ལང་ཞུར་ཞུར་སེང་སེང་ཡེར་ཡེརཿ ཕྲ་མོ་ཀ་འདོད་པ་གཡོས༔ ས་མ་ཡ་ 

ཁུག་ཛ་ཛཿ སྨྲ་བཅད་སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར༔ '་གཅིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་གཅིག་བཟླྲས༔ གཞོན་ནུ་ལས་བསླང་ལན་ཚྭར་བསྔགས༔ ཟས་སྦྱར་ད གས་བྱའི་ཁུང་དུ་བཏང་༔ སྟིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདིས༔ བརྒྱ་བྱིན་བུ་ 
མོའང་ཁྱི་བཞིན་དུ༔ འགུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནུས་ན༔ ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཞེས་ལས་རབ་གཏེར་མ་ཟབ་བོ༔ རྣ མྱང་གཏེར་ཕག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མུ་ཀ་ཁུག་ཁུག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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།དུང་དུང་བྲེང་བྲེང༔ བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཨ་ཧ་རི་ནི་སཿ ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བརྩེ་ཞིང་ཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ལང་ཐང་རྩེ་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་གང་གིས་ལུས་ལ་བྱུག་ན་དུས་ 
་ུ ཀུན་བདག་འབའ་ཞིག་དྲན་ནས་ས་གཞན་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ། ཆུས་བཀྲུས་ན་གྲོལ་ལོ། །གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ལས་ཕྲན་ཟབ་མོའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ཡང་སྣང་བ་དཔང་སྡུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ | 
¡ སྔགས་འདི་གོང་བསྟེན་སྟོང་བུ། ཡེམ་ཡེམ་ཁམ་ཁམ་ཙག་ཙག་དུང་དུང་། ཆེ་གེ་ཚོའིཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ཌྲི་ཛཿ ལས་སྦྱོར་དུས་ཁ་ཟས་གར་རུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ྱིན་ན། ནྟ་ཕྱར་ཏེའུ་རྒྱགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 


¦ པོའི་སྲས་མོ་ཡིན་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། གང་ལ་བཏབ་ནས་མ་དཔྱད་ན་སྦྱོ་འགྲོ་བས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་ལ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཛ་བྷིར་གྱི་གདམས་ཟབ་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་གོ། ༈ །ཡང་བྱུ་ཀ་ ' 
ཿ ལན་ཏ་ཀའི་ཀླད་པ། སྦམ་ཤ། ཉ་རུས། རང་གི་སྭ་བོན་རྣམས་བསྲེག་པའི་རིལ་ཐུར། ར་ར་རི་རི་ཛ་ཛཿ ཙིག་ཙིག་དུང་དུང་ཆེ་གེ་མོ་ཁུགཿ ཅེས་སྔགས་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཏབ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བརྒྱ་སྦྱིན་བུ་མོ་ཡིན་ 
ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ངེས་སོ། །རྤོལ་འདོད་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་སྔགས་མས་བཟློག་ཏུ་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་མོ་རང་གི་ལུས་ལ་གཏོར་བས་གྲོལ་ལོ་གཏེར་མའོ། ། །ཡང་དར་དམར་པོ་མཐོ་སྐེར་སོགས་ལ། 
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ཁྱིའུའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་མཚལ་རྟ་རུ་སྣམས་ཀྱི་ཡིད་འོང་བུ་མོ་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་སོགས་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སྟིང་ཁར་ནྲི་སོགས་ས་བོན་དང་མིང་བྱང་ལས་སྔགས་བཅས་བཀོད། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་ 
གླང་སྣ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བྱུག །རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ནིག་ནལ་ནིག་ནལ་པྲ་མོ་ཐུན་བྲ་མོ་ཐུན་ཧཾ་ཤང་བྲམ་ཁུག་དུར་ནྲི་སྭ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ཤམ་དུ། ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་ 
རྩ་གཡོས་སེམས་རྩ་གཡོས་འདོད་པ་གཡོས་འདོད་པ་གཡོས་ཨི་ཀྱི་མ་དྷ་རི་བ་སི་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་གཅིག་བཟླས་ལ་དར་དམར་རང་གིས་འཆང་། སྒྲབ་བྱ་མཐོང་བའམ་རེག་པའམ་ངག་སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་སེམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གདུང་ཞིང་ཆགས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་བྱས་ཀྱང་དྲུང་དུ་འཁོར་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་ན་མི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འདིས་བུད་མེད་དང་། འུ་སོགས་རང་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཟས་ནོར་རང་ལ་དབང་མེད་ 
འབུལ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་སྟེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་ཟབ་མན་ངག་གིས་བསྡེབ་པ་ཟབ་བོ། །ཟབ་གཏེར་གྱི་དབང་གི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་ཡོད་དོ། ༈ །འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས། མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལ། །སྟེགས་བུ་པདྨ་འདབ་བཞི་པར། །དཀར་དམར་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ། །ཟས་འབྲུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཤམས། །ཞག་གསུམ་སྔགས་འདི་ངག་བཅད་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙེ་མེ་ 
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།ཅེ་ནེ་ཙེ་མེ་ཛཱུ༔ རྨིས་ལྟས་ན་ཆུང་བུ་མོ་འབྱུང་། དེ་ནས་བཞི་ནས་ཕོ་བཞིན་རྨི། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་མི་སྨྲ་བར། ལྕམ་པོས་སྦྱར་ལ་ཚར་དང་སྦྱར། འོད་ལྡན་བསྲེས་ལ་ཞག་བདུན་སྦངས། སྔགས་བཟླས་ཐོས་ 
ཟིན་དཔང་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ༈ མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ན། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ཀ། རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་འཇའ་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ། ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསྐྱེད་མཚམས་བཤིར་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེད། སྤྱི་གཙུག་དང་སྟིང་ཁར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁློད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕོག །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་བྱས་པར་བསམ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རླུང་གི་གཤོག་པ་བསྐྱོད་ཕས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་མེར་མེར་ལིང་ལིང་འཁོར་ནས་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དང་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ནས། ངག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཧྲཱིཿ མ་མ་དྲུང་འདུས་རཏྣ་ཉ་ར་: ནི་ས་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འགཱ་བ་ཕ་མ་དང་དྲག་པ་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་བོག་ན་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་དམ་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད༔ ཟབ་པོ་པ་ཤམ་སིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏེར་མའོ། །འདི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་སྟན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཟབ་བོ། ༈ །ྱངགཏེར་མཁའ་འབོའིལས་ཚགས་ཡད་འངབུམོའགུག་པ་ལ། མི་མོའི་བྷ་གར་འཁོར་ལོ་བྲི། བདག་གི་འདོམས་སུ་བཅུག་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་ཤམ་དུ་པདྨ་ཁ་ན་ 
ཁ་ན་ཡེར་ཡེར་ཕུག་ཕུག་ཁད་ཁད་སྭ་ཧཱཿ གསང་བའི་བྷ་གར་འོད་དམར་པོའི་མེའི་བསྐུལ་བས་བདག་ རྡོརྗེ་རྩེར་བཀུག་པར་བསམ་ནས། ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ཡང་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཟབ་བོ། །འདི་ལ་སྦྱིར་ 
རཾ དར་དམར་སོགས་ལ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ' ད་ཅན། རྩིབ་བཞི་ཧ་རི་ནི་ས། རིབས་མཆན་བཞིར་ར་ཙྭ་ཐི་ཡ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་དང་ལས་སྔགས་བྲིས་པས་འཐུས། སྐབས་འགར་ལྟེ་བ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཡེ བརྩེགས་པར་གཡས་གཡོན་ཧྲཱི་མ། ཞབས་སུ་དམིགས་བྱའི་ས་བོན་ 'སོགས་བཀོད་པ་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞུལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །གྲོང་ཁྱེརསྱིསྐྱེ་ོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་རྒྱ་ 
གར་མཁས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤོག་བུ་ལ་འགྲོ་ འདུལ་གྱི་སུགས་འདི་བྲིས། ོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ མ་ནི་ཀཱ་ལི་སརྦ་དྷརྨ་པཱཀྷཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤམ་བུར་ཡུལ་དེའི་སྡེ་དགོན་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཐྱིས་པ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ རྩ །ཅེས་བྲིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་བཏབ་པའི་སྣན་དམར་པོ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག །རང་ལྟར་གསལ་མདུན་གྱི་སྭཛྟ་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་ 


708 


།ཿྫ 


ཙོ 


379 ®0༦ ཧི ཁི 


༄༅། །གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་ཝུལ་གང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་ནས་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་ལམ་ཞེ་མ་སྟོང་གི་འོད་ལྟར་ ང་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ | 


རོག་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལས་བྱུང་བའོ། 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ། དེ་ནས་སྭནྣ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དེའི་རྒྱབ་རིའི་ས་མཐོ་དབྱིབས་ལེགས་པའི་ས་མིག་བཟང་བ་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྤའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མུ་ ངཱ 
གེ་དང་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་རེ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་མལ་དང་ཉེ་སར་སྤའོ། །དེས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཆེ་བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་། + 
རྒྱབ་ཆོས་སུ། །དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་དཀར་གསུམ་དྲང་འདྲེན་བྱ། ཆབ་གཏོར་བསང་མཆོད་གསུང་རབ་བཀླག་པ། སྦྲང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་བྱ་ 
༈ 


།ྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཟས་སློཿ ང་བའི་གདམས་པ་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་ག སུམ་གྱི་རུས་པ། 
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ྤུང་རྱན་དཀརཔོ།བྱརྒོད་རས་པ། སྦུངརྩིཀ་རཁུ་རམ་རྣམས་སྦུརལ་སྔགས། ཨཾ་མ་ཏེངཁ་བཞི་ཁ་བཞ།གུ་ལེ་གུ་ལེ་མ་སྙང་སྒལསྡལ།མིའགྲམ་ཆོག་ཆོག །དེངཐྲངའདུས་འདུསསྭ་ཧཱ།འདི་བཏབ་ནས་རངགེ་སྱི་ོ་སྣ་ 
རྩེ་སྟེང་ག་གསུམ་ལ་བྱུག་པས། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་སྡུག་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག་སྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཟབ་མོའོ། ༈ །མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན། ཕུ་ཤུད་ཀྱི་སྒྲོའམ་མཇུག་སྒྲོ་ལ་ ་ལ་ལ་དུ་ན་ཁུགཿ གོང་བསྟེན་ཁྲི་ 
ཏཾ གསུམ་བྱ། ནམ་དགོས་སྔགས་སྟོང་རེ་སྒྲོ་ལ་བཏབ་སྟེ། ཆང་ཕོར་གང་གིས་སྒྲོ་དེ་བཀྲུས་ནས་སུ་ལ་བསྟེར་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཟབ། ༈ ཡང་དབང་སྡུད་ལ། ཡུང་དཀར་འབྲུ་བདུན་རང་གི་ས་བོན་དང་བསྲེས་ལ་སྔགས་སྟོང་ 
_ རེ་བཏབ། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུམ་དེ་བྲིྲཾཿ ཧ་རིནི་ས་ཨུ་ཤིན་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མུ་དྲར་བྱིན་པས་དབང་དུ་འདུ་ངེས་ཟབ། ༈ ཡང་དབང་སྡུད་ཟབ་མོ་ནི། ཨ་ཤྭ་བ་སཱ་སམ་གནྫྷ། ཡུང་དཀར། ཕབ་ཀྱི་རྫས་ཏེ་སྣ་གསུམ་བསགས། ཐག་ 
རིང་ནས་འགུགས་ན། སྦྲ་ཚིལ་བྲག་ཞུན་བསྲེས་པའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང་གར་མི་རུས་ཆེ་གེ་མོའི་འདོད་པ་གཡོས་སེམས་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་གཞུག དེའི་ཚན་པར་སརྣང་གི་ཅུ་པ་བྱག་་་་གག། 
གོང་རྫས་གསུམ་པོར་སྔགས་བཟླས་ལ་ལིངྒར་བྲབ། ཨོཾ་མ་ལ་ཆུ་ཛ་ཧེ་སྤྲིལ་བེར། མུ་ཏི་ཏ་ར་སུ་ཀ་དཀར་པོ་སྤྱོ་ཕྱོགས་ཏེ་ལ་ཤར་དུ་སོད། དུ་ལ་ལ་སྱོང་སྱོང་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉིང་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ། དེ་བས་མང་ན་ཕ་རོལ་སྒྱོ་ 
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༄༅། །བས་ཚོད་བཟུང་དགོས་སོ། །རྟགས་ནི་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་སློག་ཆགས་བཟུང་བ་དང་བཤེས་པ་བྱུང་བ་བཟང་། རྫས་དེ་སུ་ལ་འཐོར་ཀྱང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སླར་འགྲོལ་ན། ཨ་ཏི 
ཤུ་ལ་ཕུར་ཕུར། ཏྲི་ལ་སུ་གང་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤཱནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ར་འོ་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་སྔགས་ཆུའི་ཁ་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་གྲོལ། རྫས་ཀྱི་ཚད་ཨ་ཤོ་གནྦ་ཞོ་གང་། ཕབ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལག་བླངས་མའོ། ཿ 
༈ །ཡང་དབང་སྡུད་ལ། གི་ཝཾ་ཀ་ཤོ་ཐང་ཁྲོམ་གནྡྷ'། མ་ནུ་པ་ཏྲ་གུར་གུམ། སྟག་ཟིལ། ག་ཐུར། སྡོང་རུས། རུརྟ། རྒྱ་མཚལ། པི་ལིང་། ཤུ་དག །སྦྲང་རྩི་རྣམས་ལ། ཨོ་ན་མ་ཀཱ་མ་དེ་བ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ % 
གཅིག་བཏབ་ནས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་བྱེའུ་སྒོང་ཙམ་བྱས། དེ་བརྡར་བའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་མཐོང་དབང་དུ་འདུ། རྫས་དེ་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ལྕེ་ལ་བསྐུས་ན་སྒྲ་ * 
མཁས་ལྕེ་བདེ། རིལ་བུ་ཞིབ་བཏགས་ཙནཱ་སྦྱར་བ་འཐུང་ན་ཚང་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་ཐོབ། བྱིས་པ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་རིལ་བུ་གཅིག་བྱིན་ན་སེམས་གསལ་མཛངས་ཤིང་ཆོས་ལ་གུས་པར་འགྱུར། རིལ་བུ་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་གཏོར་ན་ 
སེར་བ་བཟློག །གཡུལ་འཐབ་པའི་སར་འཕར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་དཔའ་བཀོང་། རིལ་བུའི་དུ་བས་གང་རེག་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་རིལ་བུ་འདི་ཞུ་དུས་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་གསེར་ 
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གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ལ། བཀའ་རྒྱུས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཟབ། ༈ །རཏ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཆེ་བཙུན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སོགས། །གཏན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ 
ཐབས། །ྱི་དཀར་ཕོ་མཚན་མཆིལ་པའི་ཀླད། །ག་བུར་གླ་རྩི་ཕུག་རོན་ཐུན། །རྱ་ཚྭ་གཡེར་མ་སྦྲང་རྒོད་ ར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས། ཙག་ཤུ་རྩེ་ལྷན་གུཾ། སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དུས། །སྔོན་ལ་རྡོ་རྡེར་མར་དཀར་བྱུག །རྗེས་ 
ནཾ ལ་རྫ་ས་བྱུག་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་མཁར་ཕབ་དུས་མཉམ་དུ། །སྔགས་མཆིལ་མོ་ཡི་ཁ་རུ་བླུག །འདི་ དཔང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ལས། །དེ་མ ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་། །དེས་ན་རང་ཉིད་སྟིང་ལ་ཟིན། །བསད་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ 
' འགྱུར། །ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ ཅེ གསང་གཏེར་སྦ། །འཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ་རྒྱཿ ཞེས་སོ།། ༈ འབོར་ལོ་འདི་གྲོ་གར་བྲིས། གི་ཝཾ་གུར་གུར་ 
བྱུག་སྲད་ཐུས་ བཅིངས་ཏེ་ ཧུ སྐྲུས་པའི་ལག་པར་བཏགས་ན་བུད་མེད་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འདུ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་ལ ཁཿ 9 བཏགས་ན་སྐྱེས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་ 
དུ་འདུའོ།། ༈ འཁོར་ལོ་ འདི་བྲིས་ལ་དྲི་བརྒྱད་ཕྱུག་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ཞར་བྱུང་དུ་གཞན་གྱིས་གསང་ཚིག་སྨྲ་ 
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༄༅། །འོང་བའི་ཐབས་ནི། བུད་མེད་ཁ་མང་མའི་ལྕེ་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་དེ་བ་ལཾ་ཡང་རང་རྣམས་ང་རོ་ང་རུ་བཀླག་པ་འདུག་ཏཾ་ས་ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་བཏབ་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་། དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཱུ ཀྱི་གསང་ཚིག་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས་ལ། བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྟེང་། སྙང་རྒྱན་ 
༈ དཀར་པོ། གནམ་སེང་གངས་སྲལ་གི་ཤ། ཁྱི་རམ་བུ་སེང་གི་ཤ། ཡུལ་སེང་གེ་ཊི་དཀར་ཤ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས། སྨིནྨ་ར། མི་ཡིད་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་སྐར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་ཉིན་པར་བརྡུང་ལ་རིལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀླ, |བུ་སྲན་ མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་བྱས་པ་སྣོད་དཀར་ཕོ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བླུ་ །གུ་ཡ་སརྦ་ ཟེ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་ལ་རིལ་བུ་ལ་བཏབ་སྟེ་མི་ལ་བྱིན་ཕ་རོལ་ 
ཌུ དྲག་བོ་མི་ཤཱ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །འདི་འབྲུ་གསུམ་དང་ཧྲི་མ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་ཀྱུང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། ༈ །ཡང་གཟའ་ཚང་མི་མཐུན་པ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཤིང་སྟག་པ་ཁ་བྲག་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི། ད་ཁ་བྲག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལོའི་མིང་རུས་གཅིག་ཤོས་ལ་མོའི་མིང་རུས་བྲིས་ནས་དེ་སྟེང་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་སྟེ་ཁ་སྦྱར་བ་བྱི་ལའི་ལྤགས་པས་ 
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༄༅། །རྫས་རྡེའུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་གསུམ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་བཏབ། སྔགས་ནི་ཛཿ ཧཱུཾ་ནི། མ་ཛཱཱཾ་ནི་ཀ་ལི་མ་ཧི་ཛ༔ ཇག་པ་བྱུང་དུས་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་དྲག་ཕྱོགས་གཏོར། དམར་པོ་སྟོད་དུ་བཅུག་པས་རྔག་པ་རྣམས་ལང་པ་སྡོད་མི་ཤེས། བསྡད་པ་ཡང་མི་ཤེས། མདའ་གཞུ་འཐེན་པ་ལྟོད་མི་ཤེས། ལྟོད་པ་འཐེན་མི་ཤེས། མཐར་དམར་པོ་ཡང་བྲིལ་མོ། །ཞེས་ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་པའི་མན་ངག་ན་བཟའ་བེ་བུམ་ལས་སོ། ༈ །ཡང་ཇག་ཆིངས་ལ། ཐུམ་ཐུམ་རིལ་རིལ་ཤག་ཤག་རླུག་རྨུག་དུ་མའི་མགོ་བོ་ལ་ཐུམཿ འདིས་རྫས་ལ་ཟན་ཆང་དུམ་བུ་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྣོས་ལ་ཟན་ཆང་གཉིས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཏབ་ལ་རང་གི་སྟེ་རག་ཁུད་དུ་བསྒྲིལ། དེས་ཇག་རྒུན་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་ཟན་དེ་བྱའམ་ 
ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་ཕ་རོལ་རེངས་འགྲོ་བས་སྡིག་ཆེ་བས་གཟབ་ཅེས་གསུངས་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་རྒུན་འཆིངས། ཏྲིལ་ཏྲིལ་ཐུམ་ཐུམ་ནག་པོ་རུ་མའི་མགོ་ཐུམཿ ཞེས་བཟླས་ཞུར་རྡོ་ལ་བསྔགས་ནས་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཅིང་ནས་ 
ཐུབ་བོ། ༈ །ཁྱི་ར་བ་ཁ་ཆིངས་ན། རང་ཕ་དམ་པར་བསྒོམ་རི་དྭགས་རྣམས་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་བཞིན་བྲག་ལས་ཕར་ངོས་ནས་ཚུར་མཆོང་བར་བསམ། རང་དམ་པའི་སྡེག་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྱི་ར་ཕར་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ 
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ཐར་ནིཐར་ནི་མཧ་ཐརནི་སྭཧཱ། ཞེསསོ། །གལཏི་དགསམིག་གིས་མི་མཐང་བྱཟི་ར་བཆས་འགོ་བམཐང་ན། མི་ཊིའི་གངས་མཉམ་ནྡེའུགཡག་རུའིནངདུ་བྱངག་རེ་བས་བྒམ་འབུ་མར་ལ་གོང་གེ་སུགས། 
བླཟས་ནས་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། ¡ སྔགས་འདི་རང་གི་པུས་མོ་ནས་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་བརླ་སྟེ། ཕོ་ལ་གཡས་དང་མོ་ལ་གཡོན་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲི། དེས་དྲག་རྐུན་གནོད་ 
; བྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་རང་མུར་ཏུ་མི་སླེབ། སྔོན་དུ་ཝོཿ ་ན་མི་དེ་དག་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡི་གེ་ཕྱིའོ། །ཞེས་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། ༈ །ཆིངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་ 
རཱ རོ་སྒྲ་བྱུང་ན་བཟང་མཆན་ལ་མདུད་པ་ལྷོད་དེ་བ་བདུན་བྱས་ལ། ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧཱ་ཐར་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ག་ཉི་ཙིར་ག་ཙ་དར་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལས་འདི་སྣང་དག་སྟམ་ཏ་ག་ཅི་ཡེ་སྐཱ་ཧཱཿ མདུད་ཕ་ར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རཾ་བཏབ་ནས་མདུད་ 
པ་དམ་དུ་བྱ། ཁ་བསྒུར་བན་བོན། སྔགས་པ། གཙོ་བོ། ཁྱི་ར་བ། རི་བོང་། ངག་པ། སྦྲ། བྱེའུ ཚག་པ། རྒུན་མ། ཆོམ་པོ། ཁྱི་བྱིབ་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྱུར་ལ། ཁ་ཆིངས་ཤིག །མཆུ་ 
སྡོམ་ཅིག །གྲེ་བ་སྡོམ་ཤིག །རྐང་ལག་བཀྱིག་ཅིག །ཞེས་སྦྱར་བས་དེས་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་ཆིངས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཚོག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་གཏེར་མའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཕང་པས་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ༔ ༈ གཞན་ 
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༄༅། ཡང་དགྲ་ །རྐུན་ སོགས་ཿ བཅིངས་བར་ འདོད་ ན། ལ་ར ཀ་ཏ་རཱུ་པ་ ཝཱཀཱིཏྟ་ ནི་ཐོགས་ཆེ་ གི མོ་ མོ་བྷནྣ་ བྷནྫ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ ཡུང་དཀར་ལ་ བཟླས་ ཏེ་ གཏོར་བ བའམ་ རང་བཞིན་ཿ མང་ ང་དུ་བཟླས་ ན་ 
དྲག་ ཇག་ སོགས་ ལམ་ དུ་སོང་ ཟིན་ པ་ཡང་ཆིངས་ ་ཞེང་ ཐོགས་ ་ཏེ་ རྗེས་ སླེབས་ པ་དང་། ཁ་སྨྲས་ཤག་ ་འདེབས་ གཡུལ་ འགྱེད་ སོགས་ ལ་ཕ་རོལ་འཆིང་བ་ དང་། དྲག་ ག་རྐུན་ཊ མི་ འབྱུང་བ བ་ སོགས་ ཕ་རོལ་ གནོད་ བྱེད་ གང་ཡིན་ 
འཆིང་བའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ ངག་གོ། ༈ །དགྲ་རྐུན་ བ་དམ ་བར་འདོད་ན་ བྱ་རྒོད་ ས་ཆིངས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཏུ་ར་ཀེ་ཏུ་ར། ནི་ ནི་ ར་ནི་ རྭ ཙ་ཅིངས། རྩ་སྡོམས། ཡིད་ཆིངས་སྭྭ་ཧྭཿ 
སྔགས་འབུམ་ཚེ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས། བྱ་རྒོད་རྐང་རུས་ལ་བཏབ། དར་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུམ། མིས་མ་མཐོང་བ་གུད་དུ་སྦའོ། །དགོས་དུས་དགྲ་རྐུན་ཁྲོམ་གསུམ་རྗེས་ས་རྡེས་ཐོག་གང་རུང་དུ་བྱ། 
རུས་སྣེ་མེ་ལ་བསྲེག །སྔགས་བཟླས་པས་དགྲ་དེ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲོལ་བར་འདོད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། སིག་སིག་ཤད་སིག་ཤདཿ རྒྱུས་སྟེདྲི་ཆུས་སྦང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་བྱུག་ནེས་ 
འཕུར་བས་གྲོལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ མོ་ལག་ བླངས་ཅན་ ཧ་ན །སྔགས་ འདི་རང་ ༨་བཞིན་ བཟླས་ནའང་དགྲ་རྐུན་ འཆིང་བའི་ སྔགས་ སུ་གཏེར་ མ་གཞན་ནའང་སྣང་། ༈ ཆོས་; རྐུན་ཇག་པ་ བཅིང་ན། བ་བ་ཡི་བེའུའི་ལྕི་བ་ཟེར་བ་སྣང་ སྤྲ 


བྲི་་དལོའིྒད 
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རང་ཐག་ 


་ཕྱི། ཞུང་དཀར་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་འབུམ་འཐུ་གཟུམ་ཡང་བཟླས་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨོ་ཏི་ཨ་ཏི་ཨི་ནན་སོད་ལ་ཞེས་བྱང་སྣང་ཨི་ཏན་སོད་ཡ༔ དེ་དགྲ་བྱུང་བ་དང་རྫས་གཏོར་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་ཕས་བཟླས་འཆིངས་ 


ཤིང་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ། །ལྕེ་ཡ་ཀི་ནན་ཨིས་ཀྲོ་ཏ་པཱ་ནན་སོདཿ བྱས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་སོ། །ཧ་ཏཱ་ཧ་ཏཱ་མུ་ཁུ་མུ་ཐུ་ངག་ངག་དུ་དུ་ཨིས་སྐྲན་སོདཿ བྱས་པས་ ང་གིས་མི་དྲན་ནོ། །སྨར་འགྲོལ་ཞིང་གསོ་ན། ནི་ཤ་ཀུ་རུ། 


; ཁ་ཁོང་སྦོཏི་པ་ཡ། སེན་མེན་ལཾ། སྭ་ཏི་ཡཾཿ ཞེས་ཆུ་རང་གྲིའི་ཆུའང་གཙང་ལ་བཏུབ་སྟེ་རྲག་པ་ལ་གཏོར་ལ་འགྲོལ་ལོ། །འདི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པའི་གཤམ་དུ་ 


དཱི བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བསླུ་བ་མེད་པའོ། ༈ །རཏ་གླིང་གཏེར་བྱོན་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན། འཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། མདའ་འཕེན་རྟ་རྒྱུག་ཤོ་འཕེན་ཚེ་ཕ་རོལ་ཕོ་བཅིང་བ་ནི། 
ནུང་ལག་ཞག་པས་བྒསམ་པ་དྲབལ་བར་ཆུས། སྙིང་གར་མིང་། ཡན་ལག་ལ་ཛཿཧྭི་བཾ་ཧོཿ བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་དང་ 


མདའ་ཤོ་འཕེན་པའི་ཕ་རོལ་འདྲ་གཟུགས་སམ། རྟ་གཟུགས་བྲི། 


ལུས་རྩལ་ཆིངས་ཤིག །བྷནྟ་བྷ་ཤེས་བྲིས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་བསྟཾམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཐུན་སྔགས་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན། ཨོཾ་ཉི་མ་སུརྱ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཟླ་བར། ཨོཾ་བླ་བ་ཙནྡ་ཀྨྱ་གྒྱ་ཧཱུཾ། དམག་དཔོན་ 
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༄༅། །ཡོད་ཿ ཉིན། ཨོཾ་དམག་ དཔོན་པ་ཤཏ་ལི་ཐ་། ལྟག་པར་ ཡོད་ན། ཨོཾ་ ཨོཾ་ལྷག་པ་ན་ཤྭ་སྷ་ཛ་དྷ་ཧཱུ ཕུར་བུ་ཡོད་ན། ཨུ བུ་ཤི་ཏི་ཏི ཧྷུ་ སྲ པ་སངས་ ་ལ། ཨོཾ་པ་སངས་ལ་ཁ་ ་ཤ་ཧཱུ དྲ སྤེན་པ་ ཡོད་ 
* }ན། ཨོཾ་སྨན་པ་ཏི་ཤ་ཧཱུཾ ། ཞེས་དེ་ ཉིན་ གཟའ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ཤུམ་ བུར་ཆེ་གེ་མོའི་མདའ་དང་ ང་རྩལ་ ཡ་ཆིངས་ཤིག །ཆེ་གེ་མོའི་ཤྭ་དྲངས་ཆིངས་ཤིག །ཆེ་གེ་མོའི་ རྟའི་ བང་ཆིངས་ཤིག་ ་ཅེས་གང་འདོད་ བགྲང་སྟེ་ཐུན་ ཁྱ 
[ སྔགས་ཊ ལིང་ ང་གར་བྲབ་། པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་སུ སུ་ཐེམ་ ནས། ལིང་ག་ ཡུང་མའ་ འཕརང་ལོའི་ ལིངྒ་ཏུ་ བརྫོངས། དེ་ ཕོ་ རོག་ དང་ཞའུག་ པའི་ སྡེར་མོ: ་མོའི་བར་ དུ་བཅུག་ ནས་ ཚོན་ སྒུད་ ཕྱིར་ ལོག་ གིས་ དཀྲིས། རྟ་ཆིངས་ དགྲའི་ འོག ། 


ཊྲ མདའ་ ་ཚིངས་ འབེན་འོ། འག ཤཱ་ ཆིངས་ཤྭཱ་ ཡིཿ ་འོག་ ཏུ་སྦ། དེ་ གཡམ་ པའི་ ༥་འོག་ །ཏུ་མནོན་ ནས་ དྲང་སྲོང་ གཟའ་ལ་ གཏོར་མ་ ཕུལ། གཟའ་ཡི་ མདོག་ མཐུན་ དར་ རང་གི་ མདོག་ ལ་ བཅིང་། ཡུགས་ སའི་ འ་རྐོང་ རྗེས་ ས་ དང་། ལྷང་ 
༥ ལ་ལྟང་ཚེར་བྱི་མའི་ཚོམ་ བུ་མ་ ཚོར་བར་ཁོའི་ གཙུག་ཏུ་བཏབ་པས་། ཁོའི་ལ ཕོ་ལྷ་འབྲོག་ ག་སྟེ དེའི་རྩལ་རྣམས་དང་། ཉིན་རེའི་བསོད་; ནམས་ངེ ངེས་པར་ འཆིང་། བྱ་བ་ ཟིན་ ནས་མནན་པ་ འདོན། ལྕིང་མེའམ་ཆུར་གཤེགས། 
_ རྫ་ས་ནམས་དབེན་པར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པ་དགེ། ། །ཨོཾ་ག་ག་ཨ་རི་ག་ག་གཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདིས་གདོང་བཟླུསཏེ།རྡོ་བ་ལ་ལན་བུན་བཟླས་ལ་བྱབ་ནས་སུ་ 


ཡང་རུང་བའི་སྒོའི་ཐུ་གར་བཅུག་ན་ཁ་བཉིངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་བཅིང་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་པའོ། ༈ །ཕ་རོལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དགྲ་རྐུན་མགོ་འཁོར་ཤུང་བདེ་ལ། ཇག་པ་མགོ་འཁོར་བྱེད་ཐབས་ཕུར་ཤུལ་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་སྟེ་ཕུ་བྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྐྱ་མི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ཡང་ཕྱིར་སླེབ་ཡོང་བར་ངེས། ཨ་ཁུག་ཁུག༔ སེམས་ 
ཏཾ དུབ་དུབཿ སྲོག་མྱག་ཐུམ་འཆིང་འཆིང་༔ འདི་འགྲུབ་རྟགས་རང་ལུས་སྦྲིད་པ་ཉ་འཕར་བ་བྱུང་ན་འགྲུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། རྣ །བོན་པའི་མན་ངག་རྐུན་མ་མགོ་འཁོར་ནི། དྲག་རྐུན་གྱི་རྗེས་སར་སཱནྟ་བཏབ་སྟེ་རང་ 
སཱ ཐག་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རང་ཐག་བོན་སྐོར་བྱ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ས་མ་ཀི་ཁུགཿ སྟོང་ཕྲག་ཐོན་ནས་ཁུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སོ། ༈ །གཡོག་དང་རྟ་ཕྱུགས་བྲན་འཁོར་སོགས་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་རྐང་འཁོར་ལ། བལ་ནག་ 
སྒུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་བཞི་བརྒྱབ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོ་རི་ཅེ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ གོང་བསྟེན་འབུམ་བྱ། དགོས་དུས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་སྐུད་པར་བཏབ་ནས། རང་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ན་བྲན་དང་རྐང་བཞི་ 
སེགས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་སླར་འཁོར་འོང། །ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ༈ ཇག་རྐུན་མགོ་འཁོར་ནི། བོར་གཏོར་ཤོར་ཚེ་རྐུན་མའི་རྗེས་ཐོག་ནས་རྐུན་མ་དུ་ཡོད་གྲངས་ཙམ་གྱི་རྟེའུ་བླང་རྡེའུ་རེ་ལ་འགུགས་པ་རེ་བྱས་ནས་ 
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| ༄༅། །རང་གི་ལྷམ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་བླུག །ལྷམ་དེ་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཨོཾ་ནག་པོ་ལས་ཐུབ་པ་ནག་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པར་བསྐོམ་ 
ཧཱ ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ནག་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མུ་ནེ་ཚར་བཅུ་དྲུག་བཟླ། རང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུག་གསུམ་ཨེ་ཁང་ནང་དགྲ་རྣམས་བསྐེད་རང་ 
ཐུགས་ཨོཾ་ནས་རང་འདྲའི་ཐུབ་པ་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། དྲག་བོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཁྱེར་ནས་འོག་གི་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་བཙུད་དེ་ཐར་བ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏདྱ་ 


] ཐཱ མུ་རྒྱ་མུ་རྒྱ་མ་ ་མུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་མུ་རྒྱ། ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་བླ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐམས་ཅད། ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་སྣ་ཧྭ། ཞེས་ར་མདའ་མ་འཁོར་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ལྟིཿ † 


, །ཡང་ཇག་ཆིངས། 'རུ་པ་ནི་མགོ་ཐུམ་མི་རྒོད་ལཾ་འཐོར། ཟན་ལྷག་རྟོག་རེ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྐེ་རག་བར་དུ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་འགྲོ་རོག་ཡོད་ན་ཟན་ལྷག་བསྔགས་པ་དུམ་རེ་བསྔགས་ནས་གཏད་དེ་ 
` བཅངས། འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་ཁྱིའི་ཁར་མི་བཏང་བར་སྦ། ཁར་སོང་ན་མི་གྲོལ། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་མ་སྒྱེད་ཞབས་སུ་མནན་པས་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་བྷྷ་མ་བྷྷ་མ་ཀ་ཤི་བྷ་མ་ཏེ་བྷྷ་མ་བི་བྷ་མ་མུ་ས་རྫེ་མོ་ཧེ་ཡ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཨུརྡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་མ་སྒྲབ་པར་ལས་བྱེད་དེ་ཡུང་དཀར་ཁྱོར་བ་གང། ས་ལ་མ་རེག་པའི་བར་སྣང་དུ་བཞག་སྔགས་འཐུམ་གཅིག་བཟླས། དེ་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ། རང་གཅེར་བུ་སྐྲ་ལྷུག་པར་བྱས་། 
པས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་གྱི་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་གཏོར་ན་ཡུངས་དཀར་དེ་ལ་འགོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་སྦིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་དུས་མིན་གྱི་གཉིད་འཐུག་པོ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་ 
ཐཱེ བའི་འདོད་འཇོ་ལས་སོ། སྣ །ཡང་དམ་ཅན་ལས་མཐའ་འགོང་པོའི་སོ་འདེབས་ཞེས་བྱ་ན་བདུད་ལྷས་བྱིན་གྱི་མཛད་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་གཉིད་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་ལ། གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་གཟུགས་ཉི་ 
། ད་ཐར་དེའ་མིང་དུས་བྲས། དེའིསྟིང་གར་རི་བོང་གི་སྟིང་གིས་ཐད་ཀྱི་སྡུ་ལ་སྔགས་བདུན་བཏབ་པ་བཞག །རས་བལ་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ་ལ། འཕྱི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག །ཐི་གཱུ་དཀར་ནག་གིས་དཀྲིས་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་སྦྱང་ཤ་བསྲེག་ལ་བདུག །དགྲ་བོ་གང་ཡིན་མྱོས་ཤིང་འཐིབ་པར་བསམ། སྡགས་ནཾ། ཨུ་ཨུ་ནི་པ་རུ་རུ་ཐིབ་ཐིབཿ རྩོས་རྐྱོསཿ ཐུ་ཐྲུ་ཧེ་ལ་ནི་ལ་ནི་ལ༔ ཟི་ཟི་ཡུད་ཡུད་རྩོག་མྱོག་རྱོག་རཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
བཟླ་ཐོད་པ་རང་གི་མལ་འོག་གམ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ལ། ཧེ་ས་དུ་རུ་དུ་རུ་ལ་ཤི་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླ་བོན་ཕོ་དང་འགྲས་ན་སྔར་གྱི་རྫས་ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་དྲིལ། གླག་གི་སྡེར་མོས་བཟུང་ལ་སྔགས་བརྡོད་པས་ 


ཨེ 


ཤཿ 


ཡང་དག་པ་ཤུ་རུ་པདྨ་འི་བཀའོ། །ཟབ་བོ་གུ་ཧྱཿ ༈ །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ཧྲིཿ རབ་ཏུ་འགུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཿཧཿཛཿ དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རུ་ཨ་སྭཱ་ས་བི་དུ་པཿ རླུག་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཁ་ཊ་པ་ཙ་ཧྲཿ བསད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པྭ་སུ་ག་ཡ་ལི་རྙཱཾ། བསྐྲད་པའི་སྔགས་སོ། ༈ །གདན་བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་མ་ཏྲེ་ཛཿཛཾ་ཕུཿཕཊ༔ སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཏེ་གང་གི་མགྲིན་པར་བཅིངས་ན་ཅེ་སྦྱང་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ལ། སྙུད་པ་དང་བྲལ་སྔར་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཙནྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཌན་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཛྙ་ཊ་ཡ་ 


ཕཊཿ ནིམ་པ་དང་བྱ་རོག་གི་ཚིལ་བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གང་གི་སྒོར་གཏོར་ལ། དེ་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་མགུལ་ཤགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 


ཁྱེར་བར་བསམ་ན་བསྐྲད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ༈ ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་ལས། ཨོཾ་ཀྭ་ཀི་ཀྟི་ཀྭ་རུདི་ཀེ་ཀྭ་ཀ་པི་ཌ་ཌ་ནཱ་བྷོཛ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཧྲ་ད་ཡཾ་གྲ་ཧྱ་གཀྭ་ཀི་ཡ་ཇ་ཐ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། གཚོགསཀི་ཚས་བྱུད་ 
དམ་བཅུ་བཞིར་བྱ་རོག་གི་ཚང་ཤིང་ལ་ཙནྟ་ལིའི་མེས་སྔགས་འདིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཐུད་ཀྱི་འཆང་བུ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་དགྲའི་ཁང་པར་བསྒྱུར་རེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་ 
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༄༅། དུ །ན་ཞག་བདུན་གསུམ་ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐོད་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། ༈ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡཀྣོ་ཤག་ཡ་ཏཱག་ཏྲག་ཏེ་ལ་ན་ཤུ་དུ་ན་བྷྱོ༔ སྔགས་འདིས་བྱི་བའི་ཤ་ལ་བསྔགས་ནས་དུད་པ་ 
= བཏང་ན་དམ་སྲི་ཡུལ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་གཏེར་མའོ། ༈ །དགེ་བའི་འདོད་འཇོ་ལས། ཨོ་བི་ད་རི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རང་མི་གཡོ་བའམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་གནས་པས་སྔགས་འདི་ཕྲིན་ཡིག་བཅས་ཤོག་ 
རཿ བུ་སོགས་བྱང་བུར་བྲིས་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་ནས་དེའི་ལག་པ་ལ་བཏགས་ན་ངུ་ཤིང་འབྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དེ་ཁ་ཌི་དེ་ཏ་བཛྲེ་ཚེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་རྣམ་ 
ལཾ པར་ཞེ་སྡང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅི་ཨོཾ་ཙནྨ་མ་ཧཱ་རོ་་ཌ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཁྱི་འཐབ་པའི་རྡུལ་བླང་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པས། ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
¦ གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ །བྱ་རོག་འུག་པའི་དྭངས་རུ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཤིག་ཤིག་མི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ནས་རྫས་དེ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྒོར་སྦས་པས་དེ་སྨྱོ་བའམ་ 

སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོལ་འདོད་ན་རྫས་བཏོན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཱ་ད་ཙ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡོན་དུ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཧད་བྱེད་དོ། །ཁཱ་ཡི་སྒྲོ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་གཅིག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཟླས་ནས་གང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་ལོགས་སུ་སྦས་པ་དེ་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སྔགས་འདི་བཟླས་བྲིས་ཀྱིས་ཕོལ་མིག་སོགས་ཞི་བའང་གསུངས་སོ།། ༈ 
གདན་བཞིའི་རྒྱུ ་ལས་བག་ཟན་ལས་གྷ་གའི་དབྱིབས་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་པ་དབུས་སུ་བཅུག་ཁྱི་སྤུས་ཐུག་པ་གང་། ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྒུས་ལ། རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་ 
ཏཾ བརྒྱད་བཟླས། 'བཛ་བ་ཀེ་ཛཱཾ་ཝུ་ཝཊཿ དེ་མེ་ལ་བསྲེག་ཕས་བྷ་ག་མུར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་གདུག་པའི་ཆུང་མ་ལ་བྱའོ། །ཞི་བར་འདོད་ན། ཨོ་སུ་བྷ་ཀོ་བྷ་བི་ཛྙཱཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟླས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མས་ 
ར བཀྲུས་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། འཇིམ་པའི་སྣོད་ལས་མོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་བྱས་པའི་ཐུ་ག་རྣོ་བའི་རིལ་མ་དང་ཡུང་དཀར་གྱིས་བཀང་རྐང་གཡོན་གྱི་མནན་སེང་ལྡེང་ཕུར་ཐུས་བརྡུང་ལ་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བྷ་ག་གཟེར་བར་འགྱུར། ཧྲི་ཕི་ལ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞི་བར་འདོད་ན་ཆུ་དང་འོ་མར། ཨོཾ་སརྦ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླཟས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ༈ ཐུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་ 
སྨྲ་རུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི། ཡེམ་ཡེམ་ཡཾ་ཡཾ་འཁུན་འཁུན་མོ་མཚན་སྒྲོས་དང་༔ རྫས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མོ་མཚན་ལ་བྱུག་ན་མོ་ཁོ་རང་གི་ཁ་ནས་ཇི་སྨྲས་པ་དེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོལ་ན་བག་ཟན་ 
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་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ྲད འེ །གལ་ ང་པོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། འཟག་ནས་ཤིན། སོ 
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དཱ ¦ མདུག་སྤུ་དང་བང་བུའེ་རཀྟ། ཉ་མཁྲིས་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ་གང་གི་ དྲེར ཞསཉ་མགྲན་ལས་ཆོགས་བྱར་པའི་སྔགས་སོ། ། | །བུད་མེད་མ་གུས་པ་ལ་ངན་ཐབས་བྱ་བར། ‹? ཤཿ 
„, ཡུག་ ཐུག་གི་སོག་ བལ་གཡས་ པར་ཐི་གུ་སུམ་ བསྒྲིལ་ འདོམ་ ་གང་བར། སྦལ་པ་མ་བསད་པར་སྣ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ དབྱུང་བའི་ཁྲག་བྱུག །མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ། མདུད་པ་རེ་ལ། ཨོཾ་མེ་ཐེན་ཐེན། མཚལ་ཐེན་ ' 
ངྒོ ཐིན། རྒྱུ་ཐོན་ ཐོན། མངལ་ཁྲག་ ཐོན། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ། ། སྤྱིར་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ བཏབ་ ནས་བུད་མེད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཐེམ་ འོག་ཏུ་མ་ ཚོར་བར་སྦྲས་ན་ཞག་ གསུམ་མངལ་ཁྲག་ དབང་མེད་དུ་འཛག །གུས་ ྒ 
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ཆོ 


༄༅། 
སོ། ༈ །རྐང་དུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར། 


།བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ། སྔགས་འདི་གྲོ་ག་ལ་བ་བླས་བྲིས་ནས་དེའི་ཁར་བཅུག་སྟེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་སྦས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྒྲབ་པའི་རྫས། སྐེ་ཚེ་ཆ་གསུམ། ཤངས་ཚེ་ཆ་གཉིས། གུ་གུལ་ནག་པོ་ཆ་གསུམ། ཐང་ཕྲོམ་ཆ་གཅིག །སྟག་ཁྲག་ཆ་གཉིས། ཤ་ཆེན་ཆ་གཅིག །ཤུ་དག་ཆ་གསུམ། ཡུགས་མོའི་ཁྲག་ཆ་གཅིག་ 
་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་རྟཀ་རྟཀ། སྲ་གྲ་བིབྟཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བྷྱོ་བྷོ། འབུམ་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་རྐང་དུང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུས་ན་ཆར་དང་སེར་བ་བཟློག་གོ། །ཕ་རོལ་བསད་པར་ 


འདོད་ན་མིང་ཕྱུགས་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གཏད་དེ་ཐུས་ནུ། རྣ་ལམ་ཁྲག་ཟག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཐིག་ནག་གདབ་རྫས། ཡུང་དཀར་གཅིག །ཡུང་ནག་གཅིག །ཏིལ་ནག་གསུམ། ཁྱི་ཁྲག་གསུམ། བུ་ 
མོའི་མངལ་ཁྲག་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་དུར་ལཾ་པྲོ་ཕྲོ། ཧར་ཧར་ཕེམ་ཕེམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྟོང་བཟླས་རྫས་ལ་ཕུས་བཏབ། ར་ནག་པོའི་རྭས་འཐིག་སོར་བཞེ་བྱས་ལ་རྫ་ས་བྱུ། [སྟེ་སྲོག་ཆགས་གང་གི་ 


གཞུང་ཐད་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕུས་བཏབ་ན་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྫས། སྨིན་ར་གཅིག །གི་ཝཾ་གཅིག ། 


བུ་མོའི་མངལ་ཁྲག་གཉིས། ཏིལ་ནག་གསུམ། རྡོ་མུ་ཟི་ནག་པོ་གཅིག་རྣམས་ཕྱི་མར་བྱས། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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[ོ་ །རྔགས། ོ་ཁཌ་རོ་ཁིམ་ནུ་༩བྷིཾ་ཱ་ར་ཡ་ཐྦད། བྱྱར་ཆུ་བརྱད་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞེ་སྡང་འཐབ་རྩོད་བྱུང་དུས་དེའི་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ལུས་ཀུན་རྨ་བྱུང་ངོ་། རྣ །དྲག་གསོད་དུག་རྫས་ནི། ཡུང་དཀར་གཅིག །ཡུང་ ༈།། 


ནག་གསུམ། ཏིལ་ནག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་སྔགས། ཨོཾ་དྲག་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཁུག་མ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅིག་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་མེ་ལ་བསྲེག་ན་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ 


ཧཾ པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དགྲ་སྦྱོར་འཇུག་པ་ལ། སྨྱོན་པའི་ཕྱི་ས། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་ཐུས། དྲག་དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པས་དགྲ་གཟུགས་ལིདྒ་སོར་བཞི་པའི་སྟིང་གར་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གཞུག །ཡུངས་ 


དྷེ དཀར་ལ་ཐུན་རྫས་བྱ། ངན་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཏབ་པས་བྲབ། ཁ་རུ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཧཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཡ་ཡ། ཞེས་སོ་དེའི་རྗེས་སུ་ལིངྒ་དེ་ལྟ་ཁང་རྒྱལ་ཕོ་ཡོད་པར་མནན་ན་དགྲ་དེ་ངེས་པར་སྒྱོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་ཕ་རོལ་རྗོད་གཏོང་བཟློག་ན། བྲག་ནག་ཆུ་འགྲམ་རྡེ་ནག་ལ། མཚའ་དང་དུག་ཁླག་སྦྱར་བས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ ད་པ་ཤ་སྲོག་ཏུཿ རྡོ་བ་ཤ་སྲོག་དུཿ ནི་པ་ཤྭ་སྲོག་ཏུཿ ནཱ་ག་ཁམས་གསུམ་ 
སྤུར་ཡཿ བཟློག་བཟློག་བྩོ་བྷོ། ཞེས་རྡོ་ལ་བྲིས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཟོར་རྡོ་བལ་མཚོན་ནང་དུ་གཞུག །གྲུབ་ན་གཏོར་བཟློག་བྱ། དགུ་སྟོང་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཞུར་རྡོས་ཕྱོགས་མཚམས་སམ་གང་ 
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༄༅། །གནོད་ པར་འཕང་བྲས་ བན་ བོན་ སྟོང་ གིས་ བསྒྲབ་ 'ཀུང་ནུབ་ག གཅིག་ འཇོམས 'ཤིང་ རང་ གཤེད་ འབེབ་བྱེད་: བཟློག་ པའི་མཐར་ ང་ཐུག་ ཟབ་ཅེས་ ས་རྩང་ གླིང་ པའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ ས་ཚོགས་ བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ 
༈ ༈ །བཟློག་པ་ ཐུབ་ ཆོད་སྤུ་གྲི་ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ ཟྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོང་ གུན་དང་གཅན་ཟན་དང་སྡྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཁ་ ཆིངས་ཞིང་བཟློག་པ་ནི། ཉི་ ནག་དང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་ སོགས་དུས་ ཤྩུབ་ མོ་ དང་། 
ཐོ སེར་འབབ་པ་སོགས་ཉམ་ ང་དང་ཉེར་ འཚེ་བྱུང་དུས་ བྱ། ཤིན་ཏུ་གཉན་ པས་གར་ ཐོད་མི་ བྱ། བདག་ཁྲོ་ བོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ གི་ སྡུ་གྲི་ འདི་ དྭག་ པོའི་ང་རོོས་ བཟླའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ 


ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཾཿ བདུད་ྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལ་རྦད་ནནཿ༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་ཟད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནནཿ དུམ་དུམ་རྗད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ  ཁྲཾ་ཁྲ་བྷོ་རླད་ནན༔ རྨུག་རླུག་རྦད་ 
ནནཿ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནནཿ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནནཿ ཞེས་པ་འདི་ལ་བླཟ་ལུགས་ཁ་ཚར་དྲུག་སྟེ། ནུབ་མོ་གན་རྐྱལ། སོར་མོ་སྤྲད་དེ་ཁ་གདང་ ས་ལ་བཟླས་པས་བཟློག་པ་དང་། འགྲོ་དུས་ཁུ་ཚུར་བསྡིག་མཛུབ་ཕྱར་ཏེ་ 
སྡགས་བཟླས་པས་བཟློག་པ་དང་། ྡདཚེ་སྐད་སྦྲག་གདང་ཚུག་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་པས་བཟློག་པ་དང་ཨུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཕྩོགས་བཅུར་འཐེར་ཞིང་ཕུར་པ་ 
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: ༢ ༄། །གཞན་མ་ཤྲིས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ཏྭཾ ཀྱིས ཡདུག་ པོའི་ལས་ཀི་ སྐོར་ མཚོན་ཙམ་ བཀོད་ ་ནས་ མཆོག་ གི་ལས་ ས་སྒྲབ་ྫ ་པའི་ ་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི སྐོར་ ནི། ལས་སྒྲིབ་ སྦྲོང་ བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཕ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡཱ ལྟར་ ཞི་ རྒྱས་ 'དབང་དྲག་ གི་ ་ལས་སྣ་ ཆོགས་པའི་ འི་སྔགས་ “ཤིན་ཏུ ུ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ཏ བཀོད་ པ་ ནི་ ་འདི་ འདྲ་ ད་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ ཐེ་གཏེར་ ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ ཉད་ དེ། འཕགས་ པ་དཔུང་ བཟང་གི་ ཞུས་ པའི་ 
པས་འ རྒྱུད་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཚོན་མེ མེ་གནམ་ལྕགས་མཐུ་འདྲ་ བའཾ། གསང་སྔགས་མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ སྦྱིན་ མཛད། འཇིག་ རྟེན་འདི་ དང་ཕ་ རོལ་ ཉིད་ ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཐ སེལ་ ཞིང་། སྡེག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །གང་ 


རཾ ཞིག་ དཔག་ བསམ་ མ་ལྗོན་ པའི་ ཤིང་ལྟུ་ཐུར། །ལ ་ལར་ ༈དངོས་ ཟླུབ་ལ་ལར་བསོད་ནམས་ དང་། གཞན་ ལ། །གྲཟུགས་ སྟོབས་ ཚེ་དང་ བདེ་ བ་ དག་ །ཡིད་ མཐུན་ འབྲས་ བུས་ འདོད་པ པའི་མི་ལ་ སྩོལ། །གསང་ སྔགས་ སྣུ ཚོགས་ 


དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཇི་ལྟར་ མཐུནཔ་ཡི། །གསང་ སྔགས་གཟུགས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །སྔགས་ཀྱིརྣམ་འདྲན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ལ་རུས་ཤིང་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་བསམ་པས་འདི་ ར་སྔགས་བསྡུ་བར་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་མཁོ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གདམས་པ་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ། །གསེར་ལ་འཕང་བ་མེད་བྱས་ནས། །བསླུས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་གྱུར་ན། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གདམས་པ་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད་འདི། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་བའི། །རིན་ཐང་མིན་ཕྱིར་སུ་ལ་སྟེར། ༈ །འོན་ཀྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གཞན་དོན་ 
ཊཾ དུ། །བཀོད་པ་འདི་འཕྲད་དད་བརྩོན་དམ་ཆེག་ཅན། །དེ་དག་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་ 
ཊུ མང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བ་དབང་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བེ་ཐུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་ལས་ 
མཁོ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྡེབ་པ་འདི་ནི་མྲི་ཕཱམ་འཇཱམ་དབྱངས་རྩུམ་ཕུར་རྒྱལ་བུས་བཀྱིས་པ་ཏེ། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་རྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེ་བུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 


ཅུ 


ˆ ˆ 


༄༅། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ྒྱ་མའི་གར་གྱི་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབུངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱི་རྒྱུད་རྣམསདང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་ལ། གསང་བ་ནོར་ཐུའིཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཕྱ་བ་རྣམས་ནུས་པའི་ 
མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བཅམ་ལུན་ཞདས་ཀི་བཀའ་སུལ་པ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྙེད་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་བྱའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་བུ་བའི་རིག་པའོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། མ་ཧྭ་མཱ་ཡ། ཏི་ལོ་ཀྱ་དཱ་ནི་མ་ཧྭ་བིངྡུ་སྭ་ཀརྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཙྩེད་ནི། མཱ་ར་ནི། ཀ་ར་དྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་མིནྡ་ཛཱ་ལ་ཀ་རི་ཇི། དེ་བ་ནཱ་ན་ཡ། ཨ་སུ་རཱ་ནཱ་ག་དྷ། ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ག་ 
ན་དྷར། ཀིནྡྲ་ར་བིདྡཱ་དྷ་ར་ཌ། ཨཱ་ཀྟ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། དརྙ་ཡ་དནྣ་ཡ། བིྡྱ་དརྩ་ཡ་དནྙ་ཡ། པྲདྣ་ཌཱ་ན་དརྩ་ཡ་དྟ་ཡ། ཏྲེལོ་ཀྱི་དནྟ་ཡ་དརྙ་ཡ། ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ། མ་ཧཱ་ཚོ་ཧེ། ཨེ་ཧྐེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། མ་ཧྭམ་ཧཱེ། 
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༈། །ཨ་ནེ་ཀ ཀ་ག །ས་ཧ་པྲ་ཀུ་ལེ། མ་ད་ནི། ཛི་བ་ན། ཧི་ཏཱ་རྭ། བ་བ་རཱུཾ་ལེ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཌྟ་ན། ཁྭཧི་ཁྭ་ི། ཧིད་ཧཱདྟ། པཱ་ཏ་ནི་བྷ་མ་ནི། མུ་ར་ཙཱ་ནི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཿཧཿཕཊ་ 
ཧྷུ་ཧཿཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ན་གསང་བ་བསྲུང་བའི་མཆོག །གང་དུ་གསང་བ་གྲུབ་པའི་རིག་པ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག །དོན་ཡོད་པ། གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡེས་སུ་བྱེད་མ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་སྟོང་དུ་བསྟེན་ནས། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་ཉིན་མཚན་སྐུང་བ་བྱས་ལ་གཟའ་འཛིན་མ་ 
མཐོང་མ་གྲོལ་བར་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་མར་གྱི་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་བསྲེག་བླུག་བྱས་ལ། དེས་བྲམ་ཟེར་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་བླང་བས་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲུབ་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་ངོ་མཚར་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དོ། །སྒྲོ་དེ་ནམ་མཁར་བསྐོར་བས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ཟླ་བ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཁང་བཟང་དང་ 
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༄༅།། །ཀྱང་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི་སྔགས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིན་རས་གསེར་གྱི་མདོག་སྙུར་བའི་རྫས་ནི། རྡོ་ཕ་ཝོང་ལོང་བུ་ཆ་གཅིག །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཆ་ཕྱེད། གསེར་ཆ་གསུམ། ཉའི་རྣ་བ་ཆ་གཉིས་མགྲོན་བུ་ 


ཆ་གསུམ། སྒུ་རུ་ར་ཆ་གཅིག །མུ་ཏིག་ཆ་ཕྱེད། མང་ག་ཕུར་ཆ་གཅིག །ཤེལ་ག་པུར་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱེད། རྡོ་བཅུད་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ར་སྭལར་སྙིའི་ཧ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། རྫས་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་གདོང་ལ་བྱུག་ན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསེར་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཝུ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་གསང་བ་བེ་ཐུམ་ནག་པོ་རེ་སྐོངས་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་རེ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྫས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རེ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སོ། །འདི་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མི་དགོས་རྫས་ཀྱི་སྦྱར་ཚད་མ་འབྲུལ་པ་དང་སྔགས་ 
གྲངས་སོང་བས་འགྲུབ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གི་རྫ་ས་ཆད་པ་བསབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཁ་སྐོང་ཤེས་པས་འགྲུབ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལུས་མང་པོར་སྟོན་པར་འདོད་ན་ཡུང་དཀར་ནག་ཆ་མཉམ། སྲན་མ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཕྱེད་ཆ། ཉིལ་ཆ་གཉིས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཆ་གཅིག །བུ་མོའི་མངལ་ཁུག་ཆ་ཕྱེད། ག་ཆེན་ཆ་ཕྱེད། ཚིལ་ཆེན་ཆ་ཕྱེད། རང་གི་ཁུ་བྷ་ནམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་སྔགས་ནི། ཨཾཀཱཡེ་སརྦ་ཀོ་ཏྲི་ན་མཿཧཱམྟུཧཱཾ། ས་ཡ་བཟླས་ནས་རྫས་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་དུས་རྫས་འཐོར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུགས་བྱི་བ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ན་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནོ། །ཁྲོ་ཝུའི་སྒུ་མ་བེ་བུམ་ལས་སོ། །དཔྲལ་བར་མིག་ཡོད་པར་སྟོན་ན། ཨ་རུ་ར་ 
བོ ཆ་གཅིག །མི་ཁྲག་ཕྱེད། ལུག་ཀླད་གསུམ། ཆ་ཕལ་ཆེར་ཨངྒྭ་བྱས་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུག་རོན་མིག་འབྲས་གཅིག །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་གི་མིག་དང་བྱི་ལའི་བུན་ཆ་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ 
 སྔགས། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ལ་ལ་ཊ་ཕུརྲ་ཧཱུ འབུམ་བཟླས་རྫས་བཏབ་དཔྲ ལ་བར་བྱུག་ན་མིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཞེང་། ཡང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ལས་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྲོ་ཕུའི་བེ་བུམ་ལས་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ཚད་ཨརྒི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཕུའི་བེ་ཐུམ་ལས་ཡིན་པ་ཤེས་ཕར་བྱའོ་སོ། །མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན། རྡོ་སོལ་གཉིས། ཅོང་ཞི་གཉིས། གངས་ཐིག་གཉིས། གི་ཝཾ་གཅིག །རམ་གཅིག །ཟངས་ 


ཕྱེ་ཕྱེད། ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཐུན་ཐུན་ཕོབ་ཛི་ན་ཡ་ཏྲི་བྷེ་ཧོ་ཧོ། ཁྲི་བཟླས་རྫས་བཏབ་མགོ་ཡི་ཟུར་གཉིས་རྭ་སྐྱེ་སར་བྱུག་ན་རྭ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡང་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དུ་སྟོན་ནོ། །ལུས་མདོག་ལྔ་བསྟན་ 
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༄། །ན་། དབྱིག་དུག་ཆ་ཕྱེད། པདྨ་གེ་སར་གཅིག །ཐལ་རྡོར་གཉིས། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གསུམ། རྣམས་ལས་དཀར་པོ་འགྱུར། ཨ་རུ་གསུམ། གུར་གུམ་གཅིག །ལྷག་ན་སེར་པོར་འགྱུར། དམར་པོ་ལྷག་ན་ 
[ དམར་པོ་འགྱུར། མུ་ཟི་ནག་པོ་གཅིག །ལྷག་སྔོ། ལྕགས་ཐལ་གཉིས། མཚུར་ནག་གསུམ། ལྗང་། སྔུགས་ནི། ཨང་གུར། ཧཱི་ཏཱ། ཐཀཱི། འུང་ཁུང་། ཏུསིདྡིན་རོ་་ཏི། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྫས་བཏབ། གདོང་ལ་བྱུག་ཤིང་ ; 
, ཟོས་ན་མདོག་ལྔ་སྟོན་ཏ། གོང་གི་དཀར་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་མ་བསྟན་ན་མདོག་དཀར་འགྱུར། ཡང་ནི་ལྟ་ན་མཛེས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མཐོར་བར་འགྱུར་བའི་རྨད་བྱུང་རྫས་ཟབ་བོ། །ལག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ན། ཚ་ལ་གཅིག། * 


;‹ བཙོད་གཅིག །ཟེའུ་འདབ་གཉིས། མ་ནུ་གསུམ། ཤུ་མོ་ཟ་ལྔ། དབང་ལག་ལྔ། དར་ཡ་ཀན་གཅིག །བི་༩་གཉིས། གསེར་རྡོ་གསུམ། སིང་ལྡིང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར་སྔགས། ཨོཾ་ཧསྟ་མ་མ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། འབུམ་བཟླུས་རྫས་ ' 
ངྫོ བཏབ་ལག་པར་ཕྱུགས། སོར་མོ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྔམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལུས་ལ་མཐོར་བ་སྣ་ཚོགས་གཞན་འཛུད། ཡུས་ལ་མེ་འབར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་ན། ཡུང་དཀར་གཅིག །ལ་ 
ཆ་གཉིས། རི་བོང་རིལ་མ་ཕྱེད། མུ་ཟི་ཕྱེད། སྤོས་དཀར་གསུམ། བུལ་ཏོག་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར། སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ཡ་རཾསྱེ་༡ེ་ཏེ་ཐིའ་ཏ་ཐའང་བའྱེསིདྟི་མུ་རུ་མ་རུ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། གོས་ཚག་ལ་ 


བྱུགས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་དེར་མེ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་སྲོས་མུན་པ་ཡོད་པ་འོད་ཆེ་བར་འབྱུང་། ཉི་མ་ཤར་དུས་མི་ཐོན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་འབར་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལ་བྱ་གསར་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་ 
རླུན་གཉིས་བཏབ་སྟེ་བག་ཟན་ཅྱིས་དིལ་ལ་མར་ནག། 'བཙོ། མེ་ལྕེ་སྔོ་ཡམ་བྱུང་དུས་བླང་ནས་བསྐམ་པར་མར་ཚིལ་དང་སྦྱར་ནས་སྣུམ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ལ་བྱུག །དེར་ཆང་བླགས་པས་མེ་འབར་རོ། །རྔ་ལ་བྱུགས་ནས་རྔ་ 
ལྕགས་ཆང་ནང་བཅུག་སྟེ་བརྡུང་ན་མེ་འབར་རོ། །ཧ་ ཡི་ས་རླ་གས་ཐོས་ནག འསཚོགས་ལས་སོ། །ཡང་མེ་ཐུན་གྱིས་རྫས་ཟབ་མོ་ནི། ག་ཕུར། རྡོ་སོལ། སྡོང་རོས། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཤིང་ཚ། གླྭ་རྩི་དྲུག་ཆ་མཉམ་ བ་བཏགས་ 
བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྐང་ཆུ་བཙག་པའི་སེར་ཐིག་མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཟངས་ཐུར་གྱིས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ནས་བག་ཟན་འཐུག་པོས་སྲུབ་མེད་པར་བཏུམ། དྲེ་ཀཱ་བཙན་གནས་པའི་ས་ནས་བླངས་བའི་རྡོ་' མར་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུར། ཟངས་མའི་སླང་ངར་གཡེའུ་ཕུལ་གསུམ་བླུགས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཙུགས། ཚེར་མའི་མེ་བུས་ལ་སྔགས་དང་མེ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པས་ཟངས་སྦུབ་ནས་སྒོ་ངར་བཏབ། སྔགས་ ་ཨོཾ་ཤཾ་ 
ནི་རི་ཏི་ཛ་ཛཿརཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གཡེའུ་མ་སྐམ་བར་དུ་བཙོ། དེ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བྱ་གཡེའུ་སྐམ་པ་དང་རབ་ཟང་མའི་གཞུ་འམ་ཐ་མ་ལྕགས་སྣོད་རླན་མེད་པར་བཅངས། བསྒྲབ་དུས་གཞན་གྱི་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 


9 


༦ 


§9.4. 
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མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བ་ལང་གི་རུས་པ་བསྲེག་པ་མུ་ཟིའི་ཕྱེ་མ་དང་འཕྲད་ན་མེ་རང་འབར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ། ག་པུར། མུ་ཟི་སེར་པོ་ཐུན་རེ་ཞེབ་བཏགས་རིལ་བུ་བདུན་ནམ། ལྔ་བྱ། རིལ་བུ་སྒུང་ 
ཁའི་སྒོང་ཆུས་དྲེལ། དྱེ་བ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་ ་བཅུག་སྟེ་བག་ཟན་ཞོ་ཙམ་གྱིས་གྲི་ལྟག་གི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་དུ་གཡོག་ལ། མར་ནག་རྙིང་པ་སྒོ་ང་ནུབ་ཙམ་ནང་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་བཙོ། ཚོས་ཚད་རྫ་མ་དང་མར་ནག་མཚམས་ 
ཆི སུ་འཇའ་ཚོན་འོང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ལྷྕགས་ ་སྒོམ་དུ་རླན་མི་འཆོར་བར་བཅངས། དགོས་དུས་དངོས་པོ་གང་ལ་རྫས་དེ་བཞག་ནས་ཆང་ངམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ 


པེ :-- 


ཆི མུ་ཟི་སེར་པོ། རྡོ་སོལ་ནག་པོ། སྒྲོན་ཤིང་རྩ་བའམ་སོལ་བ། རྒྱ་ཚ་རྣམས་ར་དཀར་མོ་བ་དམར་འོ་མར་སྦྱར་བ་དགྲའི་ཁང་པར་བྱུགས་ན་མཚན་ཆར་པའམ་མུན་ནག་གི་ཚེ་མེ་འབྱུང་ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གྲིས་མའི་རྩ་ 
བའི་སྟིང་ཕོ། བྱ་ཕོའི་རིལ་མ། ལྕགས་ཕྱེ། མཁར་གོང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཚིལ་དང་བསྒོས་ཏེ་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་ནམ་དགོས་མེ་མེད་པའི་མུན་པར་ཡུས་སོགས་ལ་བྱུགས་ན་མེ་འབར་རོ། །ཡང་བྱེའུ་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་གམ། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ 
ང་གང་རུང་ལ། སི་ལིང་། ཕོ་རིལ། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། ར་ཚ། ཟེ་ཚྭ་སོགས་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚད་གང་འཛོམས་ཞིབ་བཏགས། སོལ་མེ་རན་པར་ཞག་གསུམ་ཏིལ་མར་དུ་བཙོ། དེར་ཆུ་ཕོག་ན་འབར། གཙོད་ཁྲག་ཆུར་སྦྱར་བ་མིན་པ་ 
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,; 


= 


དི འ མཉམ་སྦྱར་ལ་ཞིབ་བཏགས་སྒྲུང་ཁའམ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་ཚི་བར་བཏབ་སྟེ་བག་ཟན་གྱིས་དྲིལ། སླང་ངར་མར་ནག་ཕུལ་གང་ནང་བཙོས་ནས་རང་ཐིམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་སོལ་ངར་ལྡན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ 


ཤོམ: 22 


` ནས་རས་སམ་གོས་ཀྱི་མཐིང་ཀ་ལ་བྱུགས་ནས། རླུང་ཕྱོགས་སམ་ཕུས་གདབ་ཅིང་མཆིལ་མ་བཏཔ་ན། འོད་མེ་བདུན་གྱི་ཚད་དུ་གསལ་ཞིང་གསོ་མི་དགོ 


༄༅། །གང་གིས་མི་སོད་དོ། །ཡང་བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་དཀར་པོ། མུ་ཟི་སེར་ཕོ། རྒྱ་ཚྭ་བསྲེས་པ་མར་ནག་ཏུ་བཙོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཇའ་ཚོན་མ་ཞིང་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཡང་མུ་ཟི་ལ་ཆ་སོ་ཏོག་གླ་རྩི་ 
མཿ རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བྱ། དེ་མར་དཀར་དང་བསྲེས་པའི་འདག་པ་ཕུར་རྩེར་བྱུགས། ཧོམ་ཚང་དུ་སྤྲ་བ་མར་ནག་ལ་བརྗོས་པ་ལ་མེ་བཏངས་པ་དེ་ལ་ཁུར་རྩིའི་རྫས་དེ་བསྲེགས་པས་སངས་ཀྱིས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རི་ཞི་ས་ 
༥ ཞེས་བཟླའོ། །ཧོམ་ཁྲག་གིས་འབར་བའ་བྱེད་ན་རི་བོང་རིལ་མ་མར་ཁུར་བཙོ། རྒྱ་སྐག་གིས་ཁྲག་མདོག་ཏུ་སྒུར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས། མེ་རྫས་ཅན་གྱི་ཧོམ་དུ་གཏོར་བས་འབར་རོ། །ཡང་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་རྫོགས་ 
ཐཾ ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་གོས་མི་དགོས་པར་བྱེད་ན། སྦྲུང་ཚེར། གྱི་ལྕེ། ཁྲོན་ཆེན་གྱི་ཚི་བ། ཤུག་ཚི། ཐང་ཚེ། རྒྱ་ཚྭ རྭ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ལྕེ་མྱོང་ཚྭ་མུ་ཟི་རྣམས་ཆ་ 


པམ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ས་ཏེ་དྲོད་འབར་རོ། །འཚེག་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ས་ནུའི་ཆུ་བླག་གོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། ཡང་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཐུན་བརྡེག་པའི་ཚོམ་རྔམ་བྱ་བའི་ཚེ། སྦང་མ་སྐམ་པོ་བརྗོས་ཏེ་བཏགས་ཕྱེ་མར་ནག་གིས་སྤོལ་ཏེ་མེ་ཞགས་གཅོད་ཚེ་མེ་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཕྱར་བ་རེ་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར། འདིའི་ཚབ་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མའི་ 

་མས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ལ། མཁར་གང་གི་ཕྱེ་ཞེབ་དང་བསྲེས་ན་མེ་རྒྱང་དུ་འགྲོ་སྟེ་འདྲེ་བསྐད་པའི་མེ་ཐུན་བྱ་ཚེ་ལག་སྟབས་འདི་འཚམ་མོ། །ཡང་ར་ཡི་ཚིལ་ཞུན་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ནས་མེ་ལྕེར་རྒྱབ་ན་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་མཐོང་ཡུལ་ 
` རླི འགེངས། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླའོ། །བྲ་ཕྱེ་བརྒྱབ་ན་མེ་སོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མར་ནག་ནང་བཙན་དུག་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ལ་སླ་ངར་བསྐོལ་བར། ཆང་ལ་ཐུལ་ཏོག་བཏབ་པ་བླགས་པས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཁྱིམ་གང་བར་མཆེད། 
སཱ འི་སོནདུ་ཐུང་བུལགྱིཆུཁིམ་ལྭ་ཐུགས་པས་མི་ཚིག །འདྲེ་གདོན་བྲོས་པ་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་མེ་ཧོམ་སྤར་བའོ། །འདི་ཡང་ཁྲོས་ནག་གཞུང་ལས་སོ། །ཡང་ཟོར་ལ་མེ་འབར་བ་བྱེད་ན། གྲོ་འགྲོ་བ་ཟེར་བྱ་བ་བསྲེག་ཐལ་གཅིག། 
ལྟང་མ་ལྟང་ཚེར་གསུམ། ག་ཐུར་གཅིག །རྡོ་སོལ་གཉིས། སྡོང་རོས་གཅིག །ཆུ་ཟི་སེར་ཕོ་ལྔ། གླ་རྩི་གཅིག །གིར་དུཔ་གསུམ། ཉ་སྒལ་གཅིག ཀི་ལེ་དཀར་པོ་གཉིས། མར་ནག་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་འབྲུ་ཆང་བསྲེས་ 
ལ། སྔགས་ནི། ོ་ར་རཾ་པྲ་བྷ་ཤུར་ཕྲོ་བྷ་ལེལའང་སིངྡ་ཨ་ན་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། རྫས་ལ་བཏབ་ཟོར་ལ་བྱུག །ཟོར་འཕེན་ཞོར་སྤོས་མེས་རེག་ན་མེ་ཡུན་ ང་འབར་རོ། །ཧོམ་ལ་མེ་འབར་བར་བྱེད་ན། གྲོ་བ་མེར་ 
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།བསྲེག་ཐལ་གསུམ། ལྟང་ཚེར་གཅིག །བྱ་མོ་ ནག་ མོའི་སྒོ ངའི་སེར་ཐི ཐིག །མུ་ཟི་སེར་པོ་གསུམ། རི་བོང་རིལ་མ་གཉིས། སྤྲེའུའི་ཚིལ ཆ་ཕྱེད། རྡོ་ རྡོ་སྙིང་ གཅིག །སྡོང་རོས་གསུམ། སྤྲ ཚིལ་ཕྱེད་མི་ཁྲག་ ་གཅིག། 
ལྨ་ ཏཔའི་གཉིས་རུམ། དང ་གསུར། ཨ་ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ 'རཾ། ཧོམ་ བྷྷ་ སུརི་ཙཱཾ། ཕ་ལ་ཕེབ་ཕེབ་སྭྭ་ ཧཱ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་རྫས་ལ་ཕུས་བཏབ། ལས་ སྦྱོར་དུས་རུ་ཟི་ཿ ཟི་མ་ཚིག་ པར་བཏུལ་ནས་སྣུམ་མེད་སྣོད་དུ། བཞག་ལ་ གསོལ་ 
` ཁའི་སོལ་ བ་མདོག་ 'འགྱུར་ཙམ་། བཏབ་ ནས་བཞུས་ པ་དེ་རས་དྲི་མེད་ དུ་ཕུར་ པའི་རྩེ་ལ་ བགོས་པས། སྡོར་བར་ བྱེད་ན་འབར་རོ། །དེས་སྤོས་: མེའང་འབར་ནུས། རྩ་ཡི་ ཧོམ་ཚང་བརྙིགས་ ནས་དེ་ལ་བྱུག་ ནའོ། །ཡང་ཧོམ་ གྱི་འོག་ 


༼ 


ཏུ་རྡ སོལ་རྡོ་ལེབ་ བཞག་དེ་སྟེང་ ་གསོལ་སོལ་དང་། སྟག་པ ་པའི་ཝ་བ་བསྲེག་ཐལ་། བཀྲམ། དེ་ལ་མཚུར་ ནག་ ་གི་ཆུའམ། ཧོམ་ལ་ བཏབ་ན་ ་མེ་འབར་རོ། །འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས་ཚོགས་ལས། སྔ་མེ་ཞེས་མེ་མི་མངོན་ ངས་བ 
རྭ སོགས ནམ་ འཕྲད་ན་ འབར་བའི་མེ ་ནི། ལ་ཕུག་ ་གམ་ཉུང་བོན རྩ་བ་རུལ་བའམ། ཆར་ ་ཉིས་ཁྱེར་བ་ སྐམ་ པོ་རྫ་བུམ་ ནང་དུ་དུ་བ་ མ་ཤོར་བ་བསྲེག །དེ་ཆུས་སྦྲས་ནས་གང་འདོད་ ་གཟུགས་བྱ། ། དེའི་སྣ་ ་ནས་མེ་བཅཙས་ རེག་ ་པས་ 
! ཡག་བྱས་ཏེ། མེ་དེ་ཐལ་བ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཞག །དེ་ལ་མེ་དང་དུ་བ་མི་མངོན་ཡང་། སྦྲ་བ་སོགས་མེ་རྫས་ནམ་འཕྲད་མེ་འབར་རོ། །རླུང་མ་སོང་ན་ཡུན་རིང་མི་འཆི། ལོ་ཟླར་གནས་སོ། །ཡང་ན་ལ་ཕུག་སྐམ་ཕོ་མར་ནག་ 


ནང་ཟླ་བ་གཅིག་སྦང་བ་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་བསྲེག་པའམ། མར་ནག་ནང་སོལ་བ་མ་སོང་བར་བཅོས་པའི་ཐལ་བ་གང་འདོད་གཟུགས་བྱས་དེ་ལ་མེ་སུར་ནས་ག་བུར་བཅིངས་ན་ལོོ་ཟརཡང་སྨ་མེ་ད་མིའཚི་བར་གནས་སོ། །མེ་ཡི་ 
རིལ་བུ་ནི། ཟེ་ཚཆ་གཅིག་གསོལ་སོལ་ཆ་གཉིས་ཆང་གི་སྨུས་པ རིལ་བུ། ཤུང་སོན་འཕྲུལ་བསྲེག་གམ་གསོལ་མ་སོལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གང་འདོད་གཟུགས་བྱ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་མེ་ལ་བསྲོ་རླན་མེད་ 
པྲེ སྣོད་དུ་བཅང་། ནམ་དགོས་ཉུང་སོན་སྐམ་པོ་ལ་མེ་སྐར་བ 'གཏོར་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་མེ་ཚང་དུ་བཞག །ུང་སོན་དེ་མེ་རྫས་ལ་ཟིན་པ་དང་། དྲག་ཅིང་མྱུར་བར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བར་འགྱུར། དེ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་གཏོར་ན་ཚ་ཚ་ 
ཊཾ འཕྲོ་དེ་ལས་གཏོར་མ་བྱས་ན་མི་ཚོར་བར་འབར། མི་ཟོར་དུས་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཚ་དང་བུལ་ཏོག་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་གཞོང་པར་བཞག །ལས་སྦྱོར་དུས་ཆང་གིས་གཞོང་བཀང་བས་ཆུ་རུ་འཇུ། ཡང་བྲ་ཡོས་ཀྱི་སྐོག་པ་བསལ་ 
ནས་ཕྱུ་བའི་ནང་དུ་གཏུམ་སྟེ་གཏོར་མའི་གཟུགས་བྱ། དེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པས་བྲ་ཡོས་ཞུ་ནས་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་བོའོ། །འདི་ལ་མཁའ་འགྲ་གཏར་ལེན་ཟེར། ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྫས་ནོར་མེད། སྔགས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པ། བསྒྲུབ་དུས་འགོལ་བར་གནས་པ། སྒྲབ་ནས་ལག་ལེན་ཐེབ་པ། ལག་ལེན་ ་ཆ་བྱེད་པ། མགོ་ནག་མིས་མ་རེག་པ། རྫས་སྣོད་བསེ་སྒོམ་སྒམ་གཉིས་ལྷགས་༡སུ་བཞག་པ། དུས་མིན་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་མི་སྤེལ་ 
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འ ༄། རླ །བར་གསང་བ་སྟེ་གཅེས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མ་མ་ནིང་དབང་གི་ལས་ཚོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་གཏོར་མ་མེ་འབར་ལུགས་གཅིག་ལ། ལྡུམ་བུ་ལུག་ཁོལམ་ཤོག་རྩ་བ། རི་བོང་ 
རིལ་མ། རི་ཤིང་རུས་པ་སྔོན་པོ། ར་མའི་རིལ་མ་བཅས། དཔྱད་ཇ་བ་དང་ཇའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་རཾ་རཾ་མེར་རཾ་རཾ་བྷ་འབར་རམ་ར་རེ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རྔ་ལའང་། མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་། ཁང་རྒན་དུད་པ་གཉིས་རྡོ་དཀར་ལེགས་ | 
པར་བསྲེས་པ་ཆང་བཟང་སྐྱར་ཏེ་རྔ་ལ་བསྐུས། ཉི་མར་བསྐམ། རྔ་གཡོག་སྤྲེའུའི་ལྤགས་ཕ་བྱ། སྔགས་གོང་མ་བགྲང་སྟེ་བརྡུང་བས་མེ་འབར་རོ། །ཤིང་རུལ་མར་གྱིས་སྦོལ་བས་ཟོར་བྱས་དཔལ་འབར་བཙུགས་པས་མེས་སྦར་ 
ན་འབར་བ་ལག་སྟབས་ཙམ་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་རྔ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སྦྲལ་དང་བྱ་འོལ་བའི་ཁྲག །ཁང་རྒན་དུད་པ་རལ་བ་གསུམ་སྒྱར་བས་བྱུག་ནས་བརྡུང་བ་དང་བྲབ་པས་མེ་འབར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྤྱང་ཚེར། མེ་ཁྱེར། རིན་། 
ཆེན་སྣ་ལྔ། ར་ཁྲག །ཤིང་རུལ་ཕྱེ། ར་ཚེལ། སྦྲང་རྒོད་རྣམས་སྦྱར་བའི་རྫས་དེ་གར་བྱུག་མེ་སྟག་དང་འོད་འབྱུང་། ཧ་རི་ནི་ས་བླཟ་ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་སོ། །ཡང་འབའ་རུལ། འཁར་ཕྱེ། ཕ་བ་དགོ་དགོ། ར་མར་བསྲེས་ནས་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རྫས་གང་ལ་བྱུག་དེ་འདྲའོ་ཞེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རིལ་ཆར་ཉིས་ཁྱེར་བ་དགུ་སྟོང་ལྟ་བུ་ཟླ་འོད་མེད་པའི་ནུབ་མོར་ཕྱར་ན་མེར་མཐོང་། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་རྣམས་རས་སམ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནས་དྲི་མ་ 


-- 
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མ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་དགོས་དུས་ར་ཡུག་དར་མའི་ལགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་མུན་པར་སྨུགས་པས་མེ་འོད་འོང་། ཤིང་ལ་ཕྱར་ཞིང་སྦུགས་པས་མེ་སྟག་ཆེ་བར་འོང་སྟེ་འོད་འབྱིན་པའི་བཟོ་ཕྲན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཟླའམ་ 
གཟའ་ཐང་འབེབ་ཟེར་བ་ར་དཀར་ཡུག་དཀར་གྱི་ལྤགས་པ་ཤ་སྦྱི་ལེགས་བརྡར་གཙང་བཀྲུས་ ་རྔ་ཕྱེད་གཡོག །དོང་ནང་མ་མེ་སྦར། དེ་སྟེང་རྔ་སྦུབ། རྔ་ཁེབ་དང་མར་མེ་དེ་གཉིས་བར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བུས་ལ་འདག་ 
ཛཱ པས་ལེགས་པར་བཙངས་དགུ་སྟོང་ལྟ་བུའི་མུན་པར་བཞག་ན། རྒྱངས་ནས་གཟའ་ཐང་ལ་བབ་པ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་མཚར་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། །མེ་དང་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྐོར་རོ། ། 
ཝྡེ ཡང་སྦྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ། སླ་ངའི་ནང་དུ་སོལ་མེ་སྡྲུད་པས་འབུད་ལ། ཆུ་རྩ་ཡུང་བ། རྒྱ་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ། སྤོས་དཀར། བརྩོད་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་ཟྱི་མ་བཏབ་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་འོད་སྔོ་དམར་འཁྲུགས་ 
སོ། །ཡང་སྤྱིལ་ཕོའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུས་ནང་། སྤར་ཁང་སོགས་ཉི་ཞུར་ལ། རེ་ལྕགས། བཙན་དུག །ར་དུག །ཐང་ཁྲོམ་ལོ་མ་སྐམ་པོ་དང་དེ་ནང་ཆུ་རྩ་མང་ཙམ་བྱས་ནས་སོལ་མེ་ལ་བཏབ་ན། ཉི་ཞུར་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མ་མ་ནིང་ལས་ཚོགས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལག་ལེན་ཞིབ་རྩར་ཆོད་པ་དང་། རྫས་སྔགས་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མི་རྟ་ལ་འཇའ་ 
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༄༅། །ཚོན་ 
ན་འཇའ་ཚོན་བཀྲམ་པར་ཐྲེ་ 


༤༨ 


2 (231 ཧཿ 


༤.×༢-.ད 


འཐུང་བའི་ཐབས། ཨ་རུ་ར་གཅིག །སྡོང་རོས་གཉིས། འི་བོང་གི་མཁྲིས་པ་གསུམ། མཚལ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར། སྔགས་ནི། ཨོཾཔྲ་བྷཱ་ཧུཾ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ནས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག་ 
ཀཱ ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨཱ་ནམ་མཁའ་ཀྭ་ཤ་ལས་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་པར་འགྱུར། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲམ་པ། དོམ་མཁྲིས།༡ སྡོང་རོས།༥ རི་བོང་མཁྲིས་པ་ཕྱེད། ད་ལི།༡ གླང་པོའི་བྲུན།༣ ཀེ་ཀེ་ 
རུ་ཕྱེད། འོ་ཡག་གི་ཁྲག་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོ་ཨཱ་ཀྭ་ཤོ་པྲ་བྷ་སོནྡྷ་དྲུ་ཧྲི་ཕབ་ཕབ་སྭ་ཧཱ། འབུམ་བཟླས་རྫས་བཏབ། ཉི་མ་གུང་གི་ ས་ཉི་མའི་མཐར་གཏོར་ན་འཇའ་ཚོན་ཞུང་ཟླུམ་བཀྲག་ལྡན་འཆར། གཞན་གྱི་ 
ག་ལ་འཐོར་ན་དངོས་རྣམས་འཇའ་ལྟར་ཤར་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་སྡོང་རོས།༢ རྡོ་ལ་ཝང་ལོང་བུ།༡ ནྭ་ག་གེ་སར།? རྡོ 'ཝཾ།༣ དོམ་མཁྲིས།༡ འབྲུག་རུས།༣ ལི་བོང་མཁྲས་པ།༡ ས་བཅུད། སྡལ་ 
ང་ལོང་གྲི་རྫས་ལ། སྡོང་རོས།༣ མུ་ཟི།༣ ནག་པོ། མཚུར་ནག།༡ ལ་ལ་ཕུད།འ མེ་ཏོག་སེར་ཆེན།༥ མཁན་དཀར།) ཨར་ནག།༩ གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ།ཿ གླ་རྩི།༣ ཕོ་རོག་ཤ།ཿ སྦྲལ་ཤ་༡རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོ་སྱ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རེ 


 སྟེ་ཤོག་ཐུ་ལ་ནེ་ལེའི་ཁྲག་གིས་མཁའ་ལྡིང་གིས་གཟུགས་བྲིས་ལ། གཟུགས་དེ་རྫས་དང་ལྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་འཐོར། འོག་ནས་ཐུས་བཏབ་ན་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་ནས་ 


ཧཾ་མེ་གྷ་འདུས་འདུས་ཛ་ལ་ ག །མ་ཧཱལ་ཟལ་ཤར་ཤརརཱུཾ། ས་ཡ་བཟླས་བཏབ་སྟེར་དུ་འཐོར་ན་སྤྲིན་འདུས་ནས་གློག་འཁུག །འབྲུ 'ལང་ལོང་ཆར་འཇམ་འབེབ་པ་སྟོན་ཏེ་ཁྱིམ་ནང་དུའང་སྟོན་ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་དུའང་ 
སྟོན་པ་ནུས་སོ། །མཁའ་ལྡིང་སྤྲིན་བསྐད་ཀྱི་རྫས་ནི། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ།༣ ནེ་ལེའི་ཤ་ཁྲག།༢ སྦྲལ་ཤ།ཿ སྟག་སྤུ་བསྲེག་ཐལ།༥ ཅཱ གི་རནམསྱིབ་ཡར་མགྲས ་གུ་རུ་ཊ་མེ་ཐྷ་ཡཾ་ཡཾ་སྙརྟ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་བཟླས་བཏབ་ 

ཐོར། འོཿ སྐིན་བཟས་ཅད་ཅོགས་གསོདབགད་བབབ་ང་། ། 
གོང་གི་རྫས་སྟེང་། སྦལ་ཤ།༡ ཉ་ཤ།ཿ སྦྲལ་ཤ།༢ ཚྭ།༣ རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ།༢ ར་དཀར་པོའི་ཚེལ་རྣམས་ལྟན་གཉིག་མེ་ལ་བསྲེག་ན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང་། སེར་བ་དྲག་པོ། ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཤི་བའམ་གསོན་པའང་རུང་སྟེ་ལུས་ལ་གདུང་བྲུལ་བར་འདོད་ན། མུ་ཏིག །མུ་མེན། ཤིལ། དངུལ་ཆུ། ཟྭ་ཚཱ་ཞོ་རེ་སྦྱར་བ་རྫ་གསར་པའི་ནང་ར་ད ར་འོ་མ་ཕུལ་གང་བཅས་ གས་ལ་འབའ་ཆས་དྲིལ། དེའི་རྒྱབ་ནས་ཁམས་ 
པས་དྲིལ་ཡང་ན་བ་ཡི་ལྕི་བས་དྲིལ། དེ་སོལ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ་སྤུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་འཐུད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྲེག་སྟེ་བལྟས་པས། སཾ ||{ཀོ་ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
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༄༅། །ན་སྟར་བུ་སྲན་མ་བདུན་དང་མཉམ་བླགས་ལ། གོང་ལྟར་བསྲེག་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་དང་། རིང་སྲེལ་ཁྱི་ལུད་མེས་བསྲེག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་གང་འདོད་པར་བྱུག་པ་དང་ 
མཉམ་པར་གདུང་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྲུལ་ལོ། །བསྟན་བུའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་རུས་པའམ། ཐོད་པའམ། རུས་པ་ལ་གོང་མའི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་མེས་བསྲེག་ན་སྐུ་འོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡོ་གར་ 
འདུག་པའི་ཆུར་ཚ་བ། དྷ་ཀ་ཏ་ཤིའི་རྩ་བ་དང་། ཧ་ཤད་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྤོས་དཀར་སྐྱར་ཏེ་ཆོས་འཆད་དུས་སུ་དུ་བ་བཏང་ན་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྦྲ་མ་འོམ་བུ་སེང་ལྡིང་རྒྱ་ཤུག་ཙནྡ་ལོ་མ། ལན་ 
ཚྭ་བྱ་རྒོད་རྐང་མར་རྣམས་སྦྱར་ལ་རང་ཡུས་ལ་ཐུགས་ན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་བཀྲུས་ལ་མཚལ་དང་རམས་སོགས་ཚོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཡིག་འབྲུ་སོགས་རི་མོ་གང་ 
འདོད་ ས། དེའི་ཁྱོན་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་ལ་ཁས་འཇིབ་པས་ཁྲག་རོ་དབྱུང་དེ་ལ་མཚལ་རམས་སོགས་བྱུང་། དེ་སྟེང་ ང་རྒོད་དང་ཚྭ་ཆུས་བྱུག་ནས་རེ་ཤིག་བསྡམ་ལ་བཞག་པས་ཡུས་ལ་རི་མོ་དེ་ཡུན་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གཏེར་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། དཇ་ གོ་བའི་ཚུལ།༢ ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཐལ་བ)) སྲེ་མོང་གི་ཤ།ཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར། ཨོཾ་ལ་ཧོ་མ་ 
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ཏེ་ཧུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ 'ལག་མཐེལ་དུ་བྱུགས་ན་བྱ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་སོ། །འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་མ་རྣམས་སུ་བྱུང་། ལས་རྒྱུད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཧ་མ་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བྱ་ 
རྒོད་། གོ་བོ། རྟ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་། གསུམ་བསྔགས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་བུགས་ན་རྐང་མཐྱོགས་དང་བུ་ཉར་འཕུར་ཚན་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཐབས། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གཤོགས་པ་གཡོན་པ་རང་ 
ཏཾ གི་དཔུང་གཡོན་བཏགས། བུ་རྒད་ཀྱི་སྙིང་དང་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རུ་ ཤུ་རི་ཨཾ་རྦད་དུ་རག་ཤ་སྟེམ་སྟེམ། ཞེས་བཏབ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས་སོ། །རྔ་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ 
 ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས། སེང་ལྡིང་གི་རྔ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལྤགས་པས་གཡོག་ལ། བུས་པའི་ལག་པས་བརྡུང་ནས་གཡའ་དང་གངས་ ་བར་བླ་བ་བདུན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་སྤྲ་སད། སྤྲ་པར་སད། ལ་ལཾ་སད། ལཾ་ཏི་ 
སད་ཡང་སྔགས་ལ་སྤ་ར་སྨ་ར། ས་མཱ་ར་ཡ། ད་ཙུ་པ་ལ། ར་རི་རྦད། ཡང་སྔགས། ཤི་ཤེ་བ་བ་ཏིང་ཏིང་། པ་ར་ཙུ་མར་ཏི་ཏི། རྔ་ཞོན་པའི་སྔགས། པ་ལཾ་ཡེ་ཧོ་ཧོ། འབེབ་པའི་སྔགས་ལ། ་མོ་ཧེ་ཙི་ཞུ་དུ་ནན། ཞོང་ངེས་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དམ་པའི་གཞུང་ལས་སོ། །རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པ་བྱ་ཐང་དཀར་ཚིལ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾཨཱཿཱཾ་ྷ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་དེ་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུག་ན་མི་སྣང་ ང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་སྦྱོད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ས་གཞི་མྱུར་འདོར་གྱི་རྫས། གླང་པའི་ཤ་ཆ་ཕྱེད་གཅིག་གི་ཕྱེད། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །ཅེ་སྦྱང་གི་སྡེར་མོ་རྣམས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཕ་ཤ་རྒྱུག་ 
གས། འབུམ་བཟླུ་རྫས་བཏབ་རྐང་མཐེལ་བྱུགས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཚོད་དོ་རླུང་དང་འདྲའོ། །ཡང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས། ཐང་དཀར་ཚེ་བ། གཞན་རྣམས་ཆ་ལས་ཕྲིས་ཤེས་བྱ། རྟའི་རྨིག་པ། སྔགས། 
་པ་ཤ་མྱུར་མྱུར་སིངྷི་ཧྷཱ། སྟོང་བཟླས་རྫས་བཏབ་རྐང་མཐེལ་བྱུགས་ན་རྟ་བས་མགྱོགས་ཞིང་རྐང་པ་མི་ནའོ། །ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ། མིག་མཐོང་ཅན་གྱི་མིག་དང་། ཝའི་མིག །ཁྭ་ཏའི་མིག་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ལཾ་དནྟ་ 
སྭ་ཧཱ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་མིག་ལ་བྱུག་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཡང་བྱི་ལ། ཡུག་རོན། བྱ་རོག །ཝ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་། ཡུངས་མའི་ལོ་མ་རྣུམས་ལ། ཨོ་ལཾ་དན་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ 
ཤཱ བརྒྱད་བཟླས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག །དེས་ས་འོག་གི་ནོར་གྱི་གཏེར་དང་ཀླུ་ས་བདག་རྣམས་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་མཐོང་ངོ་། །བྲོ་ཕུས་བེ་བུམ་ནག་པོ་ལས་སོ། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ན། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཡཾ་མ་ལ་དུ་ཧི་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་ 
* བཟླས་ཉ་ལགས་དང་། སྲམ་ཚིལ་ལ་བཏབ། ལྷམ་མཐིལ་ལམ་རྐང་མཐིལ་དུ་གླན་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ས་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོའོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། ཡང་། སྲམ་ཚིལ། ངང་པའི་ཤ།! ཉ་ཀླད།) གི་ཝཾ།^ རྡོ་ 
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བཅུད་།༡ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོཾ་ཡཾ་མ་ལ་དུ་ཏྲེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བཏབ། མི་གཙང་བ་མཆིལ་ལུམ་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཅིནནྭ་ཆུ་སེངསྣཆུར་འཐོ་ལ་ནང་མཐོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཙན་དུག་མུ་ཟི་གླ་རྩི། 
སེང་ཁྲོམ། བུལ་ཏོག །རྡོ་ཆུ་མཛེ་ཁྲག་རྣམས་ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་བ་ཆུ་རྡོ་མཁྲེག་པོར་བྱུག །ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རྫས་ཕུར་རྩེར་བྱུགས་ནས་ཕུར་མགོར་ཐོ་བས་བརྡེག་ཅིང་མིག་གི་བལྟ་བར་བཏབ་ན་ ཙམ་བཏབ་པ་ཐེམ་པར་ 
དཱ འགྱུར་རོ། །ཡང་ལག་ཕར་རྫས་བྱུགས་ནས་རྡོ་ལ་རྡེས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་སྲམ་གྱི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཕུར་བུ་ལ་བསྐུས་ནས་མི་གཞན་གཉིས་སྡོད་སོང་བསམ་པས་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་ཐེབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུལ་ཏོག་རྡོ་ཆུ་བཙན་དུག་མུ་ཟི་གླ་རྩི་སེང་ཕྲོམ་མཚོན་ཁྲག་རྣམས་ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་བ་བྲག་མགོའི་རྡོ་ལ་བྱུགས། ཕུར་རྩེར་བརྩོད་ཁྲག་བྱུགས་ནས་བྲག་ལ་བཏབ། བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ 
1 ཞེས་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་མན་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་རྫས་སྔགས་ལ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུན། མཛེ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། རྡོ་བྱེའུ་མགོ། རྡོ་མདུང་རྩེ། གཙོད་ 
ཁྲག་རྣམས་ཕབ་དང་བསྲེས་ལ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ཏུ་དྲོ་སར་མནན། སྔགས་ནི། རཾ་རཾ་ན་རཾ་དུལ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་སར་མནན། དེ་ལོང་དུས་རྡོ་ནར་མོར་འཐེན་གཏུབ་པ་རྡོ་ཞུན་སྨིན་པ། མ་ཞུ་ན་ 
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སའ ༄༅། _ །གོང་བཞིན་མནན་ལ་བཤག །རང་ཉིད་ཕྱི་ཕྱི་བ་ཐེར་པ་ནག་དབང་ཕྱུག་གམ་པོར་བསྒོམ། ཕུར་པ་ལ་བསྐྲུས་ནས། བྲག་ལ་རྒྱབ་ན་འཇུག །རྐང་ལག་ལ་བརྐུས་ནས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །ལྕགས་ལ་བསྐུས་ 
ཧཾ ནས་མདུད། ལས་སྦྱོར་དུས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། གཞན་ལ་བསྟན་ན་ནུས་པ་ཆུང་། ཨི་ཐིཿ ཡང་རྡོ་འདུལ་ནི་རྡོ་སྣ་རིང་གི་རིགས་ཆང་གླམ་དུ་ཞག་གསུམ་བཙོ། དེ་ནས་བཀླུས་ལ་སྦ་བྱེའུ་ཨོག་དཀར་གྱི་ཁྲག །བྱེ་མ་རེག་གཅོད། 
4 ཟེ་ཚྭ། སྐྱ་ཁྲའི་ཁྲག །ཞྱི་ནག་ཚིལ་བུ། རྟ་ནག་ཁྲག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྐྱར་རྡོ་ལ་བྱུག །གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ནས་སྟི་བར་སོང་བ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་གང་འདོད་བཀོད། སླར་རྡོ་ 
རཿ དེ་ཆུ་གང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྣང་བས་སྔར་ལྟར་མཁྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེའུ་ཕག་མོ་གཞོན་པའི་ཁྲག་ལག་པར་བྱུགས་ནས་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་ན་འཇིམ་པ་ལྟར་གང་འཆེས་པར་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྒྲོ་ལྕགས་ 
ཤཱ །གཅོད་ནི། ལྷགས་ཀྱི་རྐེད་པར་བཅད་འདོད་ན་ཉིལ་དཀར་ནག་དང་ཤ་བའི་ཁྲག་བྱུག་སྟེ་མེ་ལ་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་ནས། དེ་སྟེང་བྱ་རྒོད་སྒྲོས་རྒྱབ་པས་དུམ་བུར་འགྲོ། ཡང་ལ་ཕུག་རློན་པའི་ཁོག་པར་བྲུས་པ་རྒྱ་ཚས་གཙོ་བྱས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏང 


པཿ ཚྭ་སྣ་མང་པོ་བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་ཞག་བདུན་སྦས། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་དང་། སྐུད་པ། དམར་པོར་བསྐུས་ནས། ལྕགས་སྐེད་བཅིངས་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཏབ། ཨོཾ་ན་ར་བྷ་ཏི་རྦདཿ དེས་ལྕགས་ལ་བརྒྱབ་པས་ 


ཆོད་ངེས་སོ། །དེ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཞུས་པས་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་པ་ ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །རྡོ་ཕ་ཝང་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ། གསོན་སྟམ་དང་། སྦྲང་བའི་ཐལ་བ་སྦྱར་ལ་སྔགས་བཏབ། ཧང་ཏི་ཡོར་ཡོར་ 
སྤྲ་སྤྲི་ཡ་ར་ཕཊ། རྫས་དེ་ཕ་ཝཾ་བཏབ་ན་ཞོན་པས་འགྲོའོ། ཞེས་ཉེས་ིཆུར་ནན༔་ ཞེས་བཟླས་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ་འདྲ། དམ་པའི་གདམས་པའོ། །བྱི་བ་གྭ་པའི་ཤ། ཆ་གྭ་པའི་ ། གནམ་སྦལ་གྱི་ཤ་རྣམས་ལ་སྔགས་སྟོང་ 
ཐཾ ཀླབས་། ཨོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སཾ་ག་ཤང་ལང་ལིང་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། སི་སྟའང་ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ་ནས་རྫས་དེ་རང་མདུན་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གང་བཞག་པ་ས་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། དབར ཟངས་མ་ཀུ་བུ་རུ་དན་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་སྟེང་དུབསྒེང་བ་དང་། སྟན་ཞབས་རྫས་བཤག་དེ་སྟེང་བསྡད་དེ་ཕྱིནན་ཆུརམི་བྱིང་བར་འགྱུརརོ །ྦྲེལ་ཐོདཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཐབ་ཁུང་ཞབས་སུ་སྦས་ན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསམ་མདུན་དུ་འབྱོན། རྫས་དེ་ལྟོར 

བཏང་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་ནས་ལ་ཕྱེ་བྱའམ་མར་འོང་། བྲེ་ནང་བཏབ་ན་བོང་བར་འོང་། ཆང་བཏབ་ཆུ། ར་ལའི་ཏ་ལ་བཏབ་ན་ཆུའུར་འོང་། ྐོ་གཡོན་པར་བསྐུས་ན། ཁང་པ་ཕར་ཐར་ཚུར་ཐལ་འོང་། ལག་མཐིལ་བསྐུས་ན་མིས་ 
མི་མཐོང་གསང་བའི་ལས་ཡིན་ཟབ་ཨི་ཐི། གཏེར་མའོ། །ལུས་ལ་རལ་གྲི་སྣུན་པར་སྟོན་པ། སིནྡྷ་ར།) ལི་ཁྲི།༢ མཚལ།* མི་ཁྲག།༣ བྱ་རྒོད་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག།༡ ཅོང་ཞི།༡ ཐང་ཕྲོམ།༡ བྲག་སྤོས།༤ སུག་སྨེལ།༤ གྲིབ་ནག་ 


 ླ ་ 


།'རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བུ་མོ་གཙང་མའི་དྲི་ཆུ་སྦྱར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁྲདྷ་ཧ་ན་བྷནྫ་ནི་ཏེ་དྷ་དྷ་སྭ་ཧཱ། འབུམ་བླཟས་རྫས་བཏབ་དར་དམར་ལ་བྱུགས་ཏེ་རང་གི་སྐེད་པར་བཅིངས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དེའི་རྩེ་མོ་ 


༄༅། མོ 
ས་དེར་བསྣུན་ན་དར་ུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ངོར་ལྟེ་བ་ཕུག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བསྣུན་པ། གོང་རྫས་ནང་མཚལ། བྲག་སྤོས། སུག་སྨེལ་གསུམ་སྤང་། གཞན་སྨན་ཆེན། ཤྲི 


ལའང་བྱུགས་གྲི་སོག 


ཤ།༣ སྤིའུ་བྲུན།" བྱ་མ་བྱིའི་ཁྲག།) ཕུགས་སའི་མ་ལ་ཁྲག་ཆ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོཾཙྩི་ཧཱ་འ་རཾ་ཤཱ་ཤ་་ིནཕ་ལེ་དུ་དུ་ཞི། ཁྲི་ལྔ་བཏབ་མདའ་གྲི་ལ་བྱུག །འཕེན་དུས་གོང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གཞན་གྱི་ཡུས་ལ 


ཁན།༣ རྡོ་སོལ།༣ ཉུང་ནག།* བུ་མོ་ ་གཙང་མའི་མངལ་ཁྲག།༣ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཕྷནམས་བསྣན་པའི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ་ཀཱི་ལ་ཧ་ན་རྟཀ་ནི་ཁྭདྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་རྫས་བཏབ་ཕུར་རྩེར་བྱུགས། རང་ཡུས་བསྣུན་ན་སྡར་བཞིན་ནོ། ། 
རྨ་ཁར་ཕུས་བཏབ་སོས་པར་སྟོན། ཡང་རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བའང་སྟོན་ནོ། །ཕུར་བུ་ཁ་འབིག་སྔགས་འདི་ཕྲེང་སྐོར་རེ་བགྲང་ལ་ཕུར་རྩེར་མཆིལ་མ་བཏབ་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་འཕུར། མཁུར་པར་བཏབ། ཧྷཾ་བཛྲ་ཐདཿ འད་ 
རྩང་ཕུར་རམ་ཁབ་ཀྱིས་མཁུར་བ་འབུག་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྡེ་ཁ་ཕུར་འཛུག་པ་ཞེས་བེ་བུམ་གཞན་ནའང་འདི་འདྲའི་སྔགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མདའ་འཕང་བའི་རྫས། ཤུ་དག་ནག་པོ།༣ ཏིལ་ནག།༢ སྲན་མ།༥ ཊི 
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༄། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སུས་ཀྱངམི་མཐོང་ོ། །་སྦབརྫས་ལ། ཕ་ལཾལོང་བུ། ཨ་རུ་ར གསེར།) དངུལ།ཿ ཚྭལ། རྒྱ་ཚྭ གུར་གུམ།^གི་ཝཾ།ཤིང་མངར།། གཡུ་དངམ་ཏགམིག་མེད་ 
 ཐལ་བ། སྲིན་བྱའི་ཤ།ཿ དེའི་སྟིང་།རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་སིག་མ་ཧྲིང་ཏིང་ཏིང་འངྲིང་ཛཿ མ་མ་ཙ་ཏྲི་ཏྲེའུ་ཛཿ འབུམ་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་དེས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་སྒྲོམ་གྱི་ནང་ཡང་མཐོང་། རྣ་བར་བྱུགས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། ཟོས་ན་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས། དེར་མ་ཟད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མེ་ལོང་ཕྲ་དབབ་ལ། གུར་གུམ།^ ག་ཐུར།༨ གི་ཝཾ།༥ གསེར།༣ 
སྙིནབྱའི་སི་། པ་ཝཾ་འགི་ཁག་རྣམས་ྱི་ཕྱེ་མར། ཨཾརུ་རུརུ་རུ་ཙ་པ་ལ་སྐ་ཤ་མ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཛ་ཛཿ ཁྲི་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་ལོང་ལས་མཐོང་བ་ 
རྣམས་སྟོན་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་སྒྲབ་པར། གི་ཝཾ།) གུར་གུམ།༢ ཅི་གང་།རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ། ཨོཾ་ཙནྡ་དེ་བ་སུ་བུ་རི་ལི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྡོད་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་བྲ་སྒྲབ་སྐོར་གཞན་ན་མང་བས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །ལྕེ་ལ་འདྲེ་མོ་སྒྲབ་པའི་རྫས། བུད་མེད་ནུ་ཞོ།༡ དོར་རྟ་བསྲེག་ཐལ།༢ ཕ་ཝཾ་གི་ཁྲག།) སྲིན་བུའི་སྙིང་། བྱི་བའི་ཐུན། སྦྱང་ལྕེ།༡ སིནྡྷ་ར།༣ 
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‹ ༄། །གྱིས་འདུག་ན་རྩིག་པའི་རི་མོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར། མ་ཀྷི་ཀས་བདུག་ན་གྲོལ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་མེ་ལོང་གི་གཞོག་ཕྱེད་ལ་བསྐུས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ཁུང་དུ་བཞག་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་ 
ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཆང་དང་སྒུ་རུའིཕྱེ་མས་མཉེས་ན་ལྕགས་ལ་ཟངས་བཞིན་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འདི་འདྲའི་རྫས་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། ། 
ཕལ བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གསོབ་གཅིག་གི་སྒྲོ་རེ་རེ་ནས་རུར་བོར་བས་སྒྲོ་གཅིག་ཆུས་ཡར་ཁྱེར་ལ་འོང་བ་དེ་བླངས་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཡར་བར་སྣང་དུ་འཕང་བས་ཐག་ཕ་གནམ་དུ་འགྲེང་ཞིང་སྣ་ནས་མར་ཐེན་ཀྱང་སྲ་ཐིང་ 
| “ དེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྔ་གནམ་ལ་འདོགས་ན། ཁང་ཆེན་ནང་གི་ཨ་ཕྱི་མཚོང་མོ་བྱེད་ཆེའང་པའི་ཤ་དང་། འབྲུག་རུས། སྦལ་ཀླད། ཤིང་རུལ་སྔོན་པོ། ཕ་ལཾ་གི་ཀླད་པ་དང་ཁྲག །བྱི་བ་ཧེ་ཏེའི་ཁྲག་དང་སྟིང་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་ཞིབ་ 
÷% བཏགས་ལ། སྔགས་ནི། ཞུབ་འུབ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཁ་ཟུམ་ཁ་ཟུམ་ཅི་ལི་ལི་མྱུར་ཡ་རྒྱུག་རྒྱུག་རུར་ཧུར་ཡ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྔ་ཐག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྡོམ་ཤིག །ཛ་ཛ་འུབ་འུབ་ཅི་ལི་མི་ཅི་ལི་ལི་ 
རྒྱུག་རྒྱུག་འུབ་འུབ་ཅ་ལི་ལཾ། ཡ་ཡ་ཧུར་ཡ་རྒྱུག་རྒྱུག །ཅེས་ཇི་མང་བཟླས་ཏེ་རྫས་ལ་བཏབ་ནས་རྔ་ཐག་ལ་བྱུག །དེས་སྟོན་འདོགས་གཉིས་གང་ཡང་འོང་ངོ་ཞེས་སྒུ་མ་འཕྲུལ་ཕྲེང་ལས་སོ། །མཐེང་རིལ་མཁྲེས་པ་དང་། སྡོང་ 
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སད ིཀ" 


༄༅། །པུར་།༣ ཕག་བྲུན།) ར་ཁྲག། རྒྱ་ཏིག། བོད་ཏིག། ཤིང་མངར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་བསྔགས། ཨོཾ་སིང་སེང་ཐུ་ལུ་ཧ་མཆྟ་བེ་བེ་རོང་སེང་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏུབ་སྟེ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་དོར་ན་ཡང་ 
འྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་མུན་འཐིབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནས་འཛུད། ལུས་ལ་ཁུག་རྣམས་གཡོག་པའི་ཐབས། རི་ལྕགས་རྩ་བ།༣ ཧོང་ལེན་རྩ་བ།༣ ཨོར་ཧོའང་ཏོའི་རྩ་བ།༢ ཆར་རྡོ་གངས་ཐིག་ཆ་ཕྱེད། ལུག་ལུག་གི་རྨིག་པའམ་ 
ལུག་མིན་དཔྱད་མིག །རྒྱ་མཚོའི་ལཱཱ་བ། དབང་ལག།༢ གངས་སྦྲལ་ཤ།? སྦྲལ་ཤ།༡ ཅུ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སིང་སིང་ཐུལ་ཐུལ་སྤྲིན་འདུས་ནྡོ་ཧོ་ར་བྲཾ་སྭ་ཧཱ། འབུམ་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་ནས་དར་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཐྱུགས་། དེ་ལ་དར་ལྕོགས་ལྟར་ཡུ་བབྱས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་ཕྱར་ན། སྤྲིན་ལུས་ཀྱི་ཐད་དུ་འདུས་འོང་། དེའི་ཚེ་སྦར་པའམ་བརྟག་གཅིག་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྟེང་དུ་འཐོར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུན་པ་ནག་པོ་ཁུག་སྣ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཟློག་འདོད་ན་དར་ལྕོགས་ཡིབ་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉི་མ་འཆར་བར་བྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིང་བསྲེལ། མུ་ཏིག།༡ གསེར་བཙོ་མ།༢ སྡོང་རོས།༣ གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཐལ་བ།༢ དུང་གི་ཐལ་བ།† མཆོང་གི་ཐལ་བ།༡ ཙནྡྲ་ 
དམར་པོ།༣ སྟོང་ཟིལ་ག་པུར།༡ ཟངས་ཐལ།༢ ཁུ་བྱུག་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་རྣམས་ཏྱི་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དྲེ་ཆུར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སུར་པྲ་བྷཱ་སིདི་ར་ཏྲ་མ་ཧཱགྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་སྟེང་ 


མོ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༢ ༄། །རམ་འབྲུགས་ནས་དེ་སྟེང་ཆུ་བླགས་ན་ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཅའ་རྒ། ནག་པོ་ཚན་དེ། ཆུ་ཚན་ནང་གི་རྡོ་རུལ་སེར་ཕོ་རྣམས། ཞིབ་བཏགས་ཐུམ་ཆུར་བཏབ་པས་ལྟོག་ལྷོག་ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བབ ཆོད་ཁོལ་བྱེད། ཅོང་ཞི་བཟང་པོ།༣ ལྟང་ཚེར།^ པི་ལིང་།༡ ཕོ་བ་རིས།༡ ས་མན།། རྡོ་མན།ཿ ཛ་ཧི་ཕྱེད། རྡོ་སོལ་།རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུའམ་ལྡེ་གུ་ལ། ོཾ་བུ་སུར་ར་ཧ་ལ་བཱཱཾ་ཡསྭ་ཱ།སྟོང་བླཟས་རུས་ལ་བཏུབ་སེ་ཀ་ 
རྙ པཱ་ལའིནང་དུ་འབྲུ་ཆང་དང་བསྲེས་ན་ཡང་ལོང་ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་ པ་ཚ་དྲོད་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན། སྣ་སྐྱ།^ ལི་ཤི།༥ པི་ལིང་།༡ ཕོ་རིས། ཤིང་ཚ།༢ བ ད་རྩི་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ། ་ཛྲ་ལ་རཾ་སིདྡྷི་གོ་ཧྱེ་ཐ་ལེ་ན་སྭ་ཧཱ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀཱུ བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས་རྫས་དེ་ཀ་པཱ་ལ་བྱུག་ན། ཚ་དྲོད་སྐྱེས་པར་བཟུང་ན་ལག་པ་བགྲེག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང། གཞན་གོས་ཚག་ལ་བྱུག་ན་ འྱབགས་ཤིག་སྦོ་ཡང་མེད་པར་འགུ། ་མེ་ལ་ཉེབ་བཞན་ན། ཁུ 
ླུ བ་གང །མག ག་བླགས སྟངས་ཟིལ་ག་ཕུར།” རྡོ་སོལ) སྡོང་རོས།འ ཝུ་ཟི་སེར་པོ།༣ གླ་རྩི། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག །མར་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧསྦི་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཊཱི བཏབ་པས་ཐབ་ལ་བྱུག་ཅིང་ཤིང་གི་ཚང་བཅས་ན་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་གྱི་བ་དན་གཡོ་བའི་རྫས་ནི། རེ་ལྕགས་རྩ་བ།༥ དུག་ཟན་ཁྲག།) མིའི་མཆིན་པ།༣ ཟྲོ་ཟའམ་ལོའི་རྩ་བ།༡ འཇག་མ་བསྲེག་ཐལ་ཕྱེད། ཐབ་ 
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༄༅། །བ་ལ། རྒྱ་ཚྭ།༣ འབུ་སུ་ཧང་།( དབང་ལག་དང་འབྲུག་རུས།༡ མགྲོན་བུ།༣ མདུང་རྩེ་དམར་པོ།༢ གསེར་རྡོ།༣ ཕག་ཁྲག་ཆ་ཕྱེད། བྲག་ཞུན་།རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མངྒ་ཤོའུ་ཧཱི་ཧ་ལ་གྲ་ན་ 


¿4 


ཟེ་མ།༣ དཔའ་བོ་དཀར་པོ།༥ གོ་བྱི་མ་༢རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷནྟ་ཕ 
༈ །ཌཱ་མ་རུ་འཕུར་བ། པད་རག།༣ མ་རྟེད་ན་སིནྡྨ་ར།༣ སེང་ལཱིང་སོལ་བ།༥ 


སྙཊི་སྭཱཧཱ།སྙང་བཟླུས་རྫས་ལ་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེལ་བྱུག་ཅིང་ཕུས་བཏབ་ནས་བྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་བཞག་ན་མི་འགྱེལ་བར་འདུར་འདའ་བྱེད་པ་འོང་། ནོར་ཕྱུགས་སྟོར་དུསརྡོ་རྗེ་དེ་ལག་ཏུ་བཟང་སྡེ་རྒྱགན་སྟོར་བ་རྙད། རྐུན 
འིལིང་འཐུལ་མེད་དུ་བིས་ནས་ཡོང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེས་ངེས་པར་རྙེད་དོ། །ས་བདག་བཞུགས་ཚུལ་མན་ངག་གོ། །དྲལ་བུ་བསྐོར་བ། ཤེལ་ག་པུར།༥ ཙནྡུ་དཀར་པོ།༣ རྒྱ་ཚྭ།། ཀ་ཀ་རའི་ལོ་མ།ཿ སྡིག་སྲིན་ཆ་ཕྱེད། 


རུ་ནྷུཾ་གཾ་མུ་ཇ་ར་པྲ་ནི་དྷ་སྭ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་རྫ་ས་ལ་བཏབ་པ་དྲིལ་བུར་བྱུག་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དལ་དུ་བཤམས་ན་དལ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ 


` 


བྱ་རྒད་ཀླད་པ་བྱེད། སྲེ་མོང་ཤ། 


༢ གླང་པོའི་གི་ཝཾ།༣ མ་རྙེད་ན་རྡོ་གི་ཝཾ།༢ བ་ལང་གི་ཝཾ།༣ ཕ་ལང་ལོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་བསྔགས། ཨོཾ་ཌཱ་ 


ནི་ཨཀྐ་ཙ་ཌ་མ་རུ་ཕོབ་ ་ཤར་ ་ཧར་ཛྫོ་གྷ་ན་བྷ་དྲ་སྭ་ཧཱ། སྙོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་པ་ཌ་མ་རུར་བྱུགས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕང་སྟེ་འོག་ནས་ཕུས་བཏབ་ན་འཕུར་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱབ་ཁྱབ་གྲབ་གྲབ་སྒྲ་གྲགས་པ ར་འགྱུར། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཀུ །ཕྲེང་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངར་མི་བཤོས་འཇུད 


༄༅།། །ཨོཾ་ཏི་མ་རྒྱུག་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། ང་འགོ་ང་འགོ་ཟེར་ན་འྕགབ་རུགས་ཡིན། ཉིན་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྐུན་མའི་ཁྱིམ་དུ་ནོར་སྟོགས་ལ་བཏང་ངོ་། །འདི་རྣམས་གཏེར་མ་དང་སྒྲུ་མ་འཕྲུལ་ 
(འགྲོ་ཐབས། སྤྲེའུའི་ཁྲག།^ དགྲའི་ཡུལ་ས།༡ ལའི་སྟིང་།༡ ར་དུག།༡ རི་བོང་མཆིན་པ་བསྲེག་ཐལ།༡ ད་སྒུར།༣ ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ།༣ བྲག་གི་ཕྱི་བ་ཧེ་ཧེའི་ཁྲག།༢ འབྲུག་རུས་'རྣམས་ 


ད་ > 
སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾདྷཱུར་ཁཾ་ནེ་ །ཏེ་སརྦ་ཧསྟ་ཧི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་དུས་ངར་མི་ལ་བྱུག་ན། དེའི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་བཤོས་ཐུ་ལ་འཁྱུད་ནས་རྒྱུག་སྟེ་འགྲོའོ། །འདར་ 


སེ བའི་དུས་སུ་ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ་དགོས། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྫས་སོ། །མི་ཐོད་མ་མགལ་མ་བྲལ་བའི་ནང་དུ། ཚ་བ་བཞེ། བ་ཚ། ག་པུར། རྡོ་སོལ། བསེ་ཞོ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བྱུགས། ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཀཱུ བཟླས་པས་ཐོད་པ་ ག་འདུར་མཆོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་སོ། །ཡང་ཐོད་པ་རྒྱུག་བྱེད། སྲེ་མོང་ཀླད་པ།) ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ་ཆ་ཕྱེད། གུ་གུལ་ནག་པོ།༣ མུ་ཟི་ནག་པོ།༢ ལང་ཐང་ཙེ།* རེ་ལྕགས།༢ རྟ་བོན།༢ བྲག་ 
།དེག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོཾ་ཤ་རི་ཛ་རིལ་རྒྱུག་རྒྱུག །ནང་དུ་ཞུགས་ཡ་ཡ། ཙོ་ར་དྷ་བ་དྷ་བ། ག་བ་དྷ་བ་དྷ་བ། སྔོ་དབྲ་བའམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། རྫས་ལ་བཏབ་མི་ཐོད་ཇ་རིལ་དུ་བྱུག་ནས། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀཀ  ་ 


༄༅། །སྤར་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་དུ་མཐོང་། ཕག་ཚིལ་མ་རྙེད་ན་རང་ཚིལ་གྱིས་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདུག །ཟར་སྣུམ་གྱི་མར་ཁུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་ཞ་ཉེའི་ཀོང་བུར། དན་ཏྲ་ཁྲ་བོའི་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་སྦར་ན་ 
མཚན་མོ་ཀ་གདོང་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཇིགས་སྒྲག་སློང་བ་རྣམས་རྫས་མཐུའི་ཐན་འགྱེད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་རྫས་ལ། མ་རྟ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་ཁྲག་རྙེད་ཚད་ཕུར་བུར་བསྐུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁྲག་ཕོབ་སརྦ་བིབྷ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱ་རྐེག །ཁུ་བའམ། ཅུ་དངལྤམ 

ྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་མིག་ 


ཕུག་། ་སྦས་ན་ཆུ་རྩའི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ཁྲག་ལྟར་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་ཁྱམ་ཁྲག་མ ར་བསྙུར་བའི་རྫས། ཤ་བའི་སྟིང་ཁྲག །སྦྲུལ་གྱི་ཤ། རྟ་ཀླད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མ་ 


རྩ་བཟང་པོའི་ཁུར་བར་བྱང་བུལ་བཏབ། ཡུང་དཀར་བསྲེས། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ ང་ཆུ་མིག་ཏུ་ གས་པས་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆུ་རྩ་ཕྲོམ་བརྡུང་བྲེ་དོ། །ཐལ་བ་ངར་ཅན་བྲེ་གང་བསྲེས། རུ དུ གཾ 
ཏི ཧདེ་ཝ་ཨི་དིར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་རཾ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ས་བླ ཁྲི་བདུན་བཏབ་པས་ཁྱིམ་ལ་བཀྲུས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྣང་བ་ཁྲག་མཚོར་མཐོང་ངོ་། །དགྲ་ལ་རྦོད་གཏོང་བའི་རྫས་ལ། མུ་ཟི་ནག་པོ།༣ སྒྲོན་ཤིང་སོལ་བ།༢ རྒྱ་ཚྭ་༡་རྣམས་ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་ 
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ལ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལུ་ཧེ་ད་ལོ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ སྟོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ། དྲག་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་བྱུག་ན་དེའི་ཐད་དུ་སེར་བའམ། ཁ་བ་བུ་ཡུག །ཆར་དྲག་ཏུ་འབེབ་པ་དང་། ཟླུང་གི་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐེའུ་རང་སྒྲབ་པ། ར་ནག་གི་ཁྲག།༣ བུད་མེད་བདུན་གྱི་སྤུ་བསྲེག་ཐལ།༣ ཤ་ཆེན།༡ ཡུངས་ནག།༣ ཏིལ་ནག།? ཨར་ནག།༣ སྒོག་སྐྱ།༥ སྲེག་བྱའི་ཤ། ཞུག་པའི་ཤ།༣ འོ་ཡོག་གི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། 
; ཨོཾ་ཐཾིའུ་ལངས་ལངས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་རཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྒྱག་ཡན་ཡན་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཁྲི་ཚར་བཟླས། རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ས་སྲོད་དུས་སུ་མེ་ལ་བསྲེག་ནས། ལག་མཐིལ་དུ་ཐྱུགས་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱང་ན་ལག་པ་མིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གཏོང་། 
རཱ ལས་ལ་སྦྱར་དུས་གོང་བཞིན་ནོ། །མེར་མ་བསྲེག་ན་མི་འགུགས། རྫས་བླགས་བསྲེགས་ན་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གང་འདོད་དགྲ་ལ་གཏོད་སོགས་བྱེད། སྦྱང་ཀུ་ཕོ་ཉར་སྒྲབ་པ། ཁྱི་ཤ།༔ སྦྱང་ཀུའི་ཤ།༈ སྲིན་ 
བྱའི་ཤ།? གེར་ལིང་གི་ཤ་༣རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྲུཾ་ཐན་བྷྱོ་ཕཊ། འབུམ་བླ་གསྔ་ཚས་ལ་བཏབ་སྟ་དྲུག་བོའི་ཁང་ཁིམ་ལྭ་ཐུགས་ན་དའི་ཕྱོགས་སྦྱུང་ཀུས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་ཕོ་ཉར་བསྒྲབ་པ། 


གཡེར་མ།༡ སྒོག་སྙྱ། ཚཾལ།( ཕོ་རོག་གི་ཤ་་ཞྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར། ཨོཾ་ཤ་གུ་ནི་སྱི་ཀ་ཁ་བོ་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་པ་དགྲ་བོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཏོར་ན་བྱ་རོག་གཅིག་གི་དེ་ཟོས་ཚེ་སྐད་འདོན་པས་བྱ་རོག་ 
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ཱུ །ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས་སྐད་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཁྲོ་ཕུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བེ་ཐུམ་ནག་པོ་ན། དྲག་ལ་ཐིག་ནག་གདབ་པ། རྐང་དུང་སྒྲབ་པ། | དགྲ་གསོད་དུག་རྫས། སྨྱོར་འཇུག་པ། མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
ངྲི རྫས་སྔགས་བཅས་ལྔ་ཡོད་པ་འདིར་མ་བཀོད་དེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་སུ་བཞག་གོ། །ཡང་སྦྱང་ཀུ་དང་། ཤ་བ་དང་། ར་གསུམ་གྱི་ཚིལ་སྡུར་བ་དགྲའི་ཁང་སྒོར་བྱུག་དེར་ཁྱི་ཀུན་འདུས་ནས་ཆོ་ངེར་འདོན་པས་དགྲ་བོ་སྔངས་པར་ 
ཟལ་ འགྱུར་རོ །འདི་འདྲ་བའི་ཁྱི་ཐན་སྦྲུལ་ཐན། ྱ་ཐ་སགསཆོ་འཐུལསུ་ཚགསའི 


ཛོ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གཞུང་ གཞུན་ ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་ ་འདིར་མ་ བཀོད་དོ། །ཡང་དགྲ་ ་ལ་སྦྲུལ་དང་སྤལ་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྣུང་བ་ འགྱེད་པ་ལ་སོ་ སོ་སོའི་ཤ། ཁྲག་བསྲེས་ 
ནས་ སྤལ་ སྦྲལ སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་བྱས་ལ། ཏེ་ཛ་ཛ་མ་ཏཱི་ཡཾ་ ་ཡཾ་ཉམ་ཉམ་ དྲག་ བོའི་དབུགས་ལ་འདུས༔ ཞེས་བཟླས་པས་ སོ། ། །བཤིགས་ སྔགས་ ཨོཾ་ལང་ལང་མལ་མལ་ ཞི་ཞི་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་མིག་འཕྲུལ '་བཙན་ 
ཐ ཐབས་ཀྱི་ལས་ ་ལ། སེང་ལྡིང་སྐྱེར་པ་ ཨཿ ་རུར། སྤང་རྒྱན་དཀར་ པོ་བྱི་ བའི་སྟིང་སྟེ་ རྫས་དེ རྣམས་ མདུན་ཊ དུ་བཞག །རང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ' ཐེའུ་རང་གི་ བྱིས་པ 'དྲུག །ཅུའི་བསྐོར་བ་ བསྒོམ་ ལཿ སྔགས་ འདི་ འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ 

བ་ཤང་ཁ་པཱ་ལ་ནན། རྭ་ཧུ་ལ་ འདྲིག་བྱི་ནི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ནན་སྭ་ཧཱ། སྟག་དང་ སེང་གེ་ཁྲབ་ 'ཅན་དང་། མི་ མི་རེང་ སྐྱེས་ པ་བུད་ ་མེད་ ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་བསམ་པ་ ་གང་བྱེད་: པ། རྫས་ དེ་ ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ ་འགྲུབ། སྔགས་ ་བཟློག་ བྱས་ན་ 


®>. 


.©3.2& 


༄༅། །གསུམ་སོགས་ཞུག་ལ་སྦྲུརན།དེ་དེའི་ཞོན་པ་ཅནདུ་སྣང་བསྨ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྦྲོབར་ཧྭད་པའ་སྨོ་དུགཁོངནུ་བཏང་རྒུ་ཡིན་ལ། རང་སྲང་ཐྱུག་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཁ་བསྒུང་སྦུར་ལུགས། གྲོལ་བའི་ 
རྫས་བཅས་ཞིབ་པར་གཏེར་ཁ་འགར་སྣང་བས་ལག་ལེན་ཐེབ་པར་གདའ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ས་སྐྱའི་རིག་བྱེད་མ 'དབང་པོད་དུ་སྔོ་སྦྱོར་སྲིན་མོ་མདུང་ཁྱེར་གོང་ལྟར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལ་ལག་ལེན་མེད་ 
གསུངས་འདུག །ལུས་བསྒུར་བ་ནི། ས་ལ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སོགས་གང་འདོད་བྲིས་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་ས་ཀེ་ཀཿ ཞེས་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གང་འདོད་དེར་བསྒུར་བར་དམིགས་པ་ ཏད་དེ་ལན་གསུམ་འགྲེས་ལྡོག་བྱས་ 
པས་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུས་གང་འདོད་དུ་སྨྲལ་ན། བྱོལ་སོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ལྙིང་གི་དབུས་དང་མཚན་མའེ་དབུས། 

ག་རུས་ཞོ་གཅིག་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ། རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ། རྫ་ཡི་གའུ་ཁ་འགྲིག་པར་གཞུག་ལ། རྙིང་གི་སྟེང་དུ་ཞག་དགུར་མནན། དེ་ནས་ཁ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན། སྦྲང་དང་ཚང་བསྲེས་ཕུལ་གང་བླུག་ལ་གོང་ལྟར་མནན་པས་བཟུགས་འོང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་གང་བྱུང་དེའེ་གཟུགས་ 


(ཆ།2 ® 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དངུལ་རྡོ་སྲང་ཕྱེད། ཨ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བདུན། འབྲུབ 
ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས། སྟག་དང་གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་རི་མོར་ 


ཤྭ 
ལྤ 
༡ 
ཤཿ 
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ཤ 
ལྷ 
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རི་མོ་ས་ལ་བསཔ། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལན་གསུམ་འགྲེ་བར་བ། རྫས་དེ་སྒྱིགཙུག་དང་མཚན་མར་བྱུག །སྲན་ཚད་ཙམ་ལྟོ་རུ་བཏང་། 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་འདིའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་འདོད་པས་རེ་མོ་སྤང་བས་ཡིན། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་སྟོང་རྫས་ཀྱང་འདི་ཡི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་པ་བི་མ་ལས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་འདུག ། 
ནཱ རང་ཉིད་སྟུག་གི་གཟུགས་སུ་བརྫུ་ན། སྟག་གི་ཤ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱ། རང་སྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཨཾ་མ་ཧཱདེ་བ་ད་དཱ་སྟ་ག་ཧ་ན་རྫུས་ཕཊཿ དེས་བདག་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉེར་མའོ། ། 
,, སྔགས་བཟློག་ན་རྣལ་མར་གནས་སོ། །ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། སྟག་གི་མིག་དང་། ཟེར་མོའི་སྟེང་ལ་མི་དང་མི་སྒྲ་བར་ཞག་གཉིས་སུ་སྔགས་འདི་བཏབ། །ཨི་པྲ་ཏི་ཤ་ར་བ་ཧ་ཧ་ཟོ་ཏི། སང་ར་བ་ཧ་ཧ་དུན་དུན་བྷྱོ་པ་ར་ན་ཕཊ། 
དེས་རང་ལུས་ལ་བསྐུས་པས་སོ། །བཤིག་སྔགས་ འདུག །ཕ་དམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སོ། །རང་ཉིད་སེང་གེར་བསྒུར་ན། བུད་མེད། ཁྱི་མོའམ། དཀར་མོའི་སྙིང་། གྲུམ་པའི་གློ་བ། ར་དཀར་མོའི་ཀླད་པ་སྦྱར་བ་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ལུས་ལ་བྱུག་ཁང་སྟེང་ངམ་བྲག་ཐུག་ཏུ་སྔགས་འདི་དགུ་འབུམ་བཟླས་ན་འབྲུབ་བྲི་ར་ས་སེ་ཙི་རཾ་ཧ་ཧ་མུ་དུ་མུ་དུ། ཞེས་སོ། །ཕྱིར་བཤིགས་པའི་སྔགས་ནི། ཁཾ་ཁཾ་ཞུང་ཞུང་། ཞེས་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །ལུས་ཤ་ 


དེའི་རང་ལུས་མི་སྣང་བར་སེམས་ཅན་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ ད 
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།བར་བསྒུར་ན། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟིང་དང་ལྕི་བ་ཡར་ཁྱེངས་ཀྱི་ཐལ་བ་སྦྱར། ཕག་ཏི་རཾ་རཾ་ཀྱི་རཾ་དེངས་དེངས། ཞེས་བཟླ་ཐྱུག་ཕས་སོ། །ཕྱིར་གཤེགས་སྔགས། ས་ཧི་ཧ་ཡ་ས་ཧུ་མེ། ཞེས་པ་ཕ་དམ་པའི་ 


༄༅། 


ཐོའསྦོ་ ར་ 


༈' ལུགས་ སོ། །ཡང་བདག ་ཤ་བར་ བསྒུར་ན་ཤ་བ་ཨུ་མོའི་ ལྡི་ཛི་ཁུངནང་གི་དྲི་མ་ཡིན་ནམ་ དཔྱད།ཁུང་ལ་སྔགས་ འདི་སྟོང་ཕྲག་ ་གཅིག་ བཏབ་ སྟེ་རྐང་པ་བསྐུ་ཞིང་རང་ཤ་བར་ ང་བསྒོམ། གས་ནིཨི་མཧཱདེབ་་ཁྲ་མ་་ཡ་ལཱ་ཱ། 
„ །བཤིགས་ ན་སྔགས་ འབྲུ་བཟློག་ ལ་བཟླས་པས་ གྲོལ་ 'ལོ། །གཏེར་ མའོ། ། །བོང་བུ་སྐུ་བོའི་ཟླ་འདོམས་ ་ལ། སྔགས་ ་འདི་སྟོ སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་བ་ལུ་དུ་པ་རི་སྭ་ཧཱ རྫས' དེ་ མི་གང་ལ་ བསྒུས་པ་ བོང་ཐུར་ འགྱུར་ར། རོ། 


སྔགས་བཟློག་ན་མི་རུ་འོང་ངོ་། །གཏེར་མའོ། །ཡང་བོང་ཐུ་གྭ་པའི་སྟིང་དང་། ཤ་བའི་ཕྱུ་ཕུཐུའིབའི་རིལ་མ་ཡུག་རིལ་བྱ་ཐལ་མ་དང་གསུམ་སྦྱར་ལ། ག་གཉིས་ལ འོ་ལའ་རསང ཤིགས 
ཤཱ སྔགས ཕྲ་མ ཐོར་ཐོར། ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་སྟག་གི་ཤ་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ། བུ་མེད་སྟུག་ལོ་མ་གཅིག་གི་འོ་མ་རྣམས་དང་སྟག་གི་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ཏེ་སྟག་གི་གཟུགས་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ 
| བྱསཔ་དེཉད་མདུན་དུ་མཚའ་གྱི་མི་གེ་སྟག་ཅེསཔ་བྲས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །རང་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོར་བསྐོམ་པའི་མདུན་དུའང་དེ་འདྲ་བསྒོམ། སྟག་གི་གཟུགས་དེ་སྟག་དངོས་སུ་བསམ་ལ། ཉི་ཤུ་དགུའམ་སྟག་གི་ཉི་མར་ 


ླྨ 


ཏཱ 
ཟོ 


ཏཱ. 


བྱུག་གི་ཁྲག །བྱུག་ལ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསམ། སྔགས་སྟོང་བཟླ། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་སཾ་གི་རི་ནི་དི་རུ་ནི་ལཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ 
ལ་ཕག་དཀར་པོའི་ཚིལ་བྱུགས། བྱང་ལྟའི་ཕུག་པར་སོང་ནས་རང་དཔང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། མ་རི་བོང་དུ་བསམ། 


, 


དེ་ནས་ཞྭ་དེ་ནམ་མཁར་བསྒུར་བས་རླག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མའོ། །བྱ་དང་བྱི་བའི་ཉིན་པར་ལྟམ་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ཧ་ལིང་ཧུ་ལང་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་བཟླས་པས། ལྟམ་རི་བོང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་བཟློག་ན་ལྟམ་ 


དངོས་སུ་འོང་ངོ་། །འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །གསེར་སྒྲབ་པ། [ཏའི་ས་རའི་ཁྲག།༡ སྤུ་དཀར་གྱི་རིལ་མ།༣ ཀུ་ཀུ་རའི་ཤ།༡ རི་རྒྱའི་སྤུ་ཐལ།? ཐང་དཀར་སྤོབཟྲེག་ཐལ། པུ་ཏི་ཧྲ་ལ་ལ་ 


རརྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་སུ་ལར་སིངྣཾསྭ་ཧཱ། འབུམ་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། རྡེའུ་དཀར་པོ་ལ་བྱུག་ན་དངུལ་དུ་འབྲུབ། རྡོ་གི་ཝཾ་ལ་ཕྱུག་ན་གསེར་དུ་འགྲུབ། ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 


ཐ་མར་རང་ལུགས་བསྟན། དེའི་ 


བར་དུ་གསེར་ཇི་ལྟ་བར་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུུལ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དྷ་སེ། སྒྲབཔ་སྔོ་ལིང་གི་ཁྲག།) ནོར་སྦྱོང་གི་ཤ།ˆ རྡ་ྗའིརྣའི་ར་བའི་བྲུན) ཅོང་ཞི།༡ གངས་ཐིག།ཿ ཨ་རུ་གསེར་མདོག། རྡོ་སོལ་ཆ་ཕྱེད། ཅུ་གང་།འ རྡོ་ཡི་ 


སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས། ཨོ་དྷུ་སྱེ་སིངྡི་ཛ་ར་མ་ཌི་ཕོབ་དྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྡེའུ་དཀར་པོ་ལ་བྱུག་ན་དངུལ་དུ་འགྲུབ་བོ། །རྡེའུ་ནག་པོར་བྱུགས་ན་ཞ་ཉེར་འགྲུབ། ལོ་གསུམ་ཐ་མར་རང་ལུགས་སུ་སྣང། 


790 


དྲད ླ ཌ#་ 


༄། །དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །མུ་ཏིག་བསྒྲབ་པ། ཡ་བཀྟ་ར།ཿ ཉ་རུས།༢ རུ་ཏིག་ཆ་ཕྱེད། ཚ་ལ།༣ ཁ་གུར།༥ མཚལ་དཀར་་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར། སྔགས། ཨོཾ་མུཏྟིཀ་ཤི་བྷཱ 
སིངྟི་སྭ་ཧཱ། སྟོང་བདུན་རྫས་བཏབ། ལག་མཐིལ་དུ་, གག་ནས་ཅི་བཟུང་བ་མུ་ཏིག་ཏུ་འགྲུབ། གོང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྟྱར་དུས་ཐུས་འདེབས་དགོས། ལོ་གཉིས་ཐ་མ་རང་ལུགས་འགྱུར། ཕ་རུ་ནི། སྒུང་ཀ ་ 
ཁྲག་།༣ སྨྱ་རུ་ར།? ཅམ་བུ།༡ སེ་བའི་རྩ་བ། ཐེ་བའི་སྟིང་དང་རྡོ་བཅུད་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྔགས། ཨོ་པྲ་བཱལ་ཤཱ་ཛཱ་ཤི་ཛཱཾ་སིངྷཾ། སྟོང་བཟླས་རྫས་བཏབ། རའམ་ལུག་གི་རིལ་མ་ལ་བྱུགས། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ 
པས་བྱེ་རུར་འགྱུར། སུན་མའང་དེ་ལུར་འགུར་རོ། །ལོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་རང་ཡུགས་འགྱུར། མུ་མན་ནི། གཡག་མཁྲིས།༣ བོང་བུའི་རྨིག་པ་བསྲེག་ཐལ།༡ བྱ་རྒད་མཆན་པ།༡ ར་གན་ཐལ་བ་ཆ་ཕྱད། ཐུམོ་གཙང་མའ་ཁྲག།༢ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོ་ནཱི་ལ་བཱ་ལྱི་ཡ་ཀ་ ་སིངི་སྭ་ཧཱ། སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལག་མཐིལ་ལ་བྱུག་ན་གང་རྙེད་རྡོ་ཆག་འཛིན་ཀྱང་མུ་མན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱར་དུས་ཕུས་གདབ་པ་གལ ཆ།རྡོ་ཆེ་ ཆུང་གང་རྟེད་ 
ལ་འགྲུབ། དེ་ཀུན་ཀྱང་མུ་མན་རང་བཞིན་ནོ། །གཡུ་སྒྲབ་པ། གཡིའི་ཀླད་པ།༣ ཤུག་ཚེར།* དུག་ཟན་གྱི་ཤ།༔ སྦྱང་ཚེར།༢ རི་བོང་རིལ་མ།? ཧྲའི་ཧུ་ལོང་པོ་ཆ་ཕྱེད། ཡུགས་མོའི་མངལ་ཁྲག །ཁྱིམ་ཁང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


79] 


མ་ཐིམ་འོག་གི་ས། སྐྱེས་པ་བདུན་གྱི་ཁ་ཆུ། ་མང་གི་སུ་བསེག་ཐལ།། རྭ་ཁག།༣ ཧའི་ཤ་།དྲ་མ་དྲེའདཔྱད། ལུག་གི་ནང་ཁྲོལ། གླང་གི་རྭ།) སྦྱང་ཀུའི་མཁལ་མ།) ཝའི་རྣ་བ།༡ ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ། 
སྔགས་ནི། པྲ་བྷཱ་སཏྭ་ཛྭ་ལི་ཨནྟི་མུ་ལཾ་བ་ར་ཙ་སི་དཱ་ ་ན་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བདུན་བཏབ་པའི་རྫས་དེ་རྡོ་ཆག་ལ་བྱུག་ན་གཡུ་དངོས་སུ་འབྲུབ་སྟེ་ནམ་ཡང་གཡུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཤིང་ངམ་འཇིམ་པ་སོགས་གང་ 
༨ ཕྱུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྫས་བྱུག་སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་པ་བྱས་ན་གཡུ་མཚན་ིད་པར་འགྱུར། གཟུགས་ཆུང་ངུར་བྱས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སྣང་ངོར་ཕྱུགས་ཡུས་འདྲ་བ་བཏོལ་གྱིས་སྟོན། དྲག་པོ་ས་འོག་འགྱུའི་སྟིང་བརྟགས་ 
¿ ངོར་གཏོལ་མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་བརྒྱུ་དང་ཉི་ཤུ་འདས་ནས་རང་ཚུལ་སྟོན། ཨི་ཐིཿ ཁྲ་ཕུགྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་མའི་བེ་ཐུམ་ནང་ ། ཐུན་མོང་བའི་རྫས་ནི་ཨ་གར་ནག་པོ་ཆ་གཅིག །ཚནྣ་དམར་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ཆ་གསུམ། མཚུར་ 
དཀར་ཆ་གཅིག །མཚུར་ནུག་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཟུང་ མུ་ཟི་སེར་ཕོ་ཆ་གཉིས། རྡོ་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཆ་གསུམ། མ་ནུ་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱེད། ཨ་ག་རུ་ཆ་གཅིག །ཤུ་དག་ཆ་གསུམ། གསེར་ཆ་གཉིས། དངུལ་ཆ་མེའང་གཉིས། ཁྱི་ཁྲག་ཆ་གཉིས། 
བུ་མོའི་མངལ་ཁྲག་ཆ་གཅིག །སྲིན་བྱའི་ཤ་ཆ་གསུམ། ཞུག་པའི་ཤ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀརྨ་བུ་རཾ་ཨ་ནྱེ་ཙཾ་ན་སིངྟཾ་བཾ་ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡཾ་ཡཾ་རུ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ནས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ལག་ 


།མཐིལ་དུ་བླུགས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་ཤུབ་ཐུར་སྨྲ་ཞིང་དམོད་པ་དོར་ནས་ཕུས་བཏབ་ན་གང་རྙེད་ལ་འཛིན་ཏེ་ཚུལ་ཡང་འགྱུར་རོ་གསུངས། སྒུ་མ་འཕྲུལ་ཕྲེང་གི་སྒུ་མའི་གསེར་ལྡེའུ 


རོ 


༄༅། 


རྐ 


འའ གསེར་ལས་དཀོན་པ་ནི་མིག་འཁོར་བའི་རྫས་ལ་བཞག་པའི་ཚོགས་ལ་མིག་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། ཨོཾ་མར་མར་མུན་མུན་ལམ་ལམ་མིག་ལ་ཁྲག་ཆར་བབཿ མིག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་པོ་རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། | 
དཱི སྒྲུ་མའི་གསེར་ལྡེའུ་ལོགས་སུ་གབ་པ་འདི་ཡིན། ཨི་ཐིཿ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བུ་ཡིག་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ན་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་གི་རྒྱུད་ལས། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ལས་ཅི་འདོད་ 4 


སཱི པའི་གཟུགས་བྱ། རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཤེའུ་རེའུ། ཨི་ན་ཡ། ཨ་མོ་ཀ། ཨ་གྷུས་ས་གྱུས། ཤིང་བུ་དག་གི་གདབ་པར་བྱ། དེས་སྣ་ཚོགས་ཇི་འདོད་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། བཟློག་འདོད་ན་སྒྲར་བཟློག་གོ་ཞེས བཱ 
¦ གསུངས། གཞན་ཡང་མཁྲུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་གྱི་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་གསར་རྒྱ་ཅན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བསྒྲབ་ན་འདིའི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
| ལས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཕ་རྒྱ༔ ཨི་ཐིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཅིར་ཡང་སྣང་། དེ་སྟོན་མན་ངག་ཚོགས་ལ་ཕ་མཐའ་བྲལ། ཅི་རིགས་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་པར་བྱས་པ་འདིས། སྔགས་ 


༄༅། །རྩིས་བྱས་ཟེར་ནས་ཡོན་ཐུལ་དུ་མ་འདོད་པས། འོ་ན་ང་རང་གི་སྲུང་བ་ལོན་བྱས་ནས་ཁྱེར་བས། དེ་མ་ཐག་གདོན་གྱི་ཁྱེར་སྐོད་མིག་ཐང་ཅན་གྱི་བལྟས་ཕས་ངེད་ཀྱི་ད་བར་ལོ་གསུམ་མ་སྟེད་ཟེར་ནས་ 
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༄༅། །རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ > ༨༩ .6༽. 
དཀོད་པ་ལ། རྔས་ནི་མཚོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཁྲག་མཚོ་དུག་མཚོ་སྨན་མཚོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲག་གི་ནུས་པ་དུག་གིས་འདོན། དུག་གིས་ནུས་པ་སྟན་གྱིས་བསྙེད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཁྲག་སྣ་རྣམས་ཅི་རྙེད་ 


པ་བསྲེ་ཞེང་སྦྱར། ཁྲག་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྲ [གསར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གྲོད་པའམ་སྣང་ཐུག་ཏུ་འདྲེས་ངེས་དཀྲུག་ཆང་རྒོད་ཉིང་ཁུ་ཉུང་ཙམ་སྦྱར་ཏེ་རྫ་འམ་སྤར་བུ་དམ་ཕོར་བཅུག་དབྱར་ ན་ཏུ་དྲོ་སར་ལུད་ 
སོགས་ནང་དུ་བསྟལ་ཏེ་རུལ་བཅུག་པས་ཁྲག་ ་ནུས་པ་རུལ་ན་ཆེ་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཏླག་རུལ་ནས་ར་བླང་སྟེ་དེ་ནང་དུག་སྣ་ཞིབ་འདུལ་བྱས་ཏེ་བཏབ། དུག་དང་སྨན་བྱ ནུས་པ་ས་མ་ ་མ་ཡལ་ན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པ་ངེས་ཕར་བྱས་ལ། དུག་གི་སྨན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རྩི་སྨན་དྲི་ལྡན་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཐོད་པར་ཕུར་ཐུས་དཀྲུག་ཅིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལ་ཁྲག་མཚོ་ནི། མོན་པ་སོགས་མི་ནག །རྟ་ནག །ཁྱི་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀྭ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་སོགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཆེན་བོས་གཏེར་ཌ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་གྲནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་སྲུང་ཟབ་མོ་ 
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༄། །ནག་གི་ཁྲག །འབྲོང་དང་གཡག་ནག །ར་ནག་གིི་ཁྲག །ཀླང་ནག །བོང་ཐུ་ནག་པོ། །དྲེའུནག་གི་ཁྲག །སྦེ་མོང་མཛོ་དང་ཕག་ཁྲག །སྦྱང་ཀི་སྟག་གཟིག །དོམ་དྲེད་འཕར་བ་སོགས་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ཁྲག་སྣ་གང་རྟེད། གཙོད་ཁྲག་རྒྱ་ཁྲག་སོགས་རི་དྭགས་ཕལ་གྱི་ཁྲག་གང་རྙེད། བྱ་རྒོད་སོགས་བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་ཁྲག་གང་རྙེད་རྣམས་བསགས། འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྲག་གསུམ་ནི། མ་རྒོད་ གར་ཤུ་ 
བའི་ཁྲག །སྐྱེས་པས་མ་བསླད་པའི་པདྨ་རཀྟ། བྱ་ཡི་གཅན་གཟན་ཏེ་ཁྲ་ཡི་ཁྲག་དང་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཡང་གྲི་ཁྲག་དང་ཤ་བའི་ཁྲག་གཉིས་སྙྱོབ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཤད། དམེ་ཕ་དང་གདུག་པ་ཅན ཨུ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་ལོན་ན་བསྲེ། ཕུག་ལྐུག་པས་ཁྲག་པར་འཚི་རོན། འཕྱི་བ། ཉལ་བས་ཁྲག་རླང་ཆུང་། མཛེ་ལོ། ཡེ་ནས་དུལ་བས་ཁྲག་ནུས་ལ་གནོད། ལུག་རུས་སྦྲལ་དམ་ཚིགས་མི་རུང་། གྱི་ཁྲག་ལྔ་མི་བསྲེ། བཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲ 
གཞན་འགོག་བུང་ཆེར་མི་བྱ། སྔགས་བཟླ་བའི་སྔགས་པ་ཕྲེང་ཐོག་གི་ཁླག་ཀྱང་དམ་ཚིག་གིས་མ་ཇུང་གས་མི་བསྲེ་བར་གསུང་། དེ་མིན་ཁྲག་སྣ་གཞན་གང་རྟེད་བསགས་ནས་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དུག་མཚོ་ནི་བཙན་དུག །མ 
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རྩ་བ་སྣོག་གཅིག་བྱུང་ན་རབ་ཕུར་མང་ནག་པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ 
པའི་ཚི་བ། 
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སྡེག་ན་བུན་བུ་མོ་གསུམ། 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏབ། དུག་ 


༄༅། །པ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ། གྲི་ཤའམ་མི་ཤའམ་མིའི་ཀླད་པ་གང་རུང་བཅས་སོ། །ག 
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ཞན་ཡང་། ཁྲག་གི་སྐྱོབ་དུ། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ། སྤལ་སྦུལ་ཉ་གསུམ། སྟག་སྦྱང་ཝ་གསུམ། སྡོམ་ 
བོང་དང་བྱ་ཤ་ཟན་དང་། ལྕོང་མོ་དང་། པུ་ཤུད་དང་། ཏེ་ལོ་སྲིན་བྱ་སྲེ་མོང་རྨ་བྱ་དང་ཕག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཅི་རིགས་པ་རྫས་ཚང་ཤུང་ཙམ་བཏབ། གཞན་ར་ཚིལ། ཉ་མཁྲིས། ཕག་ཚིལ་ 
་སྐྱོབ་དུ། ཕྱི་ནག་སྦྱང་ཀུ་ཕག་ནག་སྲམ་དང་བཞིའི་ཐུན་ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་རི་བོང་བྱི་ལ་སྤྲེའུ་སོགས་ཀྱི་བྲུན་ཀྱང་བསྲེ་རུང་ངོ་། །སྨན་གྱི་སྐྱོབ་ཏུ་ནུས་པ་ངར་འདོན། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཕག་ 
མཆེ། རུས་སྦལ་ལྐོག་པ། ཐལ་ཆེན། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་སྡེར། ལཱ་རོག་མགོ། བ་དམར་པོའི་ཆུ། ཐོག་ལྕགས། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གི་ཝཾ། དགེ་བཤེས་ལག་ནས་བྱུང་བའི་གསེར། སྤོས་དཀར་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
སྨན་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ། སྦྱིར་རྫས་རྒོད་ཀྱི་ནང་དུ། གཞོབ་ཀྱི་རིགས་ལ། ཤི་སྐའི་གཞོབ། རྟ་དྲེལ་སྤྲ་གཞོབ། གླང་དམར་རྭ་གཞོབ། ཁྱི་བལ་ར་བལ་གྱི་གཞོབ། །ར་ལུག་གཡག་ཐུག་སགས་ཀྱ་རྭ་གཤབ། མིའི་སྐྲ་སེན་ 

གྱི་གཞོབ་སོགས་བཟང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཁྲག་ནུས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་མེད་པས་གཞོབ་རིགས་བཏང་སྲོལ་མེད། རྫས་རྒོད་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


801 


| འདིར་ 
བཱ ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གབ་སྦས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། རྫེས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཛེ་ཁྲག་དང་ཡུག་ཁྲག་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲག་སོགས་རྫས་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱུས་ཀྱི་རྫས་ལ་མི་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། 
¦ སེར་འབེབ་སོགས་དང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དམེགས་བསལ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་ནུས་ན་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་གོ་དགོས་ལ། འདིར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་ཁོ་ན་སྙིང་གི་ནོར་དུ་འཆང་ན་ལེགས་ 
སོ། །འདིར་བསྟུན་པའི་རྫས་སྲུང་འདིའི་ནང་དུ། ལོག་ཏཱིའི་རྫས་ཉེར་བཞི་མ་དང་། རྟ་ནག་གི་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྣཌའི་གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་རྫས་རྒོད་བཅུ་དྲུག་པ། ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཁྲོ་ 
་; ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུའི་རང་སྲུང་སོགས་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་རྫས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་མང་པོ་འང་གབ་སྦས་ 


༤ ། 

༠ = 

༤ ལོ 
། 


= ༄། །མེད་པར་འདུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྫས་དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨན་ཆེན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རང་གི་ 
རྐང་གཡོན་འོག་ཏུ་ལེན་དགུ་བཏོན་པས་དུག་གི་སེལ་འདོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གྲི་ཁྲག་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རྐང་གཡས་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་ཁྲག་གི་སེལ་འདོན་པ་སྟེ་དེས་རྫས་ཀྱི་གདུག་པ་རང་ལ་མི་ 
༩ འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་བླུགས་པའི་སྟོད་རྭ་ལ་སེལ་འདོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་གཡག་གསར་ཀྱི་ཁྲག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་རྭ་ལ་བྱུགས་པས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པ་ལ་ 
འབ ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བྷར་ལཾ་བྷེར་ལཾ་ཏྷུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ། དུག་སྣུ་རྣམས་བསྲེས་ལ་དུག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ར་ག་དུ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏབ། ད རྭ་ཡི་ངར་འདོན། ཕག་ཚིལ་མར་ 
ཀཾ ནག །མི་ཚེལ། ཟེར་མོའི་ཐུན། སྲམ་བྲུན་རྣམས་ཞིབ་འདུལ་ནང་། བྱ་མཚལ་ལུའི་ཁྲག་ཐིགས་བླགས་ལ་དེ་རྣམས་མར་ཁུའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་སླ་ངར་བཙོ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་རྭ་ཡི་ཕྱི་ནས་ལན་དུ་མར་ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་སྲ་ 
ཞིང་ངར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རྭའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་རབ་པྲ་རྩིའམ། ཐ་མ་སྒོ་ངའི་ཆུས་བྱུགས་པས་སྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ངར་འདོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས། བཙན་དུག །ཤིང་ཀུན། ཕག་ཐུན། རྒྱ་ཚིལ། སྐབས་འདིར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


803 


། 


བ། 


།མ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མང་དུ་བཟླས་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་། ནུས་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ། རྫས་ལ་མེ་འབར་ 
དྲོད་འབར་བ། རླང་པ་འཕྱུར་བ། ཐོད་པ་འཕར་བ། སྒྲ་གྲགས་པ། འོད་འཁྱིལ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་རྫ་ས་དེ་དབྱར་མི་རུལ་ལ། དགུན་མི་འཁྱགས་པ། གནས་ཆུབ་པོར་ཕྱིན་པ་དང་གནམ་ཐོག་རྒོད་པ་སོགས་ 
ཟུ ྤུག་ཆུབམའཚེ་ན། རྫས་སག་སྒྲ་བཅས་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫས་དེ་སྣོད་ཨཾ་ 
ཕི 'ཞེས་པ་སྦུ་གུའམ་སྦར་བུའི་དོན་དེ། སྐབས་འདིར་རྫ་ཡི་སྤར་བུ་ཁ་ཆོད་ཅན་དུ་དྲི་མི་འཆོར་བར་བླགས་པའམ། བྱེས་སུ་ཁུར་རྒྱུ་ཤེའུ་ཞེས་པ་གྲི་རྐང་གི་སྤུ་གུ་ཆག་གང་བ་སོགས་ཞབས་བསྡོམ་དང་ཁ་ཆོད་ལྡན་པ་རོ་སྐས་ཡུག་ 
ཱ དཀྲིས་བྱས་པ་ཞིང་ལྨགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་རི་བོང་གི་རྐང་སྡུགས་དང་སྨྲུག་དོང་ལྕགས་སྦུག་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རུང་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་གཡག་ཁུ་བའམ། གླང་བུ་འོག་ཅན་གྱི་རྭ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་རྩེ་ལ་ཆུ་ 

སྲིན་གྱི་གཟུགས། ཞབས་སུ་རུས་སྦལ། རྒྱབ་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན། སྡིག་ཕའང་བཀོད་པ་ཡོད་རྩ་བའེ་ཁར་སྦྲལ་དཀྲིས་བཟོས་པ། ཞབས་པད་འདབ་ཐི་ཤིང་ལྡན་པ། ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་བྱས་ལ་དེར་རྫ་ས་བླག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །སོགས་མདོར་ན་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བས། རང་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རི་རྒྱ་དང་བལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འདི་བས་ལྷག་པའི་སྲུང་བ་མེད། སྟེར་ཐེབས་གཅིག་ལས་མང་བར་ 
མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །རྫས་འདིའི་ཟེགས་མ་ཙམ་གྱིས་མཛེ་ཤུ་གག་ལྟོག་གཉན་ཐོར་སོགས་ནད་གདོན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བྱུགས་བདུག་པ་བྱས་ན་ཐུབ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
ཟེ མི་ཁྱབ་ལ། དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ། དེ་གཉིས་འཛོམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་གསོ་ ས། ལར་འདི་ཡི་ནུས་པས་ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་ཆེན་པོ་བབ་པ། བན་བོན་གྱི་མཐུ་ལ་ཟུག་པ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་བབ་པ། རང་གིས་ 
ཟ ཕར་ལ་གཏད་རྒྱགས་པ་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ། རོ་ཁུར་བ་སོགས་ཐུབ་ཆོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ཡི་ངར། ལཁོར་ལོའི་དབལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫས་སླུང་ཀུན་གྱི་གབ་སྦས་མན་ངག་ 
ླྨ གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྲ་ཁྲིད་ཅན་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད་དོ། །ས་མ་ཡཱ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྔས་འདི་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མི་རེག་པར་བྱ། མི་ལག་མི་འགྲིམ། ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་ལ་རེག་ཏུ་མི་འཇུག །གཞན་ལ་ 

འགོམ་དུ་མི་གཞུག །སེར་བ་འབབ་དུས་ཐོ་ཅོས་ས་ལ་བརྡབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཟུར་བརྒྱན་གྱི་མན་ངག་ནི། རྫས་གདུག་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་བྱིན་རླབ་མེད་པར་བཅང་ན་མི་སྟྱ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ལ་འདྲེ་སྲུང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བར་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་ལྟ་ཕྲན་སོགས་ཀྱང་སྐྲགས་པར་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གལ་ཆེ་ལ། དྲག་རྫས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་དེས་རང་གི་ལྟ་ལྔ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ། བྱ་རྒོད་དང་གཡག་གི་ཚིལ་བུ་གླ་རྩི་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ་བཅས། སྲ་ཚིལ་གྱིས་དྲིལ་རྭ་དོང་དུ་བཅུག །རྭ་ཡི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷར་བྲི་བ་དང་། བཟང་དྲུག་སྤོས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པོ། རང་ལུས་སམ་རྭ་དང་མཉམ་དུ་འཆང་བས་དོན་གྲུབ་བོ། །རྫས་སྲུང་འདི་དང་ 
ཤཱ མཉམ་དུ་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཤིང་སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བ་གསུམ་བཏགས། རྨ་བྱ་ཟེར་མོ་སྲིན་བྱ་འུག་པ། བུ་ཤུད་ལྔའི་སྒྲོས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྱེབ། ཙན་དན་གུ་གུལ་དཀར་པོ་རིན་ 
ཛྷ ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རང་ལ་བཏགས་ན་ལྷ་ཀླུ་གཙང་རིགས་མི་རྣམས་དགྱེས་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་བ་བླའི་དྲི་གསུམ་གྱིས་དབང་པོ་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་། མི་ཕག་རྟ་ཡི་ཚིལ་གསུམ། མི་རྟ་ཁྱི་ཁྲག་གསུམ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བཅས་འཆང་ན་འོག་གདོན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫས་ནང་ཚང་ཡང་། ལོགས་སུ་ཁྲོལ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆང་ཡང་ལེགས། ཙ་ཀྲས་བསྲུང་བ་ལ། འཁོར་ལོ་མུ' ད་རིམ་ལྔ་ལ། །དབུས་སུ་ཡི་དམ་ 
སྙིང་ཕོ་བྲི། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་ལ། །གོང་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་བཀོད། །དེཡི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ། །གང་བྱེད་ལས་སྔགས་བཀོད་པར་གསུང་། །འོན་ཀྱང་སྲུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྫས་ཀྱི་ཉེས་པ་སོགས་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་ 
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༄༅། །སྲུང་འདི་བཀོད་ན་ལེགས་སྟམ་ཨོཾ་སྭ་དྷ་ར་ནི་མ་ཧི་ཐུནྡྷཿ ར་ག་ཧ་ནཿ དུ་མ་མ་རཏཀྟཿ ཧེ་ཏུ་མ་མ་ཏ་ཙཿ བཛྲ་བཛྲ་སུ་བཛྲཿ མ་མ་རྟཀཱ་རྟཀ་ནི་སྭཱ་ཧ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བིནྣ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཡཿ ཨོཾ་བི་ 


མ་ལ་ཨ་ཀ་ཛ་ན་ཡ་ཧཱུཾ༔ མ་ལེ་བན་ཙ་ཧ་ན་ཨ་པ་ར་ཤ་ན་ཀྲཾ་ཡཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབདག་ལ་མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་བྲིའོ། །འདི་ལ་ཡབ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་ཅན། ཀྐ 
ུ གི་ཝཾ་དང་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་སེར་ཕོ་བྱ། མོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྐེག་གིས་དམར་པོར་བྱ་བར་ 'དྲག་བགེགས་ལྷིད་བཞག །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་འཐག་པར་བསམ། ལས་ཚར་ནས་ | € 
ཱེ འཁོར་ལོ་ལ་སྲུང་བའི་མིང་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅུག །རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཏགས། ལྒིད་གནོད་བྱེད་སོ་སོ :མནན་ཐབས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་ 
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འི སྔགས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་སྲུང་ཤམ་དང་། གང་གི་སྲུང་སྔགས་དེ་རེ་ཞིག་མི་བྲི་བར་བསྒྲབས་ནས་སྐར་སྲུང་བར་བསྒུར་དགོས་སོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལ། རང་སླུང་རྟག་ཏུ་བཅང་ན་ནང་ཕར་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་ངར་ 
འདོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དབུགས་ཐེང་གཅིག་ལ་བཟླས་ཏེ་རྫས་ནང་ཕུས་བཏབ་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་རཀྟ་རུ་སི་ཨུ་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཀཱིཧྟ་རཀྟ་ཨཱ་མ་བྷ་རི་ཏ་ཁྱེའུ་ནི་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱཿ རྫས་སྲུང་འདི་མཛེ་ཡུག་དམེ་བཤན་སོགས་ཀྱི་ 
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ལག་ཏུ་སོང་ན་ཞུད་འགྲོ་བས་འཛེམ། ཞུད་ན་ར་སྐད་འདོན། མ་ཚོར་ལུད་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐམ་ན་གསོ་བ་རིགས་གཙང་མའི་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོ་དང་དགེ་བཤེས་དང་སྔགས་པའི་འམ་ 
རང་གི་དྲི་ཆུ་ཆང་བཟང་གི་ཁུ་བས་གསོས་ལ་སྔགས་བཏབ་རྫས་གསར་པ་བླག་གོ། །ལྷ་སྲིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པའི་རྒྱུན་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ན། བུྡྷ་ཡ་ 
ཤཱ སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པའི་སྔགས་གཞུག་ལ། རྭ་ཙ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཧཱ་ཙ་སདྟི་འང་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་གཏུབ། རཱ་ཙྭ་སིདྟེའང་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐིབ་ཛཿ ཨ་ཏི་ཐུམ་ཙིཏྟ་རྦད་ཏྲིའུ་མ་ལེ་ཛ་ཡ་རྦད་སོདཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས། སྒོག་གཅི: ་མུ་ 
_ ཐི་ནག་པོ་ཐལ་ཆེན་ཐོག་ལྕག་རྨ་བྱུའི་མདངས། ཡུངས་དཀར་ནག །སྐེ་ཚེ། གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར། འཕར་སྦྱང་ཁྲ་རླག་གི་ཤྭ །གཡག་རྒོད་རྭ། གཙོད་རུ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་རྣམས་བཅངས། མོ་གདོན་འདུལ་ནུ། གོང་བཞིན་ 
རྒྱུན་སྔགས་མཇུག་ཏུ། མ་མ་ཞུར་ཏྱེ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མ་མཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མ་རུཏི་ཛ་མཱ་ར་ཡཿ ཛ་གཏུབས་ཙ་མུནྷི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཞེས་གདགས། འགོང་པོ་ཝོ་མོས་གནོད་ན། སྔགས་ཤམ་ལ། ཏྲིའུཏིའུསཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཏི་ཤོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ 
ཏིད་དུ་མཱ་ར་ཡ་དུར་ཐུམ་ཛ་རྦདཿ ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླ། ཞོ་ཆང་སྲུང་ན། རྒྱུན་སྔགས་ཤམ་དུ་འདེ་བཏགས། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བྱི་ས་ར་ས་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དུར་ཏི་ནག་པོ་ནན། དུར་ཏི་ནག་པོ་སོད༔ ནས་ནག་ལ་བཏབ་ནས། སྤར་བུའི་ 
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༢ ༄། །ནང་དུ་བླུག་པ་དང་། རྡེའུ་དཀར་ནག་བཅས་ཞོ་ཆང་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། རྫས་རྒོད་ཀྱང་བཞག་ན་ལེགས། རྔོད་གཏོང་བཟློག་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་བྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏ་ཡ༔ ལོ་ཀ་བྷ་ཏ་ཡ་ཧ་ཧཱུཾ་ཟློག་ཟློག༔ 
ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་ཏེ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོར་དུ་འཕང་། རང་སླུང་རྫ་ ས་ཀྱི་ཟེག་མ་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ཡུགས་སའི་ཞབས་མ། ཕག་བུན་མཇེ་བོའི་ ཐུན་རྣམས་ཉ་སྟོང་ཚེས་ བརྒྱད་རྣམས་སྲུ་ ཐྦད་ 
གཏོང་འོང་བའི་ལམ་དུ་བསྲེགསན་སྣེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལམ་ཆད་ད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེར་བ་སྲུང་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨཾ་ཏདྲ་ཐཱ། ཏིག་གུ་ལེ་ཏིག་གུ་ལི༔ ཨུ་ལི་ཤ༔ ཤུ་གི་གུ༔ ཏི་ཏི་བི་རེ༔ ཉུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ ཧི་ 
རི་ཧི་རི། ཧི་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ནས་གཏོར། དུག་ཁྲག་ལ་ཡང་སྔགས་ནས་རྫས་རྒོད་བཅས་བསྲུང་བའེ་ས་མཚམས་སུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ། །ཡང་རྫས་ཀྱི་སྣོ་ནས་སེར་བ་བཅད་ན། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་ 
པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། བཙན་དུག །ལུག་ནག་སྤྲེ་དུག །ཐང་ཕྲོམ་པའི་རྩ་འབྲས། ར་དུག་པའི་རྩ་བ། རེ་ལྕག་རྩ་བ། ཐར་ནུའི་རྩ་བ། སླེ་ཏྲེས་དང་རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཕག་ནག་གི་ཚིལ་དང་སྦྱར། རིལ་ 
བུ་གླ་རེལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སེར་བ་བྱུང་དུས་མེར་བསྲེགས་ལ། དུ་བ་འདི་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་བདེན་པ་བདར། དུ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་སེར་བ་འཆད་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མ་ཆེ་ན་མི་བྱའོ། །རྫས་ཀྱིས་སེར་བ་བཙན་ཐབས་འབེབ་ན། བ་བླ་ཚིལ་ཆེན་རྟ་བོན། མཛེ་ཁྲག །ཕག་ཁྲག་བཅས། རྫས་རྒོད་དང་ལྟན་དུ་ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་ནམ་ཀླ་གཉན་གནས་སར་བསྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབབས་སོ། །གལ་ཆེ་ 
ན་ཆུ་ནང་དུའང་ཀླགས །གལ་ཐོང་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཧྲེལ་ཧྲིལ་ཐར་ཤར་ལཕོབ་ཕོབ། ཅེས་བཟླའོ། །ཆར་དྲག་ཕོ་འབེབ་པར་བྱེད་ན། རྫས་རྒོད་དང་སྦལ་སྦྲལ་རྩངས་བའི་ཤ་ 
གསུམ་བཅས་ཀླུ་གནས་སར་ཞག་གསུམ་བཞག །ཆར་ཕོབ་ཅེས་བསྡིགས་པ་བྱ། སྐབས་སུ་བསྲེགས་པས་འབེབ། སྔགས་ཀྱའ་བཟླ་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཆར་ཕོབ། ཤར་ཤར་ཕོབ། སལ་སལ་ཕོབ། ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
. ཕོབ། ཅེས་བཟླ། དེ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ནད་རིམས་སྣ་ཆོགས་སྲུང་ན། རྒྱུན་སྔགས་ཤམ་ཐུར། ཨོཾ་ཐི་མ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུནྡེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཤག་བྲག་ཚལ་རྦད་ཤུག །ནད་ཀྱི་སྟིང་གོང་དཀར་པོ་ཆོད་སྭ་ཧྭ། 

ཞེས་བཏགས་པས་ཆོད་དོ། །དམ་སྲི་གནོད་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། འགོང་པོ་ཧྭབ་ཤ་ཏྲིག་ནན། ཐ་ཏྲི་མུག་ཐུ་རིལ་རྦད༔ མ་མ་ཞུང་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ཕས་ཐུལ་ལོ། །ཀླུ་སྲིན་གནོད་ན། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་ར་སུ་ལི་ནཱ་ག་ 
རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཏམ་ནད་ཤད་ཌླུད༔ ཅེས་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདོན་འདི་དག་མནན་པར་འདོད་ན། ཐོ་གདོན་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པར་ལིངྒ་བཅུག །ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་ཐུབ་ཁུང་བཅུག་གོང་ 


:ྨ 


ཤཀ 


རྩ 


ཅཾ། །སྔགས་ བཟླས ཡངས་ ཀར་ ནག གུ་གུལ་ གྱི་ ཐུན་ བྲབས། ལམ་ རྒྱ་གྲམ་ དུ་མནན་ན། ནོ། །དེ་ བཞིན་ སྦྱར་། ་ལ་མ་ མ་གདན་ །ཊྱ་མ་ ནག་ མོའི་ ་ཐོད་ པར་ཡུག་ ས་ མོའི་གོས་ པ་ཀྱིས་དྲིལ། ཡངས་ ས་ཀར་ ནག་ ་ཏིལ་ ནག་ ཟི་ ར་ནག་ 
པོའི་ཐུན་བྲབས། ཐེམ་ པར་མནན། འགོང་པོ་འ རི་བོང་ཐོད་པར་མི་ 'ལྤགས་ ཀྱིས་དྲིལ། ཡུང་ཀར་ནག་སྟེ་ཚེའི་ཐུན་བྲབས་ ་མལ་འོག་ ་མནན། ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དང་རི་ རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །རང་སྲུང་རྗ་ས་གནད་ཀུན་ 
༔ འདུས་ གཞན་ ལཿ: པ་མེད་པ པའི་ ཁྱད་ཆོས་ ་གཅེས་ ་པའི་བུ་ལའང་ གསང་ཏེ་ བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་ པའི་ མན་ངག་ཟབ་ ་མོ་འདི་འཇམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོརྡེའི་ག ་གཅེས་པ་ལགས་སོ། ༈ །གཞན་ ཡང་རས་ སྲུང་ འགའ་ ཞིག་ 'འཕྲོས་ སུ་བྲིས་ པ་ 
¡ རྨ ] བདུད་ ཅྱི སྟིང པོའི་རྒྱུད་ ལས། ཚེ་གཅིག་རྩོ རྩོང་མོ་ལུས་ 'གཉིས་ བླང་ བའི་ཤས་ གཙོ་བུས་ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ག་ བུར་ བཟང་དུག་ ་སོགས་རྩི་ སྙན་ ཐམས་ ཅད་ དང་། གླ་ ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ གུ་གུལ་ སོགས་དྲི་ ངད་ 
ྫ ལྡན་ པའི་སྨན་ ཐམས་ཅད་ དང་། བ་བླ་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་ བྱ་རྒོད་ སྤོས་ སོགས་རྡོ་སྔོ་སྨན་ གྱི་དྲི་ལྟན་: ཐམས་ཅད་ དང་། བསེ་དྲི་ཅན་ བཤུལ་ ཆགས་ཀྱི་ཤྭ་རྣམས་ང དང་། བྱ་གཅན་ར་ལུག་ སོགས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྤུ་ཐུན་ཆུ་སེན་ 
མོ་ ་མཁྲིས་ པ། སྐྲལ་ ཟླུལ་ ཉ་ ལྕོང་སོགས་ ཆུ་གནས་ ཀྱི་ཤ །འབུ་སྣ་ དུག་ སྣ་ །བྲག་ སྣ ཀུན་ བསགས་ ལ་ ་ཞིབ་ བཏགས་ འིལ བུ་བྱས་ པ་ རྗས་ རྒོད་ མང་སྐྱོར་ ་ཏེ། དེའི་དུ་བས་ བདུག་ པ་ དང་ཁུ་བ་ བྱུག་། པ་ ཧབྱས་ པ་ དང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ 'ཏམ་ 
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གྱིས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གདོན་འདུལ་ཞིང་ནད་རིམས་སོགས་སྲུང་བར་གསུང་། ༈ ཡང་མཱན་ངག་གི་དཔེ་གཞན་ན། བཙན་དུག་ར་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ། མི་དང་རྟ་དང་ཁྱི་ཁྲག་གསུམ། གླང་གཡག་ར་ཐུག་རྭ་ 
གཞོབ་གསུམ། །རྒྱ་ཚིལ་ཕག་ཚིལ་ཚིལ་ཆེན་གསུམ། དདྲི་ཆེན་ཕག་བུུན་སྦྱང་བུན་གསུམ། །མི་རྟ་པུ་ཤུད་ཤ་གསུམ་དང་། །དི་ཆུ་བ་ཆུ་གར་ཆང་གསུམ། །གླ་རྩི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་གསུམ། །ཤུ་དག་སྤོས་དཀར་སྤྲ་བ་གསུམ། །ཤིང་ 
ཐཱེ ཀུན་མུ་ཟི་རྟ་བོན་གསུམ། །སྒོག་གཅིག་མ་ནུ་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ། །གུ་གུལ་ཕུངས་ཀར་ཡུང་ནག་སོགས། །གཞན་ཡང་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བསགས་བྱས་ལ། །གླང་ཐུག་རྭ་ཅོའི་ 
„, །དང་དུ་ཀླུག །སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་དག་དང་ནི། །དགེ་སྐོང་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་དྲི་ཆུ། །བ་དམར་ཆུ་ཡི་དྲེལ་བར་བྱ། །རྟ་གསེབ་ནག་པོའི་རྟ་བོན་དང་། །བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་བྱ་གཅན་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཤྭ་ཁྲག་དང་། །གྲི་ཁྲག་རྣམས་ 

ནི་བུད་ཆེར་བྱ། །མཛེ་དམེ་མནོལ་ཁྲག་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྲག་སྣ་བསགས་ལ་རུལ་བར་བྱ། །ཁྲག་གི་ནུས་པ་རུལ་ན་འབྱུང་། །སྨན་རྫས་གསར་པ་ནུས་ངར་ཆེ། །སྔགས་ནུས་བཟླས་པས་འབྱིན་པ་ཡིན། །རྫས་སྔགས་འདི་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཐུབ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཡང་དྲག་སྔགས་དང་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྒུང་ནི། གཱ་རྩཾ། གུ་གུལ། དྲི་ཆེན། རང་གི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་རང་གི་གནས་ 
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༄༅། །དུག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞེས་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྒྱུས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་འོས་ཅི་འབྱོར་དུ་བཅངས་པར་བྱའོ། ༈ །ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ། ཀླུ་གཏད་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རང་ན་ག་རཀཱ་བསྒོམ་ཀླུ་ཟིལ་ཀྱིས་མནན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་དང་ཁྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏི་ཧྲཱི། རྟེན་སྟིང་རྣམས་བྲིས་པ་བཏགས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲེབ། བྲག་དམར་ཤར་བལྟས་ནས་ཚེས་བཞིར་ 
་པའི་སྒྲོ་བླང་བས་ཀླ་བཙན་སྒྲིབ། ཚེས་བཞིར་ནུབ་ནས་ཞུག་པའི་དོང་རུ་གཡས་པ་དང་སྲིན་བྱའི་དོང་རུ་གཡོན་པ་དང་སྒོ་བླང་བས་ཐེའུ་རང་སྒྲིབ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་གིས་ཁཾ་བཾ་བྲིས་པ་འཆང་བས་ལྷ་ 
དྲེས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་། གདུང་ཤ་དཱི་རཾ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། བ་སོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རུས་སྦལ་ཁོག་པས་ཀླུ་རུ་མཐོང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཐེ་ལཾ་ཛྷཱཾ་བྲིས། བཅང་ན་ན་ 
།རྭཀར་མཐོང་། ཛ་དཔལ་ཏི་གུར་གུམ་མཧྲིན་གླ་རྩི་སྟིང་གར་གསུམ་དཔྲལ་བ་ལྐོག་མ་སྟིང་གར་བྱུག །གསེར་གྱིས་ཙྩཱ་ཀྲེ་ཞྲཾ་མཾ་བྲིས་པ་བཏགས། བཙན་དུག་ཁ་སེང་ཝེང་རྡི་ར་དང་ར་དུག་དང་རེ་ལྕག་བཞི། རྟ་ཁྱི་ཕག་ནག་ཁྲག་དམེ་ 
ག །ཤ་དུག་ཤི་ཤ་ནལ་ཤར་སྦྱར་བ་དང་། སྦལ་སྒྲལ་སྡིག་པ་སྡོམ་གྱི་ཤ་ཉ་དང་མིའི་ཀླད་པ་གླ་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་བྱ། ཚིལ་ཆེན་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྒྱ་མུ་ཟི་ཤུ་དག་ཨ་མྲི་ཏ་དེ་རྣམས་ཁྲམ་བརྡུང་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་བདུག་ 
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བྱས་པས་བདག་སྲུང་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །དེས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་ཡི་གྲོང་། །དུས་གཅིག་བཅོམ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཡ་བག་ཤ་ཡི་ལས་ཡིན་གསང་། ཞེས་གསུངས། ཐུག་ཕྲད་སྲུང་རྫས་རང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་བདུད་རྩིར་བརླབ་ལ་རོལ། སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་སྣ་སྒོ་སླུང་བས་ཐུབ་བོ། ༈ །གཞན་ཡང་མཚོ་གསུམ་སྦྲོར་བ་ནི། དུག་མཚོར་དུག་རེ་ལྕག་ཤོག་ཤིང་བཙན་དུག་གུ་གུལ་ནག་པོ་ཏིལ་ནག །ཀྱི་ལྕེ་ནག་པོ་མུ་ཟི་ཤུ་དག་ཙན་དན་ 
;ཾ མར་ཁུའོ། །ཁྲག་མཚོ་དམེ་ཁྲག་གཙོད་ཁྲག་ཕག་པ་ར་རོག་ཁྲག་སྨན་མཚོ། །ཨ་ཕྲི་ཏ་བཟང་དྲུག་དྲི་ཆེན་དི་ཆུ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ནོ། །མེད་དུ་མི་རུང་རྫས་ནི། ཡུག་ས་མི་དང་མ་འཕྲད་པའི་མངལ་ཁྲག །ཐུད་མེད་ལ་མ་ཤོར་བའི་ 
ྷ ཁྱོ་ཕོའི་ཐིག་ལེའོ། །རྫས་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་བ་ཁྲག་སྣ་དང་རང་དང་བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ། མཛོ་རུར་ཞག་འགའ་མནན། ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྒྲབ། དེས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱ། མེར་བསྲེག་དུ་ 

བ་བདུག །གལ་ཆེ་ན་རིལ་བུ་ཤིག་ཙམ་ལྟོར་སྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་། གཉན་སར་འགྲོ་དུས། དུག་ཆུ་དྲི་ཆུ་ཆང་གིས་སྦང་བ་རང་ལ་བསྐུས་པས་ཀླུ་ལ་རྒྱས་འདེབ་པ་དང་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་སྟེ། རྫས་དེ་མི་འགོད་མི་ལག་མི་འགྲིམ་པར་ 
བྱའོ། ༈ །ཡང་སྲུང་རྫས། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་ཟྫི་ར་དཀར་ནག་རྒྱ་ཚ་སྒེ་གཤེར་ཀརྨ་ཀ་རི་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཐུབ། བཙན་དུག་རྒྱ་རུ་རྟ་ཚིལ་ཤ་རྭ་ཐོག་གིས་བསད་པ་རུས་ཟངས་ལྕགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རིགས་ཐུབ། སྤུ་འབུ་ 
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པ ༄༅། །དོམ་གྱི་ཚིལ་དང་མཆེ་བ། བྱིབདང་སྦེའའི་མཆ་དངསྐརམ་ཙདརུ་སྦོནམེབགླ་རི་དམངས་རགས་བུབ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤིང་ཀུན་མ་ཟི་སེར་ནག་གྭ་རི་ལྡོང་རོས་སེང་ལྡེང་རྟ་ཚེལ་ 
 རྣམས་ཀྱིས་གདོལ་བ་ཐུབ། གལ ཏོ རྟོལགྱིརྭརྩེ། གཡག་རྒོད་རྭ་རྩེ། མཛོ་མོའི་ར་རྩེ།རྒཡི་རྲ་ཡིས་ཀླུ་བཙན་སྲུང་ང་། །སྦྱང་ཐུན་གུ་གུལ་ག་ཆེན་གྲ་བ་ཕོའི་མཆེང་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་དང་སྣ་དེས་ས་བདག་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུབ་བོ། །ཁྱི་བྲུན་བྱ་རོག་གི་མཆུ། རེ་ལྕག་དང་། ར་ཐུག་ཡུག་ཐུག་གི་རྭ་གཞོབ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཐུབ། དྲི་ཆེན་འཕྱི་བ 'མཆེ་བ། གུ་གུལ་ནག་པོས་ཐེའུ་རང་ཐུབ། གསེར་ཐལ་ཆེན། ཨ་རྲཾ་ཏས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 


ཧཱཾ ཐུབ། གཡུ། དུང་། དངུལ། བ་སོ། བྱི་རུ མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱིས་གཉན་ཐུབ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཚན་པ་ཚན་པ་ཐུམ་བུར་བྱས་ཏེ། ཐུམ་བུ་རྣམས་རུས་སྔལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ ་ལ་བཅང་བར་བྱ། དེས་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ 
༧ྟ འགྱུར་ཞིང་གདོན་ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་པ་དང་སྲུང་བ་ ་དང་བསྐྲད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་ཀིང་ནག་ ་ལས་ཚོགས་ན། རྫས་སྲུང་བསྡུས་པ། གདོན་ སྤྱི་སྲུང་གུ་གུལ། གནམ་ 
ལརཁྱ་ལུད ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་གླ་རྩི། ྡེརིས་ལ་མུཟ་སེར་པོ །གདོལ་པ་ལ་ཤུ་དག་ནག་པོ། །བམ་ཟེ་ལ་རྭ་གཞོབ་དམངས་རིགས་ལ་ཚིལ་ཆེན། ཐེའུ་རངལདྲིཆེན། ཡམ་ཤུད་ལ་དྲི་ཆུ། བསྟབ་པ་ལག་རེང་ལ་རྨ་བྱའི་ 


ལགཚོགས་ཀྱ་སྐར 


® 
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ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །སྨན་གྱི་བསྡུས་དོན་སྟིང་པོ་ལས། རྫས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ལ། གི་ཝམ། འཇམ་དབྱངས། དེ་ལ་སྔགས་ཨོ་བི་ཤདྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བཏབ། དེ་བཞིན་ཨ་རུ་ར་སྨན་བླ། ཨོ་རུ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། བོང་ང་ནག་ 


ལྦུ །ཀྱི་བྱིན་བསྡུ་བྱ། སྲུང་སྔགས་གང་འགྲུབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། ལུས་ལ་འཆང་བའམ། ཞོག་སྔར་ལྟོར་བཏང་བའམ། དུས་གཉན་དུས་སུ་བ ག་པའམ་སྒོ་དགུར་བྱུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་དང་ཆ་འདྲ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། པ །ཡང་རང་སྲུང་ ་རྫས་ཚེ་བདག་གི་སྐོར་ལས་ 
གསུང་བ། རིང་སྲེལ་གདུང་རུས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་རྣམས་དང་། སྟག་མཆེ། དུག་སྣ། ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁླག །གཅིག་ཐུབ། སྤུ་ནག་རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། བཟང་དྲུག །གླ་ནག་རྩི། གནམ་ས་འདུས་པའི་མཁྲིས་པ། 
ཤ་ཟན་རྣམས་ཀྱི་ཤ །བྲག་འཐུང་ཆུ་གནས་ཀྱི་ཁྲག །མེ་ཏོག །ཞོ་ཤ །རྟ་བོང་། འགོང་ཕོའི་བླ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་བཏུལ་བ། །གྲི་རྐང་ངམ་གཡག་གླང་རྭ་ནང་བླུག །ལོ་བརྒྱུད་ཆུའམ་ཆང་བསྲེས་ཟླ་གཅིག་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
ན་ནད་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མཆོག་ཏུ་བཤད། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྲུང་རྫས་དང་གནད་དབབ་ཀྱི་རྫས་དང་། ཐུན་མོང་སྦྱིར་རང་སླུང་གི་རྫས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 


ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། ་ །ཐམས་ཅད་བསྲེ་འདུལ་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་རིང་པོ་བཏབ་ནག་པོའི་རྫས་དགུ་རིལ་ཐུར་དྲེལ་ལ། ཨོ་ཏྲི་ཏྲེ་འདུལ་སྭ་ཧྭ། སྤྱི་སྔགས་ཡིན་རིལ་ཐུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མུ་ཟི་དངུལ་ནུ་ཕག་ཚིལ་ཞལ་ཤེས་སོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ། །རིལ་བུའི་རྒྱབ་ལ་ཕག་ཚིལ་བྱུག །དངུལ་ཆུའི་གོས་བཀོན། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ། རྒྱ་ནད་བསྲེ་མོག་རིགས་ལ་རིལ་བུ་བདུན་རེ་བཏང་། ནད་ངན་རིགས་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཏང་། རིལ་ 
བུའི་ཁུ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བྱ། རིམས་ནད་འགོ་སྲུང་ལོ་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ། གཡོགས་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ་བྱ། མཛེ་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། གག་པ་ལྷོག་པ་རྨ་རེ་བ། རིམས་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད། དགུ་ཕི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་གྱུར་ན། གཅིག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་གཉན་ཕོར་འགྱུར། གཉིས་ནི་ས་བདག་གཉན་པོར་འགྱུར། །གསུམ་ནི་གཉན་ནད་མ་ཡུས་འཇོམས། །བཞི་རུ་ལྷོག་པ་དཀར་ནག་སེལ། །ལྔ་རུ་འགོ་བའི་ནད་རྣམས་ 
དང་། །བྱས་པའ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཟློག །དྲུག་ཏུ་མཁྲས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཐུབ། །བདུན་དུ་བལ་ནད་མིག་སེར་ཐུབ། །བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་གཟེར་གཉན་པོར་འགྱུར། །དགུ་རུ་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་འཇོམས། །འད་འདྲའ་མན་ངག་གཞན་ 
ན་མེད། །བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་འདྲ་ཡིས། །དཀའ་བ་སྤུད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཙལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་དགོངས་པར་གཤེགས་དུས་སུ། །སྟིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་སྤྲོད། །གཉིས་ལ་བསྟན་ན་བསྟན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ་འཇིག །ཨི་ཐིཿ ཞེས་གསུང་། ༈ སྲིའུ་གསོ་བ་ཨོ་རྒྱུན་པདྨས་མཛད་བའི་རྫས་སྟྱོར་ནི། གཉན་པོ་བརྒྱུད་སྦྱོར་ཞེས། རྒྱལ་པོའི་གཉན་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ། །དེ་བཞིན་དམ་སྲིའི་མ་ནུ་པ་ཏྲ། ཀླའི་གླ་རྩི། ས་བདག་གི་མུ་ཟི། བཙན་ 
གྱི་ཤུ་དག །དར་སྲི་དང་ཆུང་སྲིའི་ཤིང་ཀུན། འགོང་པོའི་རྩ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེའམ་དོམ་མཁྲིས། གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཏབ། བུ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
ཊཱི དུ་མལ་བྱིན། སྒྱེས་འཕྲལ་རྐན་མར་དང་། ནུ་ཞོའི་གོང་དུ་བུ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་ལན་རེ་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་མང་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ། དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པདྨ་གླིང་པའི་ལུགས་སོ། ༈ །གནུབས་ཀྱི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ 
¿, ཅན་ལས། མི་དང་ཁྱིའི་ཕུུན་སྐམ། ཤ་ཆེན་སྒོག་སྐྱ། མུ་ཟི་སེར་ནག་གཉིས། སྦྲ་ནག་མཁན་ནག་རྩ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་རྭ་གཞོབ་བརྒྱད། ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་འིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ། མིག་ཐུག་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། ལུག་ནག་གི་ 
བལ་སྒུད་ལ་བརྒྱུས། སྐེ་ཕུག་ཏུ་བཅང་ན་ནད་རིགས་སྡེ་བརྒྱད། བྱད་ུར་མཁེ་ཤུ་གཡན་པ་བལ་ལྡག །ཕོལ་མིག་གག་ལྟོག་ཤ་འགུལ་འཕྲིག་འཁྱུག་ཚ་གཡའ་མི་མཐུན་འགོ་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། །གང་སྒྲངས་སར་བྱུགས །ཕྱུགས་ 
འོ་མ་མི་སྟེར་བ་དང་ཞོ་ཆང་ཉེས་པར་བྱུགས་པདུག་གིས་སླུང་། གཏད་སོགས་བྱེད་དུས་འདི་གལ་ཆེ། རྭ་གཞོབ་བརྒྱད་ནི། རྟ་བོན། རའི་རྭ། གླང་རྭ། མཛོ་ཕོའི་དྭ། འབྲི་རྭ། རྒྱ་རུ། གཙོད་རུ། ཤ་བའི་རྭ་རྣམས་ཆ་མཉམ་མེ་ 
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གདོན་གྱི་རིགས། །སྦྱོར་འདི་རྩོམ་པས་ད་ནི་བག་ཡོད་མཛོད། དེའང་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཨ་རུ་ནག་པོ་ཞོ་བཞི་ལ། །རུ་རྟ་ཞོ་གང་སྨན་ཆེན་བཞི། །ཤུ་དག་ནག་པོ་སྐར་མ་བདུན། །གླ་རྩི་སྐར་མ་བཞི་རུ་སྦྱར། །ག་ཐུར་བཟང་ 
དྲུག་སྐར་དོ་རེ། །བུ་ཀི་སྤང་སྨོས་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དང་། །སྤུ་ནག་ཐང་རྲམ་བྱ་རྒད་སྤས། །བ་བླ་ལྡང་རས་བྲག་ཞུན་དང་། །མུ་ཟི་སེར་ནག་བཅས་པ་རྣམས། །སྔ་མ་བཅུ་གཉས་སྐར་མ་གསུམ། །ཕྱ་ 
ངེ མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཞོ་གང་ཕྱི་མ་སྐར་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ས་རྡོ་སྔོ་སྨན་གྱི། ྲི་ངད་ཆེ་བ་དྲི་ཐོན་རེ། །གུ་གུལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་དོ། །བས་སྡུར་ཐུ་ཤུད་ཏ་ལ་དང་། །སྦལ་སྦྲལ་རྨགས་པ་ལྕང་མ་དང་། །སྟག་གཟག་ཁྲ་དང་ 
 རྐྱང་དང་ནི། །འཕྱི་བ་ཟེར་མོའི་ཤ་ཐུན་རེ། །གླང་ནག་རྭ་དང་གསེབ་མྔནག་ག་ཏ་བོན་དང་། །རྟ་རྨིག་ཟེ་ཚ་ཐུན་གཉིས་རེ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་སྦྲུལ་ལྤགས་དང་། །ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་ནི་ཐུན་དོ་རེ། །བྱི་ལ་བྱ་རོག་ལ་སྤྲེ་སྤྱང་། །ཁྱི་དང་ར་ 
ཐུག་བྱ་རྒོད་དང་། །རྟ་ལུག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་ཐུན་རྭེ། །ཝུག་པའི་ཤ་དང་གཞན་ཕཡང་ནི། །ཤ་ཁྲག་སྤུ་སེན་པགས་མཁྲིས་ཡུད་ཅུ་ཐུག སྱེན་སྒྲོ་དང་བཅས་རྫས་ཚང་ཙམ། །གཞན་ཡང་དས་འབྲུ་སྣ་དུག་སྣ་དང་། །ཀླག་ཐར་ནུར་རེ་ལྕགས། 
མི་རི་དྭགས་སོགས་སྣ་བཅས་པ་རྩེ་ཚང་ཏེ། །གྲུབ་པའི་དྲི་ཆེན་ཞོ་གང་དང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རིལ་བུ་བྱ། །ཆེ་ཆུང་རམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་འཐེམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ལྕགས་ལ་ངར་ 
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༄༅། །གྱིས་བརྒྱན་པ་ 'འད། །དེ་ ཡང་རིལ་ཐུ་མདུན་ དུ་བཤམས། ༈ །སྐད་ཅིག་རི ་རིག་པ་མ་བཅོས་ གཞི་ཀ་དག །རྩལ་ སྣང་མ་འགགས་ དྭངས་ཤེལ་ ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན། །ཡ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་རོལ་བ་དངོས་མེད་ལྷ། །རྡོ་ 
ྡེ་གྲོ་ལོད་དམར་སྡུག་རྔམས་སྟབས་ཁྲོས། །དབང་དྭག་གཉིས་འཛེམས་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཆས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བརྡའ་སྟོན་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་བསྣམས། །བདུད་བགེགས་ཡུལ་། ¿„_ 
རྣམས་ཤིག་4 ་ཤིག་ ་ཡམ་ཡམ་། འདར། །གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆ་ཆག་འཐོར་ དཔའ་སྟོ སྡོབས ་ཞུམ། །ཞབས་ ་གཉིས་རྒྱ་ རྒྱ་ལྷུམ་ སྟག་ཆེན་ངར་མའི་སྟེང་། ། །མགོ་དང་འཕོངས་ སྟེང་མནན་ ་ཚུལ་རེག་ཐུག་མེད། (སྡེ བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བྲན་དུ་ཁོལ་ བའི་ ཅྭ 
རྟགས། །གོམ་སྟབས་ གསུམ་ གྱིས་ས་གསུམ་ ་གནོན་པར་མཛད། །ཕྱག་གཡོན་གནམ་ ལྕགས་ སྡིག་ པ་ཁླུ་གང་བ། །མགོ་ ་དགུ་ མིག རྣམས་ ཁྲག་ ཆེམ་ རྭ་ནམས་ གཟེངས། །རྒྱལ་ ་འགོང་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་བླ་རྟེན་དེ དེར་ ་འདུས་ ཐིམ། །འདེ་ 3 
འཇིགས་ ས་གུ་གུལ་ ་དུད་ པའི་དྲེ་འཐུལ་ ་ཞིང་། ། །དེ་ལས་ སྤྲུལ་ པ་སྐར་མདའ་ཆད་པ 'ལྟར། །དུང་སྡིག་ ་དཀར་པོ་ པོ་གསེར་སྡི ད་མིག་ཐ ་སེར་པོ་ དང་། །ཟངས་༔ སྡིག ་དམར་ པོ་གཡུ་སྡེག་ ལྗང་གུ་རྣམས། །ཐོལ་ཐོལ་བྱ་འཕུར་ ་བཞིན་ ཐོགས་པ ་མེད། ། 
རྒྱལ་འགོང་བགེགས་ ཀྱི སྙིང་ལ་ ་ཐུལ་གྱིས་ ཟུགས། །སྙིང་ཁྲག་ ་འཐུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་སྣོར། །གང་དེ་ སྲིན་པོའི་] རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །སྟོབས་ དང་ནུས་པ་ ་གཟི་བརྗེད་མེ་ ་ལྟར་འབར། །འགལ་ རྐྱེན་འཇིགས་ བརྒྱད་ཤིང་ 


2 


ཚེར་བསྲེག་པ་འདྲ། །ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་རྭུཾ། །འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །བསྐལ་པའི་མེཉར་གཟི་ཉིན་བདེདོད་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་རབ་ 
འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འུར། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རྭརྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་ནི། །སྐད་ ག་རིག་པཿ །རྩལ་སྣངཿ རིལ་བུའི་སྣོད་ 
; མཐོགྲདག་པའི་གཞལ་ལས་ཁང། །དདབབས་པས་པྲ་ནམས་ནིནང ཅིག་གི །ལ་གསརང་སབརལ་བསོགས་ནས་བྲག་པདྲང། ཞེས་པའོ ཐར།ཤཏན་ི་གནས་གསུམས་ག་གཟུམ་གྱིས་མཚན །བབགགི་ཆུངས་ཀཆི་ 
བེ འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྙེད་བསྐྲལ། །དེ་ལས་སྦྲོས་འོད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཤོག་སྒུ་རླང་གིས་བདས་པ་ལྟར། །རང་རང་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ། །དད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་འདི་ལྟར་བསྙུལ། ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ལྦ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །དབང་བསྐུར་ 
བིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིག་འཇིན་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབང་བསྐུརཿ སྣང་སྟོང་༔ གྲགས་སྟོང་ཿ 
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༄༅། །རིག་སྟོང་ར དཔའ་བོར དཔའ་མོཿ མེ་ཏོགཿ རོལ་མོཿ མངོན་སུམཿ བཀྲ་ཤིསཿ དམ་རྫས འདིརཿ བདེ་སྟོངཿ བསྟན་འགྲོའིར འདྲེ་བགེགས་མིཿ ཤི་དུལ་འཕགསཿ ྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཞིཿ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་རུ། །རྣམ་རྟོག་རང་མདངས་འབྱུང་གདོན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རང་བཞིན་གདུག་པའི་ངང་ཚུལ་སྦུལ་ལྟར་གཡོ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བ ་རྩ་གནས་ཀུན་དུ་ཞུགས། ། 
་ྐེ བརྒྱལ་སྒྱོ་ཡིད་དཀྲུགས་སྡུལ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མི་བཟོད་མྱ་ངན་འཚུབ་པའི་དུས་འདི་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་དྲན་ནས། །དད་མོས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་ 
; གནད་བསྐུལ་ན། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དགོངས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་གདངས། །ཇི་སྟེད་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ 
ནཱ རྟོགས་ལོག་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །འཚེ་བའི་གདོན་རིགས་བརླག་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟེ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་པ་ལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ད་ལྟར་ཕོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱོང་བ་ཆུ་བ་པའི་གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་ཕོའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྫོགས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ཤོག །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་ཡི་དམ་ 
གང་ཤེས་དང་གདོན་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ལྟའི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླའོ། །མཐར་ལྷ་འོད་ཞུ་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས། ང་གི་དྲི་ཚོར་བས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་གདོན་ཐམས་ཅད། རང་ 
ཌཱི བཞིན་ཀྱི་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་བསམ། རྟགས་ནི་ལུས་དང་རིལ་བུ་ལས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་དང་། དངོས་པོབཤིག་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་བ། སོགས། འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཇི་ 
ཛཱ རིགས་རྫོགས་ནས། ཡེ་དྷར་བཟླས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་དག་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལུས་ལ་བདུག་ན། རྒྱལ་ཀླུ་གཟའ་བསེན་མོ་ལ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་ 
རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱེར་ཞིང་། བཟའ་བྱུག་ཁྲུས་སུ་བྱས་པས་ཀྱང་། རིམས་ཡམས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འཆང་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །འདི་གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་སུ་ཐོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ལས། ཤ་ཟ་མ་གཏོགས་ཐརྨས་རྲད་ལ། །མི་མཐུན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་འཁྲོས་ནས། །ནད་པ་སྨན་པ་བཅས་གནོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟོན་འཚལ། 
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འ་ ༄༅། །ཇི་ལྟར་བསྐལ་རླུང་དྲག་པོས་སྦུར་མ་ལྟར། གདོན་དེ་བསྐྲོད་པས་སོ། །འདིའི་དཔེའང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལག་ཏུ་བླངས་ཕས་ཤེས་སོ། །འདི་ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 

ཀྱང་། རྣམ་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བ་ནི་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ། སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་ཁུང་ནེ་རྫོགས་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་། གཏེར་ 
སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྒྲིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོ་རིམ་རྫས་སྔགས་བཅས་འབྲེལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ངེས་པར་གཏེར་སར་ཞིག་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པའོ། །འདི་ལྟར་གློ་བུར་ཤར་བསྒྲིགས་པའི་རིང་ལ་ 
ཉམས་རྩུ་བ་པར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ནི་བརྗོད་པར་མ་བྱས་སོ། །ས་སྦྲལ་ཟླ་༡ཚེས་༢ལ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ །དྲེགས་པ་རྒྱུ་ཐེབས་ཀྱི་གནད་བྱང་ཟབ་མོ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
པདྨ་མཚྡཱ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་ཆོས་སྟོང་དང་དྲེགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་དུས་དང་ཐེབས་བཟློག་གི་གནད་ཤེས་ན། མཆོད་སྒྲབ་རྦད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་རྡོ་མྱུར་ཁྱད་དུ་ཐོན་པས་ན་དེ་ཅི་རིགས་སུ་འབྲི་བ་ལ། འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས། དཔལ་ 
མགོན་རྒྱུ་དུས་གསུངས་པ་ནི། ལོ་གང་ཡིན་གྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱུ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི། ཡར་ཇོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། མར་ངོའི་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱུའོ། །ཞིབ་ཏུ་ན། བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་འཁོར་ཉེར་གཉིས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤལ 
-བྲ 
ཟེ 
/ྭ 
ཤོ 
/ 
ཧཱ 
ཤྲ 
“ 


ཉི་རྒས་ལ་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་དང་། །བཅུ་ཡི་སྲོད་འཁོར་ལྷོ་ནས་བྱང་དྲ་རྒྱུ །དགུ་ཡི་ཐོ་རངས་བཅུ་གསུམ་ནམ་གུང་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །བཅུ་བཞིའི་ 
སྐྱ་རེངལྔ་ཡི་ཐོ་རངས་ལ། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒུབ་སྟེ། །གནམ་སྟོང་ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གར་ཡང་ཐེབས། །རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་ཞག་གི་དུས་ཀྱང་འདུག་གོ། །འདི་དག་མགོན་པོ་སྤྲི་ལ་ 
ཏཾ ཡང་སྦྱུར་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ༈ །སྟོས་དུད་ལྭ་བརྟེན་ནས་མགོ་པོ་སྤྲབ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན། རྒྱ་ཤུག །ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། ཛ་ཏི་ཕ་ལ། རྒྱ་སྤོས། སྤང་སྤོས། ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི། ཨུཏྤཱ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞིབ་ 
„ སྦྱར་སྤོས་རེང་ངམ། སྤོས་རྒྱར་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་ཏེ། དུས་བཞེར་མཆོད་ན། དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཤ་ལ་ཤ་ཁྱི་འཁོར་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ས་སྐྱའི་ཞལ་པོད་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་བྱ་རྐང་གི་མེ་ཏོག་འདི་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་ན་མགོན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཡང་ཞི་ཞིང་མཉེས་པར་ སུངས་གཞན་བླ་རྡོ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་དང་། རང་མཐུན་གྱི་ ཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་ཉེར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བསད་པའི་དུས་བཞི་ ། དགུན་རའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། དཿ ད་རའི་ཚེས་བཤིར་ནམ་ཕྱེད་ནུབ་ནས་བྱང་། དབྱར་རའི་བཅུ་བདུན་ས་རུབ་མཚམས་ལྷོ་ནས་བྱང་། སྟོན་ 
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༄། །རའི་ཚེས་ དྲུག་གནམ་མཐའ་བཏེགས་དུས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་དུས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། དགུན་རའི་སྟོང་གི་ནམ་འཇིང་། འབྲིང་པོའི་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ནུབ། 
ཉེར་གཉིས་རྡེའུ་ནག །ཐ་ཆུང་གི་བཅུ་ཡི་ཕྱེད་གུང་། ཉེར་ལྔའི་ཕྱེད་ཚད་རྣམས་དང་། དཔྱིད་ར་བའི་དགུ །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉེར་དགུ །ཐ་མའི་གསུམ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དབྱར་ར་བའེ་ཉེར་བདུན། འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉེར་ 
གཅིག །ཐ་མའི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བདུན། སྟོན་ར་བའི་ཉེར་གསུམ། འབྲིང་པོའི་བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག །ཐ་མའི་གཉིས་དང་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྒྱུ། འདི་རྣམས་ལས་སྟོན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། དྲུག་གི་ནམ་བཏེགས་པ། བཅུ་ 
དགུའིཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་དུ་རྒྱུ་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོར་མཚན་མོར་རྒྱུའོ། །འདི་དུས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས། འདེ་ཡི་རྒྱུ་དུས་ཀྱིས་མ་མོ་ 
སྤྱི་ལ་ཡང་ཁུབ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནི། ནག་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་ལས། རེ་མ་ཏི་སྟེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ། །ཚེས་གཅིག་ལོ་གསར་གཉན་པ་ལ། །རྒྱུ་སྟེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཟླུ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་དགུ་སྟེ་གཏོར་མ་གཏོང། ། 
ཞག་གཅིག་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ནེ། །ནང་ནུབ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཉིས། །གནད་ནས་བོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་དང་། མ་མོ་ཡང་ཏིག་བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ཤི་ཉ་དང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཉི་ཤུ་གཉིས་དགུ་གནམ་སྟོང་ . 


® ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བསྐང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་མོ་རེ་ཏིའི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར། །ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་མཆོག་རྩོལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། ཞིབ་པར་སོ་སོའི་རྒྱུ་དུས་སོགས་མང་བས་ 
འདི་ཙམ་ལག་ལེན་ཁེལ་ན་ལེགས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤོས་ནི། ཨ་གར། དུ་ཆུ་ཀ ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ཤ་ཁ་རྭ་རམས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དབབ་པའི་སྨོས་གསུངས་པ་ནི། 
ནལ་ཤ །མི་ཀླད། བྱ་ཤ་ཟན་ཀླད་པ། བའམ་མཛོ་མོའི་སྤྲི། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཛ་ །། རྒྱ་ཤུག །རྟ་ཏང་ཀུན་ནམ་དཔྱད་མཁུན། སརའ་ུའི་ཐག །ཤུག་ཚིལ་ལམ་སྤོས་དཀར་སྦྱར། ཆང་ངམ་མར་ནག་ཏུ་སྤེལ་ལ་མོ་ཐོད་མཚན་ 
ལྡན་དུ་བླུགས། སོལ་བའི་མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་དུས་བསྲེ་ ས། །ཞེས་པ་གསང་བའི་སྨོས་ས་ 'ཏུད་པར་ཅན་ནོ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐབས་རྒྱུ་དུས་གང་: ན་ལ་མཆོད་གསོལ་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་ཕས་ན་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་བཅུ་བ སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ ས་གཅིག་གཟའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བས་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད། ཚེས་བཞིར་བདུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ 
བས་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནུཔ་བྱང་ནས་སྨན་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་བས་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་ནམ་ཕྱེད་ལ་བདུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྷོ་ནས་ 
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།བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་གསེར་སྐྱེམས་དང་རཀྟས་མཆོད། བཅོ་ལྔ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བྲག་སྲིན་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ཤ ར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཕུད་གཙང་མས་མཆོད། བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དམུ་བདུད་དང་ 
སྐ འགྲོགས་ཏེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཉེར་གཉིས་ལ་གཤིན་རྡེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས། དགོངས་པ་ངར་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད། ཉེར་ 
ངི ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཀླུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་བས་མངར་གསུམ་དང་སྨན་གྱིས་མ་ཆོད། ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་བཙན་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་ཕུད་དང་བརྔན་ཆས་མཆོད། 
པ བཤོས་བུ་སྨུག་རྒོད་ར་སྐྱེས་དར་ཟབ་པགས་བུས་མཆོད། གནམ་སྟོང་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པའི་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱུ་བས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གསུར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཕྱག་བྱ། སྡིག་པ་བཤགས། འདོད་པ་རྣམས་ 
_ བསྐང་། བཅོལ་གཏམ་བྱ། ཁོའི་རྒྱུ་དུས་དེར་དྲག་ལས་བྱ། བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ། ཁོ་གང་དུ་རྒྱུ་སར་བདག་ཀྱང་ཁ་གྱུ་སྟེ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ་ཞིང་གདོང་གཏུག་མི་བྱ་ཞེས་ཨུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཅན་ལ་ནེ་ར་གསུར་ 
གྱིས་མཆོད་པ་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ༈ །དུང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་དེ། ཚེས་བཞི་ཡི་སྲོད་ཟླ་བ་བརྒལ་ཙམ་ན་དཔུང་གཡོན་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོར་སྦུལ་བ་འཁོར་མ་མོ་རྣམས་དང་ 


835 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འགྲོགས་ཏེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཕྱི་སྦྱིར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྱི་ནང་པར་ཉི་རྩེ་ཤར་དུས་ཚུར་ལྡོག་ཀྱང་གསུངས། ཀི་ཀིང་རོག་ཏི་སྙིང་གཟེར་དྲག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཞི་སོགས་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་པོ་ལ་ཀོང་ཙེར་འཇུག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དུས་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་གནས་པས་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་ལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཡི་སྲོད་ཟླ་བ་བགལ་ཙ་ན་ནུབ་ནས་ཤར་དུའོ། །ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚོད་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀི་ཀིང་རྒྱུ་བས་དེ་ 
ཌྷ དུས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་རྦད་བསྐུལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིཉིན་ཚུར་ལྡོག་དུས་བཤད་པ་དྲུག་དང་དགུ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལྡོག་དུས་གཅོད་པའི་གནད་དོ། །དེར་རྦད་ཐུན་གྱི་ལས་བྱས་པ་ 


ཐེབས་རྟགས་སམ། ཕར་རམ་ཚུར་ལ་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱུ་བའི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་ཁམ་ནག་དང་སེར་བ་དུམ་བུ་འཚུབ་ནག་སོགས་འོང་ངོ་། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལག་གཡས་ 
དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་རམ། ཧྭ་ཧུ་ལར་སྦྲལ་ཕ་འཁོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྔ་རྡེའུམགོ་དྲེས་དང་དོན་འདྲ་དྲོ་དང་པོ་ཙམ་ན་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ། ཕྱི་ཉིན་གྱི་སྲོད་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཚུར་ལྡོག་ཀྱང་གསུང་། འདི་རྒྱུ་བའི་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱ་ཐིབ་ལ་སྤྲིན་ལུག་གི་ལྟོ་ཚེལ་འདྲ་བ་དང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུགས་འོང་། ཚེས་བྱཅུ་ཅིག་ལ་ཆུ་སོ་བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་མ་ཙར་ཀ་ཞེས་སུ་སྤྲལ་པ་འཁོར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་ཕྱེད་ནམ་འདིངས་ 


། །ཟར་བའད་དངདོན་གཅིག་མཚན་མོའི་སྨག་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། སང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཚུར་ལྡོག །དེ་རྟགས་སྤྲིན་པ་ཤིང་ལོ་གཤིབ་འདྲ་དང་། མཐིང་ནག་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་སེར་བ་གྲུ་གསུམ་ 
དཔྱིབས་ཉན་རླང་ཚུབ་དང་ཐོག་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་འོང་། ཚེས་བཅོ་ལྡ་ལ་མགོ་ཐོ་སྲིན་པོ་བིངྱི་པ་ཏྲར་སྦྲལ་ནས་འཁོར་སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་དང་འགོགས་ཏེ་ཉི་ཕྱེད་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཕྱིཉིན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཚུར་ལྡོག ། 

ྷས་ི་ཏགསསེ་ོསནསྣསནཔ་མཞག་སག་ག་གྱུགསདངམདུངཤངདབདང་ནདམངདངཐགསགསའང། །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཇུག་མ་དམུ་བདུད་ཧ་ལི་ཀའམ་བིཏྷཱ་རྭ་ཛར་སྤྲལ་པ་འཁོར་དམུ་ 
› ཡི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་རྒྱུའོ། །སང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཚུར་ལྡོག །སྤྲིན་པ་མ ང་ནག་ཕྱིངས་པ་བརྒྱང་བ་འདྲ་བ་ས་གཡོ་དང་ཐོག་སེར་སོགས་རྟགས་སོ། །ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལག་ 
གཡས་གཤིན་རྗེ་དུ་བ་མཇུག་རེང་དུ་སྤུལ་པ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཉི་མ་སྦྱར་ཆེན་ཏེ་ཕྱེད་གུང་ཐུངང་ཟེར་ཡོལ་ཙམ་ན་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒུ།ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཚུར་ལྡོག །རྒུ་རྟགས་སྤྲིན 
དམར་ནགྲ་ཧལ་པོ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། འཚུབ་ནག་དྲག་པོ་དང་སེར་བ་སོགས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦུལ་བ། འཁོར་ཀླུ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ 


® 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དང་འགྲོགས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་རྩོམ་པ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། ཕྱི་ཉིན་མུན་རུཁས་ཚུབ་ཟེར་བ་འདི་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ སྲོད་འཁོར་ལ་ཚུར་ལྟོག །རྒྱ་རྟགས་སྤྲིན་ཕྱར་སྐྱེ་དྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དམར་པོ། །རླུང་དང་འདྲེས་པའི་སེར་བ་ 
དང་ཐོག་དེ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ངོ་། །ཆེས་ཉེར་དགུར་སྟིང་མིག་མཆེ་བ་གསུམ་རུམ་བརྒད་གཅག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གཟའ་བདུད་ཉིད་དམ་ར་རསྦལ་ཀྱང་གསུང་བི་ན་ཡ་གའམ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་སྦྲལ་བ། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ 
ཐུ ལཱ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཟེར་བ་དང་། ར་ཆུང་འདི་དང་དོན་གཅིག་ཁད་པ་ཙམ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་དུ་: ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ནང་པར་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་ཚུར་ལྡོག །རྒྱུ་ཐེབས་ཀྱི་རྟགས་སྤྲིན་དུད་ཁ་མགོ་ཆེས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་འབྲུག་གློག་ 
± བོག་སེར་སོགས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྷ་སྔན་གཟའ་བརད་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་འཛན་གསལ་གན རེ་གཤེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུག་ལྔའི་གདུག་པ་བསྡུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དེ། སླར་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོས་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱད་: 'བཏང་བ། སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མོ་དང་། མཚམས་བཞིར་ཉིན་ 
མར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཟའི་རྒྱུད་ཀིཀིངདྲག་པོ་རོག་ཏི་སྟིང་གཟེར་དྲག་པོའི་རྒྱད་དང། རྡོརྡེ་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། གཤེད་དམར་སོགས་བཀའ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། གུ་ 


838 


༄༅། །རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གཏེར་མའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་གདམ་ངག་གི་གནད་བསྒ་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་གཞུང་དང་དབྱངས་འཚར་གྱི་ 
བལ་པོའི་མན་ངག་སོ: ས་ཀྱི་བིངྱི་རྒྱ་དུས་ མས་སོ་སོའི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོ། ས་ཀྱང་མི་འདྲ་ལ། རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདིར་ནི་མན་ངག་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཚེས་ 
ཕེ ཆསགགདང་བཅགཉེགང་གི་བསད་བང་མམཉིན་ཞག་འཇམ་ག་་་ འདི་དང་བསྟུན་པའི་གཟའི་གདོང་གཏད་དང་རྒྱུ་དུས་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་མར་བྱུང་། ཕར་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ། 


པར 


ཤཱ ཚུར་ལྡོག་དུས་སྡོང་བླ་རྣམས་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཚུར་ལྡོག །དེ་ཡང་དྲག་ལས་སོགས་ལ་ཁོའི་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱབ་བརྟེན་བུ། གདོང་གཏུག་མི་རུང་། དཔེར་ན་ཚེས་བཞི་ཡི་མཚན་མོར་རང་གཟའ་རྒུ་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 


༧༣ མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀར་གཏོར་མཆོད་ཉིང་གཟའ་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་སོགས་དང་དམར་གཏོར་གྱིས་མཆོད་ལ། 
ཀིང་ཀང་གཏུམ་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་དགྲ་ལ་བསྐུལ་བ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེ། འདི་ཉིད་ཕ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་བཙོས་དང་རྗེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་ར་མཆིན་སོགས་དམར་ཆེན་རྣམས་ཟས་སྐལ་དང་། མ་ཀླུ་ཡིན་པས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །སྦོང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་དྲག་པོ་ས་བདག་པི་ལིང་ངམ། བྱི་ལིང་འཕར་མ་དང་། གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་སོགས་སུ་གྲགས་པ། བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་སོགས། བྱ་མ་གུང་རྒྱལ། ཁ་ཚ་རོག་མོ། ཧ་ལ་གདོང་ནག་ 
པོ ཁྱ་ནག་ཁམས་འགྱེད། སྒྱངཀི་འཁོར་བ། ནང་བདུད་མགོ་གཅོད། སྣེབ་བླ་མཁྱེན། རྒྱལ་བོ་མཚོན་ཐོགས། ཤན་པ་བདུད་སྙེབ་གཤིན་རྗེ་ཟས་འཕྲོག་གོ། །འཁོར་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་པཅུ་ཅིག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གནམ་ས་གཉིས་ན་དབང་ཆེ་བ། མི་ , 
ཆུང་ནག་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མཇུག་མ་ཅན། རྟ་ཆུང་བྱི་བ་ཙམ་ཞོན་པ། ལག་ན་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཐོགས་པ། གཞན་ཕང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ་བས་སུ་ཕྲད་ཧུར་ཐུམ་དུ་གསོད་པ། ཡང་འཁོར་སྒེ་བ་ | ‹ 
དགུ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། སེམས་ཅན་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་ཚེ། ཁྲོམ་ཤིད་དམག་སོགས་ཁོ་ལ་ ‡ 
གདོང་གཏུག་མི་རུང་ངོ་། །ཁྲོམ་བྱས་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ངན། །ཤིད་བྱས་སྦང་མ་སྐམ་ལོང་མེད། །དེས་ན་ས་བདག་སྤང་སྐམ་ཟེར། །སྟོན་མོ་བྱས་ན་ཟིན་ཕྲལ་ཕུང་། །དེས་ན་ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ཟེར། །འབྲུགས་པར་རུ་བཤད་ཆུས་ཉེས་འོང་། །ལག་ཆད་གོ་ཆ་བྲལ་བས་ན། །ས་བདག་གཅེར་ 
བུ་ལག་རྡུམ་ཟེར། །བག་བྱས་ཡུག་སའམ་ལྡིང་སྐམ་འགྲོ །བག་འདུན་བྱས་ན་ནལ་དུ་འགྲོ །སྦྱིར་ན་འདུན་གྲོས་ལ་སོགས་པ། །འདུན་པ་ཀུན་འཆོལ་འབྲས་མེད་པས། །ས་བདག་ནལ་ཕྲུག་འཆོལ་བ་ཟེར། ཞེས་སོ། །འདིར་པི་ལིང་ཚེས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་གཏེར་མ་ལྟར་བརྗོད་ན། །དཔྱིད་ 


རུ 
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ཙཾ 
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༄། །པ་ཆེ། །འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་དྲུག་ལས་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཚེས་ལྭ་ཆུ་བ་གཏེར་མ་ལྟར་བརྡོད་ན། །ཕ་ནི་སྲིན་པོ་བདུད་ཉིར་རྒྱུ། །མ་ནི་སྲིན་མོ་འཇིག་ཉིར་རྒྱུ། །བུ་ནི་བློན་པོ་ཙང་ཀུན་ཡིན། །ཁོ་རང་ཟིན་ཕུང་ 
ཨུག་ཆེན་པོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་སྟག་སྤྲེའི་ཉི་མ་ལ། {ལྷོ་ནོས་དགོངས་འདུས་ཤར་ནས་ཐུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ། །དུས་ཚོད་མར་གྱི་བཞེ་གཤེད་ལྡོག །ལྡོག་དུས་མཁར་ལས་བུག་པ་དགག །རྫིང་འདྲུ་ལ་ „ 
ཕོ སོགས་ས་ཆུ་ 'ལས། །རྔམ་ཆེན་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་སྤང་། །དབུར་གསུམ་གླང་ལུག་ཉེ་མ་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། སྲན་གསམཔ་འབུག་བུང་ནས་ཚུར། །དགུན་གཅུམ་ཕག་སྦུལ་ཤུར་ནས་ནུབ། ྱ་བའི་ཏུས་གནད་ ཌཱ 
བཱ བསྟན་པ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས་རིམ་བཞིན། །བྱ་ཉལ་༼༡ ནམ་ཕྱེད་ ༢༽ཤོ་རེངས་༼༡ ༣།དང་། །མྱུར་སྨད་༼༥༽ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ ༥།དང་། །རྡེ་འུ༼"ིམགོ་དྲོས་ས་སྲོས་༼༧།དང་། །རྩེ་ཤར་ རི མྨ་དྲོ་༼༩༽ཉིན་ཕྱེད་ ༡དང་། །མཚན་ 

“ ཕྱེད་༼༡༡༽སློད་ལ་༼༡།།ངེས་པར་རྒྱུ། །རྒྱུ་དུས་བུ་བཙས་འདུན་བག་དང་། །ལྟད་སྟོན་རོ་ཤིད་མཁར་ལས་དང་། །དམག་ཇག་ལ་སོགས་ལས་བྱས་ན། །བྱ་བ་ཆུང་ཡང་ཉེས་ཆེན་འབྱུང་། །རོ་བཏང་ལོ་དྲུག་སྒབ་མི་ཆོད། །བདུན་ 
བརྒྱུད་དག་ཀྱང་ུང་བར་བྱེད། །ངན་ཐབས་ལས་རྣམས་འདེ་དང་བསྟུན། །གདོང་ཐུག་: 'བྱ་ཐེབས་དང་བསྟུན། །དེ་ཡིས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལག་ལེན་དུ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ཕོའི་ 
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ཚེས་གཅིག་དང་བདུན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཉེར་ལྔ་རྣུམས་ལ་རྒྱུ། དབབར་གསུམ་པོའི་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བཞི་གནམ་སྟོང་ལ་རྒྱུ སྙོན་གསུམ་གྱི་གསུམ་དགུ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱུ། དགུན་གསུམ་ལ་ 
བཞི་བཅུ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱུད་ལ་རྒྱུའོ། །ིམསའདྲནར། དུསབཞི་རིམ་པར་དབང་འཐིག་བམི་འཐུང༢བབྲ། དྲུགབགོས་ལྷགམ་ནམ་སྟངཟན་ཕུང་ཡོད། ཅས།རྡོར་གཙུག་ལས་ཀྱང་། སྟོན་གསུམ་ཁྱི་འབུག་ཉི་མར་བྱང་ནས་ལྷོར་སོགས་གོང་ 
གི་རྩ་ཚིག་ལྟར་གསུང་། དུས་ནི་ཞག་དེའི་བཞི་གཤེད་ཀྱི་དུས་ལ་རྒྱུ་བར་གསུང་བས། དཔེར་ན་ཁྱི་ཡི་ཉི་མར་ཡར་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་གླང་དང་ལུག་གི་དུས་དང་། འབྲུག་ཉཾར་ཡང་གླང་ལུག་གི་དུས་ལྟ་ཐུ་དཔེར་བརྗོད་དེ་མཆན་ 
དུ་བྲིས་འདུག་གོ། །རྒྱུ་ཕྱོགས་ནི་གོང་གི་རྩ་ཚིག་ལྟར། དཔྱིད་གསུམ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། དབྱར་གསུམ་ནུབ་ནས་ཤར། སྟོན་གསུམ་བྱང་ནས་ལྷོར། ད ན་གསུམ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བལྟའ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྱི་རྟ་བྱ 
ཡོས་བཞིའི་ཉེ་མར་ཟིན་ཕུང་དབུས་ན་གནས། དེར་དམག་དང་ས་ཡི་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ༈ གཟའ་རྒོད་ར་ཧུ་ལ་དང་སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་ ་རབ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྲད་ནས་མནོལ་ཤོར་བ་ངན་ཕ་དགུ་ 
འཛོམ་ཞེས་ཉི་མ་ནག་པོར་གྲགས་པ་ནི། དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་བདུན་ནམ་ཕྱེད། འབྲིང་པོའི་བཅུ་བཞི་ནམ་འང་། ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་གཅིག །ནམ་ལང་མུན་རུབ་བར་ །དབྱར་ར་བའི་ཚེས་ནམ་འང་བརྒྱད། འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཕྱེད། ཐ་མའི་ 
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། །ཉེར་རྩེད་ཕོལ་བཞི། སྟོན་ར་བའི་ཚེས་ས་རུབ་དགུ །འབྲིང་པོའི་རྩེད་ཕོལ་བཅོ་བརྒྱུད། ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་ས་ཇུབ་བདུན། དགུན་ར་བའི་ཚེས་སྲོད་བཅུ། འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ། ཐ་ཆུང་ 
ནང་ན་ཞག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་སྟེང་འོག་བར་གྱི་རླུང་དང་འབྱུང་ལྔ་འཁྲུག་སྟེ་བཙན་དུག །ལྟ་བུའི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཞེས་པ་འདི་དུས་ཞམ་ཕྱེད་དགེ་ལས་ནོར་གཏོང་བ། བར་བག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཛེམ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཟླ་བཤད་ནང་བཞིན་སྤང་བླང་བྱ། འདི་དུས་གཟའ་ལས་ལ་རྦད་པ་དང་དྲག་ལས་ངན་ཐབས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྩམ་ན་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཕྱོགས་མེད། འདི་རི་མོས་བརྟག་ན། དུས་བཞི་རིམ་པར་༧འི་དབྱིག་དསྲིན་པོ་༩ཕྱོགས་༡༠། བསྒྱུར་བྱར་ 
བྱས་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ལས་གྲངས། གང་ཡིན་དེས་བསྒུར་ཆོས་ལ་ཉི་ནག་ཡོད། ཉེས་སོ། ༈ །ཉི་མ་ནག་ཆུང་ནི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ནས་ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག་ཟེར། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་ལས། ཐེབས་བཟློག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །གནམ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གནད། །ཅེས་དང་། ཡང་ས་ཡི་ཟིན་ཕུང་ནག་པོ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་ཞེས་འདི་གཉིས་ནན་ཏན་གསུང་། དེ་ལྭ་བ་མ་གུང་རྒྱལ་རྒྱུ་བ་ནི། དཔྱིད་གསུམ་ལ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་རིམ་ 
པས་རྒྱུ་སྟེ། དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད། འབྲིང་པོའི་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དབར་གསུམ་གྱི་ལྔ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྟོན་གསུམ་གྱི་གཅིག་གསུམ། དགུན་གསུམ་གྱི་དགུ་གསུམ་ལ་རིམ་པས་རྒྱུ་སྟེ་ 
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༄། །རེངས་[ བདུན་ཀྱི་ཉི་ཟེར་ཉི་སྒས། བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱ་རེངས་ཟོ་རངས་ཤར་དུས། དགུའི་སྲོད་ཆེན་ཐོ་རངས། བཅུ། ནམ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས་གསུམ་ཀྱི་ནམ་གུང་། བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤར་ནམ་ལངས། བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་ཉི་ཤར་ཕྱེད། བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཕྱེད་སྔ་དྲོ། བཅུ་དྲུག་ཉི་དྲོས་ཉིན་རྱུར་སྨད་གུང་། བཅུ་བདུན་ནམ་ཕྱེད་ནམ་ཐུང་། བཅོ་བརྒྱུད་སྔ་དྲོ་ནམ་ཕྱེད། བཅུ་དགུའི་ནམ་སསྲོས་ཕྱེད། ཉི་ཤུའི་ཉིན་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད། ཉེར་གཅིག་ཐོ་རེངས། ཉེར་གཉིས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནམ་ཁྱེད། ཉེར་གསུམ་ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད། ཉེར་བཞིའི་ཉི་ནུབ་ཐོ་རེངས། ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཟེར། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ནམ་ལང་གྲུང་། ཉེར་བདུན་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད ཉེར་བརྒྱད་ཉི་ཕྱེད་ཐོ་རེངས། ཉེར་དགུའི་ཐོ་རེངས་རུར་སྨད། གནམ་ 
གང་གི་སྲོད་ལ་རྒྱུ། འདི་རྒྱུ་དུས་དགེ་ལས་གང་ཡང་དུས་དམར་མཆན་རྣམས་རི་དཀར་ལུགས་སོ། །འཛེམ། མནན་གཏད་ངན་ཐེབས་འདི་ལ་གཏུག་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ་ཞེས་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལིངྒ་བྲི་བ་སོགས། ས་ཡི་ཟིན་ 
མུང་ནག་མོ་འདི་ལ་བྱའོ། ༈ །ཀི་ཀང་འབྱུང་བའི་སྤྱི་བདུད་ཆེན་པོ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་སྒྲ་གཅན་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཟླ་བར་བཅུ་གཅིག་དཔེ་ལ་ལར་བཅོ་ལྔཉེརབརྒྱད་ཟེར་བཅུ་བཏུན་ཟེར་བའང་འདུག །ཉེར་བདུན་ནམ་བྱུང་ལ་ 
རྒྱུ། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གཉིས་ཉེར་བཞི། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད། བྱ་གླང་སྡུལ་གསུམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱུ་སྟེ། འདི་དུས་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབ། དེ་བཞིན་ 
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བག་མ་མཁར་ལས་གཤིན་ལས། སྟོན་མོ་བྱིས་པ་བཙའ་བ། ནད་བཏབ་རྣམས་ལ་མཐའ་ངན། འུད ཐཏ་ཏང་།ོག་ཅུང་དརེ་མདུག་འསུ་གཏུན་སང་འ་གུག བཇུབ་བའི་ཐས་ནབས་བའོ། ༈ །གཟའ་ 
རྒོད་འབྱུང་བ་ཟས་འཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འདྲ་མིན་གྱི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང། འདིར་རྭ་ཧུ་དང་གཟའ་རྒོད་དང་གཟའ་བདུན་བཅས་ཀྱིས་གཟན་ཚོལ་ལུགས་གསུམ་ཕྱོགས་ག ག་གཏེར་མ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ 
དཔྱིད་ར་བའི་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དྲུག །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད། འབྲིང་ཕོའི་གཉིས་དང་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ། ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད། དབྱར་རའི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས། འབྲིང་པོའི་གཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད། ཐ་ཆུང་གི་གཅིག་གཉིས་༣འང་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ། སྟུནརའིགིག་བཅོ་བླགད་ཏརགཅིགཅ་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརུད། འབྲིང་ཕོའི་གཉིས་བཅུ་གཉིག་བཅུ་ 
དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དྲུག །ཐ་ཆུང་གི་གཅིག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས། ཉེར་བཞི་ཉེར་བརྒྱད། དགུན་ར་བའི་གཅིག་གཉིས་གསུམ། དགུ་ཉེར་དགུ །འབྲིང་པོའི་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དགུ །ཉེར་ 
གཉིས། ཉེར་བརྒྱད། ཐ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དྲུག་ཉེར་དགུ་ལ་གཟན་ཚོལ་དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལུགས་སོ། །འདི་དུས་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཐུ་བཙས་ནད་ཐེབས་རོ་གཏོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ། མདོས་ཟོར་ 


"9 


7 


848 


(=© /&ཛ 


ཤཱ 


2 


)‹ 
® 
ཟམ 
ཛི 
36 
ཛོ 
2 


བཅུ་བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་ཐེབ་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་དུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡོས་བུའི་དུས་སུ་ཐེབས་ཆེ། དེ་ཡང་ཞུབ་ནས་ཤར་དུ་ཐེབས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཐེབས་པར་བཤད། དེབཞིན་དུ་ 


༄། ། ཆེས་བྱཅུ་བདུན་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཉེར་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མའི་ཞག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ཤུལ་བས་ཐེབ། དེ་ཡང་ཁུད་པར་ཡོས་བུ་དང་ཕྱི་བའི་དུས་སུ་ཐེབ་ཆེ་ 
ལ། ཕྱོགས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་ལའང་ཐེབ་པར་བཤད་པ་ཡོད། སྙོན་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཤུལ་བས་ཐེབ། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་ཉེར་ 
ཱེ བརྒྱད་གནམ་སྟོང་གསུམ་ལ་ཐེབ་ཆེ་བ་དང་། རྟ་དང་བྱ་ཡི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐེབ་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དགུན་ར་བའི་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་ཤུལ་བས་ 
 ཐེབ། དེ་ཡང་སྦྲེལ་དང་གླང་གི་དུས་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཐེབ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དགུན་འཕྲིང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་ལཁོར་གཤིན་རྗེ་བཅས་པ་ཞུལ་བས་ཐེབ། ཁྱད་པར་བྱི་བ་དང་རྟའི་དུས་ལ་ཐེབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
ཞི ནུབ་བྱུང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུའོ། །འདི་ལ་ལུགས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་དུ་ཐེབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་བཅུ་བདུན་ལ་ཐེབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། དགུན་ཐ་ཆུང་འདི་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱིར་བཏང་མགོ་ཕུར་འཛོམ་པ་ 
མགོ་ཡི་ཟླ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་འདི་རིལ་པོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་ཐེབ་པས་སྔགས་ཕས་ཟོར་མདའ་འཕང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐེབས་པས་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། དམིགས་བསལ་དུ་ཉེར་བདུན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ་མི་ཐེབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་ཁྱི་ཡི་དུས་ལ་བཟློག་པར་བཤད། འདིའི་ཉེར་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་དགུ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲང་ལ་འདེབ། གནམ་སྟོང་ནུབ་མོ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་སུ་འཚི་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཁྲམ་ལ་འདེབ་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས། འདིའི་ཉེར་དགུ་ལ་ལས་སྦྱོར་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་མནན་པ་བྱ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྔགས་དང་ལག་ལེན་གཞན་མ་ཤེས་ཀྱང་རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ལ་དམོད་བོར་ཏེ་གཉན་པར་འཕང་ཀྱང་དགྲ་ཐུབ་ཅེས་བཤད། 
ཤཿ ཕྱོགས་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་། དྭེ་རྣམས་ཚུར་ལ་བཟློག་དུས་ནི། དཔྱིད་ར་བའི་བཅུ་བདུན་དང་བཅུ་དགུ་ལ་ཟློག །ཏྱད་པར་སྒྲེལ་དང་གླང་གི་དུས་དང་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ལྡོག་པར་བཤད་བདུན་ལའང་ལྡོག་པར་བཤད་ 


„. དེ་དཔྱད་པར་བྱ། དཔྱིད་འབྲིང་གི་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྡོག །ཡང་བརྒྱུད་དང་བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ཉེར་བརྒྱད་ལའང་ལྡོག་༨ར་བཤད། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་གནམ་སྟོང་ལ་ལྡོག །དགུ་ལའང་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡོད། ། 
དབྱར་ར་བའི་ཚེས་གཉིས་དང་ལྔ། ཁྱད་པར་བྱ་དང་བྱི་བའི་དུས་ལ་ལྡོག །འབྲིང་པོའི་ཆོས་བདུན་ལ་ལྡོག །ཡང་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལའང་ལྡོག་པར་བཤད། ཁུད་པར་སྦྲལ་དུས་ལྡོག །དབྱར་ཐ་ 
མའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ལྡོག་པ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། བཅུ་བདུན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡོད་སྟོན་ར: ཿཉེར་ལྔ་ལ་ལྡོག་གླང་དུས་ཁུད་པར་ཉེན། སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྡོག །ཁྱད་པར་གླང་གི་དུས་སུའོ། 
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ཡ། །ཉེར་གསུམ་དང་བཅུ་བཅུ་གསུམ་ལའང་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡོད། སྙོན་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཉིས་ལྡོག །ཁུད་པར་ཡོས་བུའི་དུས་སུའོ། །ཚེས་གཅིག་དང་ཉེར་གཉིས་ལའང་ལྡོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། དགུན་ར་ 
བའི་ཚེས་བརྐྱད་ལ་ལྡོག །ཁྱད་པར་བྱི་བའི་དུས་སུའོ། །ཡང་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཉེས་ཀྱང་བཤད། དགུན་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ་ལྡོག །ཁྱད་པར་བྱ་ཡི་དུས་སུའོ། །ལ་ལར་ཉེར་དགུ་ལ་ལྡོག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་ཡིག་སྐྱོན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགུན་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ལྡོག །ཁྱད་པར་ཁྱི་ཡི་དུས་སུའོ། །ལྡོག་ཅིང་རང་ལ་ཚུལ་བཟློག་པའི་དུས་འདི་རྣམས་སུ་ཐུན་དང་ཕུར་ཟོར་མནན་གཏད་སེལ་སོགས་དྲག་ལས་བྱས་ན་རང་ 
ལ་ལྡོག་པས་སྤང་བར་བྱ། ཐེབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་དྲག་ལས་དེ་རྣམས་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེབས་མེད་པར་ལས་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས་ཐེབ་དང་བསྟུན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ཚུལ་འདི་ས་སྐྱའི་ཞལ་པོད་དུ་གཉན་ལོ་ཙ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་རེ་ཟུང་ཡིག་ནོར་འདུག་སྟམ་མོ། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཐེབ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། ར་ཏ བ་བཞིའི་བདུན་ { གསུམ་ཉི་ཤར་ཟེར་སྡུད་ཀླུ། ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཉེར་དགུའི་སློད་དང་ནམ་མཇིང་བདུད་འབྲིང་བཞེའི་དྲུག་ཏ གསུམ་ཉི་ཤར་བཙན་དམར་ཐག་ཆད་དུས། ར་བ་བཞིའི་བརྒྱད་ན གསུམ་སྐྱ་རེངས་རྒྱལ་ 
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པོ་སྲོད་འཇིང་། འབྲིང་བཞིའི་དགུ་ {‡ གསུམ་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན། ར་བ་བཞིའི་ཉེར་གཉིས་ནམ་འཛིང་སྲོད་མ་མོ། །ཐ་ཆུང་བཞིའི་བཅུ་ ཏྱ གསུམ་གུང་ཉེ་ཕུར་གྲིབ་འོང་དུས་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ། སྲིན་པོ་དང་གཟའ་ནི་དུས་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་བ་ཁྱབ་འཇུག །དང་འདྲ། དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ས་སྲོས་ལ་རྒྱུའོ། །རང་རང་རྒྱུ་དུས་རང་རང་མཆོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལས་བྱའོ། །༢ ༥ ༨༡༡ ཕའི་ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཡར་༈§ མར་ ཊཾ 
རཾ རྣརས་ལ་ལས་གཤིན་རྒྱ་བས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཤེ་དྲག་གི་ལས་ཡ་མ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དེར་བསྟན་ཞེས་འབྲི་གུང་དྷརྨ་ཀི་རྟིས་གསུངས་གཞན་ཡང་དམག་རྩིས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་མཆོད། ཟླ་བ་ལ་ཀླ་དང་གནམ་ 
. སྨན་མཆོད། མིག་དམར་ལ་བཙན་དང་དགྲ་བླ་གཤིན་རྗེ་མཆོད། ལྷག་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་སྒྲུབ། ཕུར་བུ་ལ་བདུད་དང་གཟའ། པ་སངས་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞི་བ། སྤེན་ཕ་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཤིན་རྗེ་མཆོད་སྒྲབ་བཟང་། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུར་པའི་ཁློ་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོ་རངས་ལྟ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ། དགྲ་བླ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཉིན་ཕྱེད་དྲོས་དམག་དཔོན་རྒྱ། ས་ཚུབ་བཙན། སྲོད་ལ་བདུད། ནམ་གུང་གཤིན་ 
རྗེ། ནམ་ཕྱེད་མ་མོ་རྒྱུ་བས་དེ་དུས་རང་གི་དྲག་སྔགས་ལས་སྦྱོར་བཟང་གསུང་། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་ཞག་གཉིག་གི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ། །མྔ་དྲོ་ཤི་འདྲེ། ཉི་དྲོས་བདུད། ཐོ་རངས་ཀླུ། སྲོད་བསེན་མོ། །ཕྱི་དྲོ 
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པ ༄༅། །བཙན་། ནམ་གུང་མ་ ་མོ། །གུང་ཡོལ་: འགོང་པོ་ རུནས་ ་ཡིན་པར་། ་གསུངས། ལྟ་འདྲེ་ སྟོང་དྲའི་རྒྱུད་ལས། སྲོད་ ལཿ བདུད། སྦོད' ཆུང་ ང་བཙན། གུང་ སྤོད་ ་བདུད། གུང་སྨད་; རྒལ ཕོའང་གནོད་ ད་སྦྱིན། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཐེའུ་ 
རང་རྒྱལ་པོའམ། སྐུ་རེངས་ ་དུས་ ཐེའུ་རང་། ནམ་ ་ལང་སྨན། ཉི་རྩེ་ཤར་ཀླུ། ཉི་དྲོས་ ་ས་བདག་རྒྱུ་གསུངས། སྲིད་པའི་ འི་གཏེར་ཁྱི ཁྱིམ་ ་ལས། ཕོ་ [རྒྱུད གྲིབ་སོ་ ཞོན་ ནས་ འོང་། མོ་རྒྱུད་ནུབ་ཟ མོ་རྒྱུ། གཤིན་ རྗེ་ཉིན་ མོ། །སྐུ་ རེང་ཤར་ནས་ 

ཉི་ཤར་ཚུན་ རྒྱལ་ པོ། ཉིན་ ཕྱེད་ཀླ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་རྒས་ བར་གནོད་ ན། སྲོད་ལ་ བདུད་བཙན། ནམ་ ཕྱེད་མ་མོ། །ནམ་ ཕྱེད་ཡོལ བགེགས་ རིགས་ཕོ་ ཕོ་མོ་རྒྱུ། དེ་དུས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པ་དང་ལས་ སྦྱོར་བུ་གསུངས་སོ། ་ 
གཞན་ཆོས་སྦྱོང་དྲེགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སོ་སོའི་རྒྱ་དུས་ནི་ རང་རང་གི་ གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ༈ །རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྟ་ མཆོད་ པའི་དུས་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ ལྔ། རྒྱ་སྐར་བྲེ་དང་ཕུལ། 
སྤེན་ སྣར་ གྱི་འགྲུབ་ སྦྱོར་ སོགས་ ་ལ་མཆོད་དེ། རྣམ་སྲས་ཛམ་ ལྟའི་ བདུག་ ་རྫས། །གུ་ གུལ་ ཙན་དན་དུ་རུ་སྐ། ཀ་ཏ་རའང་ག་ བུར་ཨ་ ག་རྡུ་ནམས་ སྦྱར་ ་ཞེས་ རྒྱུད་ལ ལས་གསུངས་སོ། ༈ །ཞར་ བུང་དུ་ས་ ་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་ཐེབ་; བཟློག་ 
དམིགས་ བསལ་ ནི། སྦུག་སྟོན་ལུགས་ཏེ་བེ་དཀར་ལས་སོ། །སྲཿ བདག་ ་དཔྱིད་ རའི་ཚེས་ལྔ་ དང་སྟོང་ལ་གྲུབ། བརྒྱད་ལ་ཡལ་འགྲོ །གཅིག་ ་དང་དྲུག་ལ་ ་ནོར་རྫས་ ཕྱིར་མི་ བཏང་། ཡས་ལམ་ ལྟོ ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། དཔྱིད་འ འབྲིང་གི 'ཆྲོས་ བརྒྱད་ལ་ 
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གྲུབ་། དྲུག་ལ་ཡལ། བཅུ་གཉིས་ནོར་མི་དབྱུང་། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་ཡོད། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲུབ། དྲུག་ལ་ཡལ། བརྒྱད་ལ་ནོར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད། དབྱར་རའི་གཅིག་གྲུབ་དྲུག་ཡལ་བརྒྱད་ 
ལ་ནོར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོར་ཡོད། འབྲིང་པོའི་བཅུ་དགུར་གྲུབ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཡལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ནོར་མི་དབྱུང་། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་དུ་ཡོད། དབྱར་ཐ་མའི་གསུམ་ལ་གྲུབ། ཉ་ལ་ཡལ། ཉེར་བརྒྱད་ནོར་མི་དབྱུང་། 
ཊཾ ཡས་ལམ་ནུབ། སྟོན་རའི་བཅུ་དགུར་གྲུབ། ཉེར་དགུར་ཡལ། ཚེས་དགུར་ནོར་མེ་བཏང་། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད། སྟོན་འབྲིང་པོའི་དགུ་ལ་གྲུབ། བཅུ་གཉིས་ལ་ཡལ། བཅུ་ལ་ནོར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོར་ཡོད། 
ཛཱ སྟོན་ཐའི་བདུན་གྲུབ། བཞིར་ཡལ། ཉེར་བདུན་ནོར་མི་གཏོང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡས་ལམ་ཡོད། དགུན་རའི་ཉེར་བདུན་གྲུབ། དགུར་ཡལ། ཉི་ཤུར་རྡོར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་ལྟོར་ཡོད། ད ན་འབྲིང་པོའི་སྟོང་ལ་གྲུབ། གཉེས་ 
ལ་ཡལ། བཅུ་གཉིས་ནོར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་ཤར། དགུན་ཐ་མ ་སྟོཿ དེ 


856 


'བཅུ་དགུ་ལ་གྲུབ། དྲུག་ལ་ཡལ། གནམ་སྟོང་ལ་ནོར་རྫས་ཕྱིར་མི་བཏང་། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད་པའོ། །འདི་དག་ 'གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ས་བདག་མཆོད་ 
པ་དང་བཅོས་པ་བཟང་། ཡལ་བའི་དུས་སུ་མི་ཕན་རང་ལ་བཟློག །ནོར་རྫས་ཕྱིར་མི་བཏང་ཞེས་པའེ་དུས་དེར་ནོར་བཏང་ན་ར་བ་སྟོང་། ཟླ་བ་དེར་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་གང་བཤད་དེར་གཏོང་བ་བཟང་ཞེས་ 


༄། །གསུངས། ༈ ཡང་སྭ་བདག་བཟློག་དུས་དཔྱིད་རའི་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ །དཔྱིད་འབྲིང་གི་གཅིག་དང་བརྒྱད། དཔྱིད་ཐ་མའི་གནམ་སྟོང་དབྱར་རའི་གཉིས་དང་ལྔ། དབྱར་འབྲིང་གི་གསུམ། དབྱར་ཐ་ 
མའི་བྱུུ་གཅིག །སྟོན་ར་བའི་ཉེར་ལྔ། འབྲིང་པོའི་གསུམ། ཐ་མའི་གཉིས། དགུན་ར་བའི་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་པོའི་ཉེར་བདུན། བ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྡོག །ས་བདག་ལྡོག་དུས་འདིར། དམག་དང་རོ་ལས་གཏད་སེར་ 
ཆར་གྱི་ལས། ས་ཁ་དབྱེ་བ། ཀླུ་ཆོག །ཀླུ་གཏད་རྣམས་བརྩམ་ན་རང་ལ་ལྡོག །ཚེ་ཐུང་དབུལ་ཞིང་ཉམས་པས་ངན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉན་སྦུག་གཞེད་རྒྱུ་བ་ནི། དཔྱིད་ར་བར་བདུན་ཐེབ་བཅུ་དགུར་བཟློག །འབྲིང་པོའི་"བཅུ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ལཿ 


ཌ གསུམ་ཐེབ། བཅོ་ལྟར་བཟློག །ཐ་ཆུང་གཾ་ཉེར་གཅིག་འཐེབ་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག །དབྱར་ར་བའི་གསུམ་དང་ཉེར་གསུམ་“ལ་ཐེབས། བཅུ་དྲུག་ལ་བཟློག །འབྲིང་པོའི་ཟླ་བ་༡༠རེལ་ཕོར་ཐེབ། ཐ་ཆུང་ལ་ཡང་༢༧རིལ་པོར་ཐེབ། 
སྟོན་རའི་༩དགུར་ཐེབ་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག །འབྲིང་གི་ཉེར་གསུམ་༢༠ཐེབ། སྟོང་ལ་བཟློག །ཐ་ཆུང་གི་བདུན་༢༠ཐེབ། གཅིག་ལ་བཟློག །དགུན་རའི་གཅིག་༡༩ལ་ཐོབ། བདུན་ལ་བཟློག །འབྲིང་པོའི་ཉེར་༡༠ལྔར་ཐེབ། སྟོང་ 


ཤྲ 
ལ་བཟློག །ཐ་ཆུང་༢ལ་ནི་གཉན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་བཟློག །ཐེབ་དུས་བཅོས་བཟློག་དུས་སྒང་ངོ་། །འདིར་དམར་ཆེན་ཐེབ་ལུགས་གཅིག །རྒྱུ་དུས་ལས་ཅི་བརྩམ་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པས་ངན་ཀྱང་གཉན་བཅོས་པ་ 


།བཟློག །དབྱར་འབྲིང་ཉེར་གཉིས་མི་ལ་ཟས་འཆོལ་བས་ ་ཐེབས། སྐར་མཛོད་ལས་ཉི ཉི་ཤུ་དང་ཉེར་ ་ལྔར་ཐེབས་པ་དང་། ལྔ་ལ་ ་འཇོམ་ཿ ཐེབས་སུ་གསུངས། བརྒྱད་] དང་ཉ་ལ་ བཟློག །དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལའང་སྲིད་། པ་རྒྱུལ་པོ ་པོའི་ལས་བྱེ བྱེད་པས་ ཐེབས་ ས་བདུན་དག་ ཐེབས། བརྒྱད་ ཞི་ཐ ཐེབ་སྐར་མཛོད་ལུགས། དེ་ མིན་ མི་ཐེབ་བཟློག་ཅེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐེར་འདུག་ལ་ཀླུས་བྱེད་ པས་བཟློག ། །བཅུ་གསུམ་དང་ཉ་ 
སྐ ལ་ལྡོག་ཿ པར་བཤད་ པའི་ ་ཡུགས་ ཀྱང་ཡོད། སྟོན་རའི་བཅུ་དགུར་ཟས་འཚོལ་བས་ཐེབས་ཆེ། དགུ་དང་བཅུ་ལའང་ཐེབ་པ་ སྐར་༔ ་མཛོད་ལུགས། བཅུ་དྲུག་དྲན་པ ་མེད་དེ ད་དེ བཟློག །ལྔ་དྲག་བཅུ་ ༡༩༣༨ལའང་བཟློག་ པའི་ ལུགས་ ཡོད། 


ལམཚོག་སོོང་ 


ཤི སྟོན འབྲིང་གི་ ་ལྔ་དང་ བཅོ་ ལྗར་འབྲུ་བཅུད་ སྡུད་ ་དེ་ཐེབས་དེ ས་དེ་མི ་མིན་མི་ ་ཐེབས། གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ བཟློག་ པར་བཤད། སྙོན་ ཐ་མའི་ཚེས་ ་གཅིག་ དང་ བྱཅ་གཅིག་ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ་ལ་གནས་ ་ཚོལ་ དང་ གོས་ གྱོན་ 
ཏྭ པས་ཐེབས་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀླུ་འཁོར་བརྒྱད་བཙུན་མོ་བཅོ་ལྔ་གདོལ་བ་ཐེབ་ཞེས་སྐར་མཛོད་ཡུགས། དགུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུར་བཟློག །ཡང་གསུམ་དང་བཅུ་ལ་བཟློག་པའི་ལུགས་སྣང་། དགུན་ར་ཉེར་གཅིག་༡དང་ཉེར་ 
གསུམ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་སྟམས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔར་; རྩི་ཤིང་གི་ ་བཅུད་སྡུད་པས་ཐེབས་ལྔ་དང་བཅུ་བདུན་ལའང་ཐེབ་པ་སྐར་མཛོད་ལུགས། བརྒྱད་ལ་ ཐེབ་པར་བཤད་། ཕའང་ཡོད། བཅུ་ལ་བཟློག །དགུ་བཅུ་དགུ་ཉེར་དྲུག་ 


ངེ 


། །དང་གདོང་ཐུག་ མེ མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། པིད་རའབྲངགིཆསཇདཟའ་པ༔ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ་ནམ་ ་ལངས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ། ཐ་ཆུང་ཉེར་ལྔའི་ཉི་མ་ྱེད་ཡོ' ་ཡོལ། ཤར་ལྷོ་ ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ། དབྱར་ར་འབྲིང་གི་ 
བཅོ་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་འང་ལྔའི་ ཉིན་ ཕྱེད་ལྟོ་ནས་བྱང་ནས་ལྟོའམ་ བྱང་དུ་རྒྱུ། ཐ ཐ་ཆུང་གི་ཉེ ཉེར་ལྔའི་ ༢༥ཀྱང་ཉིན་ ་ཕྱེད་ ལྟོ ་ནུབ་ ནས་ བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། སྟོན་ ར་ འབྲིང་གི་ ཉེར་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཉི་ མུར་ནུབ་ ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཐ་ ཆུང་གི་ཿ ་ཚེས་༡༡ཀྱང་ 
གཉིས་ཉི་མ་ནུབ་ ཁའི་དུས་ནུབ་ ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ། ' དགུན་ ར་འབྲིང་གི་ ཉི་ཤུ་ཐམ་ ་པའི་༢༩༣༠ བའདི་ ་ནམ་ འཇིང་བྱང་ནས་ལྟོ་ནས་ཐྱང་ལྟོར་རྒྱུ། ཐ་ཆུང་གི་ གི་བཅུ་གཅིག་ ་ནམ་ ཚེས་གཅིག་ཀྱངསྲོད་ཕྱེད་ཡོཿ ཡོལ་ལ། བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ 
དཔྱིད་ར་སྟག་ ཟླར་ངོས་སུ་བྱང་ལའི་ལས་སོགས་དངོས་སུ་དེ་དང་གདོང་མ་ ཐུག་པར་] དྭག་ ་ཟོར་སོགས། །ཁོའི་འགྲོས་དང་ བསྟུན་ན་ ཐེབས། ཁྱད་པར་དགྲ་བོ་ ཀླུ་ལ་ གཏོད་ ་པར་ཤིས་ སོ་ སོ་ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །རྡོཀ རྗེ་གཙུག་ ལག་ གི ་རྒྱུད་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
རིགས་ དཀར་པོ་ཤིང་དང་ཤར་གྱི གྱི་ཆུ་ཁ་ཤར་ བལྟས་ལ་གནས། དཔྱིད་ ་རའི་ཉེར་བདུན་ 'ཉི་ཤར་ཤར་ ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། རྡེ་རི རིགས་ན སེར་པོ་ལྟོར་ཁ་ བལྟས་ཀྱི་ཆུར་ ་གནས། སྟོན་ རའི་ཉེར་ག ་གཉིས་ཉི་ མ་ཕྱེད་ཡོ' ་ཡོལ་ལྟོ་ནས་ བྱང་དུ་རྒྱུ། བྲམ་ 
ཟེ་ རིགས་ དམར་པོ་ ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུ་ནུབ་: ་བལྟས་ལ་གནས། དགུན་ རའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ དགོང་ཀ་ ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། དམང་ རིགས་ ལྗང་ཀུ་བྱང་བལྟས་བྱང་ཆུར་ གནས། དབར་ རའི་བཅོ་ བརྒྱད་ ཉི ་ནུབ་བྱང་ནས་ ལྟོར་རྒྱུ། གདོལ་ 


འོཟགཔོ་ཀྱོ་སྐོར་ ར་ 
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པ་ནག་པོ་མཚམས་བཞིའི་ཆུ་དང་ཤིང་གཅིག་ལ་གནས དབྱར་རའི་ཆེས་བརྒྱད་དགོངས་ཀར་མཚམས་སུ་རྒྱུ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཀླུ་གཏད་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉན་ལ་གཏོད་ན་བྱ་མ་ 
གུང་རྒྱལ་ལ་གཏོད། ས་བདག་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་གཏོད་པ་ ན་ནོཞིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱིད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། དཔྱིད་ཟླར་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཞེས་གསུང་། མཆན། ཟླ་ར་བ་ནི་ 
ཀཾ ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ ། མགོ་ཟླ་དང་མཚུ་བླ་ལ་བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྙིང་གཞུང་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཟླར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 


, ལ། དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཐེབས་སོགས་འཆུག་མེད་གནད་དུ་སྙིན་པར་ཡིད་ཆེས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། གཞན་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས་གོ་མ་ཆོད་པ་མཐོང་བ་འདུག་ཅེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། ༈ །མཁར་ལས་དང་གཏེར་སྡ་བ་སྦྱིན་སྲེག་མནན་གཏད་སོགས་ཀྱིས་བརྐོ་བའི་ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བརྟག་དགོས་པར་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱ་བ་ལ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ནེ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་གཞི་སྟོམས་པར་ལྷོ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི། ཐིག་གི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད། དེ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད། 


བཟང་། དེ་ནས་སོ་ ་སོར་བཅུ་ཚུན་ལྷ་མོ་བརྟན་ ་མའི་ 'གནས་ཏེ་མནན་ པ་ཀུན་ལ་ བཟང་། དེ་ནས་སོ་ སོར་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་ཀླ་ཡི་གནས་ཏེ་སྐམ་ གཏད་ལ་ བཟང་། ། དེ་བས་ ་རིང་ན་ རུབ་ཆེ ་ཆེ་བས་རང་ལ་། 'ལྡོག་ ་ཉེན་ ཆེ། དོཿ དོང་གཏིང་ ཐག་ཐུང་ 
ན་ནུས་ པ་ཆུང་དྲག་ ་མི་འཆི་བས་ ཚད་ངེས་ པར་བྱ། ཆཱོན་གཏོད་ ལ་དོང་ཚད་ ངེས་པ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་། ་དགོས་སོ། །བྲེལ་ བའི་ཚེ་ཀླུ་མཆོད་སོཿ སོགས་མ་ བ་ཀྱང་ས་བརྐོ་ ་བའི་ ཐིག་ བརྟག་ལ་ བརྐོས་པས་ ས་འཐུས་ སོ། །ལྟོ་ 
ཌཱ, འཕྱེའི་བརྐོས་ཐིག་ ག་ལག་ ལེན་ནི། ཉིན་ གུང་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཙལ་ཚང་ཟུར་ཐིག་ བཏབ བ་སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་བཞེ་རེ་རེ་གསུམ་ ་གསུམ་བཅད་ ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། གཞུ་དང་ཚུ་སྲིན་༔ ་བུམ་པ་ལྷོ། །ཉ་དང་ལུག་ 
„. གླང་གསུམ་ནུབ་ ཕྱོགས། །འཁྲིག་པ་ ་ཀར་སེང་གེ་བྱང་། །དེ་ལྟར་གནས་ ཕྱོགས་ཤེས་ བུས་ནས། །ད་ ལྟའི་ཉི་ ཁྱིམ་ པ་རྟོགས་ སླད་དུ། །གང་ བརིའི་ཉི་ སྐུར་མཁའ་ ་རྭོས་ བསྒུར། དབྱུག་བཅུག་ ་འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་པ། །ལུག་ནས་བརྩམ་ 
པའི་ འདས ཁྱིམ་གྲངས། །ལྷག་མ་མཁའ་མེས་ བསྒུར་བྱས་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་གིས་ བགོས་ ་ཐོབ་ བ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་ཐོབ་པ་ནི། །ཞག་ འདི་ དང་བཅས་འདས་པའི་གྲངས། །ཁྱིམ་ དང་དེ་ཡི་ སུམ་ཅུའི་ཆ། །གང་ན་ ་མགོ་བོ་ 
གནས་ པ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་ས་ཁྱོན་ཆ། །གསུམ བགས་དེ་ཡི་ཆ་རེ་རེར། །བཅུ་རེ་བཅྗིས་པས་སུམ ཅུ་ཡི། །ད་ ལྟ་མགོ་བོ་གང་གནས་ ་པའི། །ཆ་དེའི་ མདུན། ཁྱིམ་ཿ ་བདུན་པ་ ཡི། །སུམ་ཅུའི་ཆ་ལས་ ་གཡས་སྐོར་དུ། །འདས་ 


866 


® 


༅། །ཞུག་ གྲངས་ ་མཚུངས་བགྲང་བ་དེར། །ལྷོ ལྷོ་འཕྱེའི་ འཇུག་ ་མ་གནས་ཿ ་པའི་ཕྱིར། །མགོ་ འཇུག་ དེ་ ་ཡི་ཚངས་ཐིག་བཏབ། །དེ་ ཡི (ཞེད་ ་ལ་ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེ སྟེ །རྟག་ ་ཏུ་གཡས་ ་སུ་འཁོར་བ་ ་ཡིས། གླུ་མོའི་ ་འོག་གི་ མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ། །བརྐོ་ ་བའི་ ཐིག ་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལུས་ ཕྱེད་ཏ དབུས་ ཐིག་ ནས། །ཕྱི་ཐིག་གདེང་ ་ཀའི་བར་ གྱི ཚད། །ཆ་མཉམ་ལྔ་རུ་བགོས་ པའི་ཆ། །གཅིག་ནི་ ཚད་ ཡིན་དེས་ཚད་ པས། །གདེངས་ ཀའི་རེ་ ནས་མར་གསུམ་ 
གཞལ་བར་འཕྲེད་ཐིག་། དང་། །ཚངས་ ་མདུན་ནས་ ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟོ་འཕྱེ་ཡོད་པར་བརྩིས་པས་ ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱེད་' དང་ གཉིས་ 'དོར་པར། །མཐུར་དུ་ཐིག་ ་བཏབ། དེ་ལྟར་ གྱེན་ དང་འཕྲེད་ཐི ཐག བཏྣཿཾ པ་ལ། །གཞི་བྱས་ཡས་ ཏེ་གང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ནས་མར་ 
ཆ་གཅིག་གཞལ་བར་འཕྲད་ཐིག་བཏབ་པ་དང་། །འཕྲེད་ལ་གང་གྱི་ཉེན་ཐིག་ནས་པར་ཆ་ཕྱེདཀྱི་སརབྱན་ཐིག་བཏབ་ཕས། བར་དུ་གྲ་བཞི་ནར་མོར་འབྲང་བ་གནས་པ་དེ། །ོ་འཕའི་གུགཡོནའག་ལྟོ་བའི་ཐད་ཡིན་བླུ་བཞེ་དེའི་ཐིག་མཚམས་ལས་ཕྱིར་མ་འདས་པར་ཐིག་གི་ 
ནང་དུ་བརྐོ་བའི་ས་ དངོསདེ་སྲིན ཏེ། དེར་བརྐོས་ན་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་ སྲ་གུབ་ གཏེར་ཁ་དྱབེ་བའི་ ་གནས། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུ་བྷཾ། ༈ ༈ །ད་ནི་དྲག་ ལས་གཡུལ་ འགྱེད་ཟོ་ ཟོར་ འཕེན་སོ་ སོགས་ལ་ གནད་ཆེ་བ ་བ་ཕྱོགས་ཐེབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཊ བརྗོད་ 
པ་ལ། རྩ་ བའི་སྒྲ་ གཅན་ནི་དུས་ ་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ ཀཿ ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དཔེ་རིས་བཞིན་བྲིས་ལ་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་གདོང་སྐར་སྤྲད། ཉི་སྐར་ 
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དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་བཞག །མདེུའི་རྩེ་ཐད་ཐེབས་ཕྱོགས་ཡིན། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། རང་སྒྲ་གཅན་ཡུས་ཀྱི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་རྒྱབ་བཏད། གཡོན་དུ་གདོང་། གཡས་སུ་མཇུག་བཞག་ཕར་བྱས་ནས་ཐད་ཀར་ཁ་བལྟས་ 
པས་ཐེབས་གཞན་མ་འགྲིགས་ཀྱང་འདི་གཅིག་པུས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེའི་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོད་ཅིང་། ཟུབ་མདུན་དུ་ཡོད་ན་ལྡུག་པར་བཟང་སྟེ། དེ་ལ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་། 
དམར་སྤེན་ཕུར་གསུམ་རྒྱབ་དང་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་སངས་དག་མདུན་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་ཡོད་དུས་འགྲིགས་ན་འདི་གཅིག་པུས་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཞིབ་ཏུ་བརི་འདད་ན་སྔ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་ 
གང་ཡིན་ལ་ཆེས་བསྒྲིགས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་དང་ཡང་སྦྲག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐེབས་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་གོང་ལྟར་བརྩིས་པས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། ཡ 'ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱབ་དང་གཡས་སུ་ 
གནས་ཏེ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་འགྲིགས་དཀའ་བས་ཅ་རིགས་བརྩི་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བརྩི་ན། པི་ལིང་ངམ་ས་ཐུག་ཕའམ་ཅིས་ལུགས་རྒྱལ་ནི་ལོ་ལ་གནས་ 
ལུགས། བྱི་བའི་ལོ་ཡར་གྱི་ལྔ་མཐུན་སྦྲེལ་ལ་གནས་ཉེ་ལྡོག་མཉམ་དུ་སྙས་བྱེད་པས་ནུབ་སྟོད་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་གླང་ལོ་བྱི་བ། སྟག་ལོ་ཡོས། ཡོས་ལོ་ལུག །འབྲུག་ལོ་བྱ། སྦྲུལ་ལོ་བདུན་ཟུར་ཕག །རྟ་ལོ་ཁྱི། ལུག་ལོ་སྟག །སྤྲེལ་ལོ་ 
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། །ཡར་བཞི་སྦྲུལ། ¦ བུ་ལོ་གླང་། ཁྱི་ལོ་རྟ། ཏྟ ཕག་ལོ་འབུག་གིསྟང་ནགནས་སོ། ༈ །ཡང་སྲ་གཡོན་སྐོར་ཡར་གཅིག །མར་གཅིག་སོང་། ྱཝ་ཀོ་ེ་འཛུལརྱལཞགས་ན། ིལོབིབ། གླང་ལོ་ཡོས། སྟག་ལོ་ལུག ེ 
ཡོས་ལོ་བྱ། འབྲུག་ལོ་ཕག །སྦྲལ་ལོ་ཁྱི། རྟ་ལོ་སྟག །ལུག་ལོ་སྤྲེལ། སྤྲེལ་ལོ་གླང་། བྱ་ལོ་རྟ། ཁྱི་ལོ་འབྲུག །ཕག་ལོ་བྱི་བར་གནས་པར་བཞེད། ༈ །ཟླ་བའི་གཅིར་བུ་ལག་རྡུམ་ནི། ། །མི་ལུས་སྦུལ་མགོ་འབྲུག་ཞོན་པ། །མཐིང་ 
„༥ ཞག་ འཇིགས་ཚུལ་སྦུལ་ཞགས་ཐོགས། །དཔྱིད་གསུམ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ དབྱར་གསུམ་ལྷོ་ ནས་བྱང་། སྟོན་གསུམ་ནུབ་ནས་ཤར། དགུན་གསུམ་༔ བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱ། གཞན་ཁང་ནང་གནས་ཚུལ་ཀྱང་མདྲོ་བང་མ་བུ་ལས་གསུང་། 


ལོཐོགོས་ཀྱསོང་ 


ཁང་པའི་ནང་དུ་བུ་ཆུང་གི་རོ་འཚེལ་ཞིང་། དཔྱིད་ར་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུར་ཁང་པའི་དབུས་སུ་གནས། ཐབ་ཁ་དང་ཆང་མང་དུ་རོ་བཤུག་ན་བུ་ཆུང་འཆིསྲིས་མི་རྨེ། དཔྱིད་ཐའི་གཅིག་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུའི་བར་ཁང་པའི་ལྟོ་ནུབ་དུ 
° གནས་དེར་རོ་བཞག་ན་ཐུད་མེད་ལ་ངན། །དབྱར་ཐའི་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། །བྱང་ཤར་རོ་བཞག་ནོར་གོད་འོང་། །སྙེན་འབྲིང་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། ཤར་ལྷོར་རོ་བཞག་དོ་བདག་བརྡེར་ངན་ཞེས་སོ་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ོར་དུསོང་།དུསཚོད་ས་རྒྱལམདུན་གྱ་ན།།བཞི་གཤེདསྟེང་དུ་གནས་པར་འདོད། ནམ་ལངས་ཡོག་དུས་ལྷོ་སྨད་གནས་པ་ལྟ་བུའ།།ཡང་པི་ལིང་ལུགས་གཅིག་དཏྱིད་ར་སྦུལ་དུསལྷ་སྟད་དུ།འབྲངཔོ་རྟདུསསྦེའཐོག།ཐ་ 


ཆུང་ལུག་དུས་ཕག་གི་སྟེང། །དབྱར་ར་སྦྲེལ་དུས་སྦྲལ་ཐོག་ཏུ། །འབྲིང་པོ་བྱ་དུས་ཕག་གི་སྟེང་། །ཐ་ཆུང་ཁྱི་དུས་བྱང་གི་སྟོད། །སྟོན་རར་ཕག་དུས་འབྲུག་ཐོག་ཏུ། །འབྲིང་ཕོ་བྱི་དུས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས། །ཐ་ཆུང་གྲང་དུས་ཁྱི་ཡི་ 
སྟེང་། དགུན་ར་སྟག་དུས་ཤར་སྨད་དུ། །འབྲིང་ཕོ་ཡོས་དུས་ལྟོ་སྨད་ཕྱོགས། །ཐ་ཆུང་འབྲུག་དུས་བྱ་ཐོག་ཏུ། །རང་རང་རྒྱུ་ཚེས་ཉིན་མོ་འཚོགས། །རྒྱུ་ཚེས་པི་ལིང་འཕར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བདག་ཟིན་ 
ཕུང་ལོ་ལ་འཁོར་བ་ནི། གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེའི་མར་གྱི་དྲུག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་དེ་ཕྱོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མདུན་ཕྱོགས་ཐེབས། ཟླ་བའི་ཟིན་ཕུང་བཤད་པ་མ་མཐོང་། ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་ཕྱོགས་བཅས་གོང་དུ་སོང་། ད་ནི་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ནི་གཟའ་འྭ་ཧུ་ལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཐོད་རྒལ་སོགས་རྒྱུ་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་པའི་གཙོ་བོ་བརྗོད་ན་ལོ་ནི་བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལོ་ལ་ཟས་འཚོལ། ཟླ་ 
བ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གྱི་གནམ་སྟོང་ལ་ཟས་འཚོལ་ལོ། ༈ །ཟླ་བའི་རྭ་ཧུ་འཁོར་ལུགས་ནི། གནམ་གྱི་གཟའ་ཆེན་ལྟ་རྒོད་ཅེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་། དབྱར་ 
གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར། སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ། དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁ་བསྟན་ཕྱོགས་ཐེབས། ཞག་གི་ཚེས་གྲངས་ལ་ནུ་རུ་ལུགས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་ན་ཟླ་བ་གང་ 
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༄༅། །ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ནུབ་ནས་ཤར། གསུམ་གྱི་ཉི་ནམ་མངིང་ཀྱང་དྲོས་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར། འདིར་ཚེས་བཞི་སོགས་དུས་བརྒྱད་གོང་དུ་ 
ྷཐ བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྔ་ཡི་ཉི་དྲོས་ཤར་ནས་ནུབ། དྲུག་གི་ཐོ་རངས་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ། བདུན་གྱི་སྲོད་དུས་ཤུར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང། དགུའི་སྲོད་ལ་ནུབ་བྱར་ནས་ཤར་ལྟོ། བཅུའི་ནམ་ཕྱེད་བྱང་ནས་ལྟོར། བྱཅུ་ 
༢ གཉིས་སྒུ་རེངས་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་ཀྱང་། ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱཅ་གསུམ་ནམ་ལངས་བྱང་ཤར་ནས་བྱང་ནས་ལྟོའང་ལྷོ་ནུབ། བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་ནས་མཚོར་རྒྱུ་ཡང་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩིས་ཀྱང་རུང་། བཅུ་དྲུག་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ 
4 །ཇུབ་ཀྱང་ན་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ། བཅུ་བདུན་ནམ་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོའང་ནུབ་ནས་ཤར། བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་ནུབ་ནས་ལྔོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་ཀྱང་ཤར་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་། ཉེར་གཅིག་སྐྱ་རེང་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོ། 
༧ ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཕྱེད་ཤར་ནས་ནུབ། ཉེར་བཞིའི་ཉི་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཡང་། བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་བར་བརྩིས་ཀྱང་རུང་། ཉེར་དྲུག་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོ། ཉེར་བདུན་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
བྱང་ཤར། ཉེར་བརྒྱད་ཐོ་རངས་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ། གནམ་སྟོང་ཐོ་རངས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། ལུང་གཞན་ལས་ལྷ་ཡི་འདུས་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་གསུངས། དེ་ལས་དུས་བརྒྱད་དམིགས་བསལ་ནི 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཚེས་བཞིའི་ཉི་ནུབ་ོ་ཞུབས་ནུབ་ཏུ་འཇུག །སྲོད་ལ་ཤར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དོན་གཉེར་བག་མ་ལེན་ཚོང་བྱེད། །ཤིང་གཅོད་དཀར་ཆོས་ཆང་བཙོ་བཟང་། །མི་ཤི་ཆོས་སྟོན་འཐབ་བཟླུམ་སྤང་། །དེ་ནས་ཐུབ་འཇུག་ཉིད་ཞག་གསུམ་རང་ 
སར་ཤར་དུ་གནས། །རཚེས་དྲུག་བདུན་ཀྱང་ནང་བར་ནུབ་ཏུ་འཁོར་རྣམས་ལྡོག །འཁོར་ཚུར་ལ་ལྡོག་དུས་ཧོམ་སྤར་ཟོར་འགྱེད་བཟང་། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་ལངས་ཤར་ནས་ཤར་ལྟོར་འཇུག བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཤར་ལྟོ་ནས། །ནུབ་བྱང་ 
ཤཱ མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཞལ་ལེ་དགུར་རྒལ་རྒུ་མ་མནའ་སྙེལ་བཟང་། །གོས་བཙེམ་བག་མ་ཁྲུས་བྱེད་ངན། །ཞུགགཉིས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས། །བརུ་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཀྱང་ཡི་སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་བཟློག །བསད་པ་སྟིང་ 
„, ཐུན་ལས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་སྲོད་འཁོར་རླུང་ནས་བྱང་དུ་འཇུག །བཅུ་གཅིག་དེ་ཡི་ནམ་བྱིང་ནམ་ཕྱད་དང་དོན་གཅིག་ལ། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒུ་བའི་ཚེ། །ཞྲུས་བྱད་སྟོན་མོ་བུ་ལོན་འཇལ། །སྐྲ་འཁྲུ་བཟང་ལ་ས་བོན་གདབ། །བྲན་ཉེ་ 

རྐང་འགྲོས་འདུལ་བ་ངན། །ཞག་གསུམ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་གནས། །བཅུ་བཞིའི་ཉི་ཕྱེད་འཁོར་རྣམས་བཟློག །སེར་བ་དང་ནི་ཐྲུབས་ལས་བཟང་། །བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལྷོ་ནུབ་འཇུག །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལྟོ་ནུབ་ནས། །བྱང་ཤར་ 
རྒྱུ་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྟ་གསོལ་གཡང་སྐུབས་ཚུར་ལེན་དང་། །སྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྦྱོད་བཟང་། །ཕར་འཇལ་མནའ་སྐྱེལ་བག་མ་བུ་འབོགས་ངན། །ཞག་གཉིས་བྱང་ཤར་དེར་གནས་ཏེ། །བཅུ་བདུན་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ 
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༄༅། །རྣམས་ལྡོག །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ཤར་དུ་འཇུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཚེ། །རབ་བྱུང་བ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ། 
མཆོད་རྟེན་ལམ་ཞུགས་དམག་དྲང་བཟང་། །མནའ་སྐྲེལ་ཕྱག་འཚལ་མཁར་ལས་དང་། །སྒོ་འཛུགས་ཐོག་འཐུབ་སྒོ་ཡོལ་ངན། །ཞག་གསུམ་ནུབ་གནས་ཉེར་གཅིག་གི །ཉིན་གུང་འཁོར་རྣམས་ཤར་དུ་ལྡོག །དེ་ཚེ་དྲག་ལས་བྱ་ 
བར་བཟང་། །ཉེར་གཉིས་ཉི་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་འཇུག །ཉེར་གཉིས་མྱུར་ཆུང་ནུབ་བྱང་ནས། །ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་ཚེ་བཟོ་དང་ཡིག་རྩིས་དང་། །ཆུ་འདྲུ་པ་དང་གཏད་རྒྱགས་བཟང་། །འདུན་མ་བྱ་དང་རྐང་འགྲོས་འདུལ། །ཁང་ས་དུར་ས་ 
བཙལ་བ་ངན། །ཞག་གཉིས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་དེར་གནས། །ཉེར་བཞིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །འཁོར་ལྡོག་ཐོག་སེར་དབབ་ལ་ཤིས། །ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་རུ་འཇུག །སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ལྟོ་ནས་བྱའ་དུ་རྒྱུ། །ཞིང་ཉོ་མཁར་ 
ལས་བྱེད་པ་བཟང་། །ནོར་འཇལ་དམག་འདྲེན་སྤང་བར་བྱ། །ཞག་གསུམ་བྱང་གནས་ཉེར་བདུན་བརྒྱད་ཀྱང་གྱི། །ས་སྲོད་འཁོར་ལྡོག་ཁྱབ་འཇུག་བསྒྲབ། །ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས། །བྱང་ཤར་དུ་འཛུག་ཉི་མ་མདུང་གང་ 
ལ། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ། །དགྲ་ཐུབ་ཧོམ་སྤོར་ཐོག་སེར་བཟང་། །ཚོང་བྱེད་ས་བོན་ཆང་བཙོང་ན། །ཞག་གསུམ་བཤི་འདྲ་སྟམ་ལྟོ་ནུབ་དེར་གནས་ཏེ། །ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་འཁོར་རྣམས་ལྡོག །སེར་འབེབ་ཟོར་གྱི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ལ་བཟང་། །བསྡོང་ཟླ་ནང་འཁོར་ཐད་དྲང་དུ། །ལྡགཔར་རྡོར་གཙུག་རྒུད་ལས་བཤད། །དྭག་པོ་བསད་པའི་ལས་དག་ལ། །རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བདུད་གཅོད་ཅིང་། །ལྡོག་པའི་དུས་སུ་གསོད་པར་གསུངས། །གདོང་ཐུག་མི་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་བསྟུན། །འགྱུ་གདོང་ལས་སྦྱར་དར་བ་ཡིན། །དར་བས་བརྩམས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །འགྱུ་གོང་ལས་སྦྱར་ཞུད་པ་ཡིན། །ཞུད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་རྒོལ། །འགྱུས་ཟིན་ལས་སྒྱར་གྱོད་པ་ཡིན། །གྱོད་པས་ཕན་ 
ཌྷ གནོད་གང་ཡང་མེད། །ཐེབ་བཟློག་ཀུན་གྱི་གནད་ཆེ་བ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མན་ངག་གོ། །གཤིན་རྡེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲ་གཅན་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེས་གཅིག་ 
ཟློ སོགས་རིམ་བཀོད་ནུབ་བྱང་དང་ནུབ་སོགས་གཡོན་སྐོར་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། འ་ལྭ་འུང་ཤརནས་ཐགོ་བྔ་བལ་བདུན་བྱར་བྷགཉེར་གཅིག་ཉེར་བཟད་བསྐ་ཅུས་བྲད་དོང་དང་བཇིགང་ཏས་དགན་མས་ཀི་ 
དགོངས་པ་མན་ངག་གིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟུར་དུས་བརྒྱད་པིཏྟེ་འམ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོ་སོའི་རྒུ་ཕྱོ ས་མི་འདྲ་བས། ལ་ལའི་ཐེབས་ཡིན་པར་ལ་ལའི་བཟློག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་དཀའ་ཡང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་ཟང་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀོད་པས་འདེ་ཌོ་ན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ 'བསླུའོ། །ནུ་རུ་ལུགས་འདི་ལའང་ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་མང་ཞིང་ལ་ལ་ན་ཡི་ 
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རྒྱུ་བའི་ཚེས་ནི། ཚེས་ལྔ་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དྲུག་འདི་དུས་བརྒདཀྱིཕྱི་ཉིན་ཡིན། འདི་ལ་དཔེ་གཞན་ན་མ་དག་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། དཔེ་ལ་ལ་ན། བམ་སྲིན་ནམ་གྲུ། ཀོངསྲིན་བྱ་རོག །མགོ་ལ་རྭ་ཧུའི་སྲིད་བཅིག །དབྱུག་གུར་ 
ཁྱབ་འཇུག །རྟ་ཆུར་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཀོང་སྲིན་དང་རྟ་ཆུང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཀོང་སྲིན་དང་རྟ་ཆུང་འགྲོག་སྲིན་བེའུ་རྫིལ་རྒྱུ་ཟེར་བའང་སྣང་། གནམ་སྟོང་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་གོང་གི་རྒྱུ་རུར་འདུ་སྐར་མ་ལ་ནི་ཡབ་སྲིན་པོ་སྐང་མ་ཁྲ་༡༡སྟེ་དབོ། ཡུམ་ཀླུ་ 
དཾ མོ་ལག་སོར་སྟེ་ལྷ་༡མཚམས། སྲས་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་“ལ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སྟག་སྲིན་རྟ།༩ བམ་སྲིན་ཝ། ཀོང་སྲིན་བྱ་སྦོ།༢༡ འབྲོག་སྲིན་བྲེ།༡༩ འཁོར་གཞན་རྣམས་དབྱུག་“པར་རྒྱུ། ཡང་བཅོ་ལྔར་ཡབ། ཉེར་གསུམ་༢༢༢༢མ་ 
. དཔྱད་ཡུམ། ཉེར་དགུར་སྲས། བཞི་ལ་སྲིང་བཞི་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ནུ་རུར་གཏོགས། དཔེ་ལ་ལར་ཟླ་བ་གར་རང་གི་བི་རྟ་སྟག་སྦྲེལབཞིའི་ཉིམ་ནམ་ཡོད་དང་དུས་ཚད་ལ་རྒུ་པ་འདི་གསང་བའི་རྒུདུས་སུ་གསུང་། དུས་ནི་སྟག་སྤྲེལ་རྟ་དང་བྱི་བའི་དུས་ 
ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས། ཡང་ཐོད་བརྒལ་དུ་རྒྱུ་ལུགས། བཅུ་ལ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག་བི་ན་ཡ་ཀར་སྦྲལ། ཐུང་ཤར་ནས་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ ཉི་ཤུ་དམུ་བདུད་ཧ་ལི་ཀར་སྦུལ་ཏེ། བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་ཞེས་ 
བཤད་། ཡང་ལུགས་གཅིག །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཉེར་དགུའ་རྒྱུ་བར་བཤད། ཡང་གསང་གཏེར་སྦས་ལྟར་རྒྱུ་བ། ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་མར་གྱི་བཅུ་དྲུག །ཐ་མར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ། དེ་དག་རྣམས་ལ་གསོད་ལས་ 
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༣ །འགྲུབ། ཡང་བཞི་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱུ་ཞེས་འདུག །ཡང་བཅུ་བཞིའང་འདུག །ཅེས་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། ཡབ་ལྟར་རྒྱུ་བ་གནམ་སྟོང་ལ་རི་རབ་རྩེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ། ཡབ་ཅན་ནས་ 
ཱུ མཚོའི་གཏིང་དུ་རྒྱུ། ཡུམ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཚེས་གཅིག་ནུབ་མོ་ཡུམ་ཅན་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུ། འདི་དུས་ཐོག་སེར་དབབ་དང་ཧོམ་བྱེད་དམག་ལས་གནོད་ལས་བཟང་། ཡང་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཚུལ། དཔྱིད་ར་བར་ ; 
ཡཱ གཤིན་རྡེར་སྦྲལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་ཁ་ནས་འཕེལ་བ་རྣམ་བཞི་རླུང་འཚུབ་གཏོང་། དཔྱིད་འབྲིང་ཀླར་བརྫུས་མ་དྲོས་མཚོར་གཞུང་འབྲལ་ཀླུ་འཇོག་པོའི་དབུ་འདེགས། ཀླུ་རྣམས་དྲོད་གཡོ་མཁའ་ལས་དྲོད་འབེབ་མཚོ་ རཱ 
ཤཱི ལས་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་འཕེལ་བས་ས་གཡོ་ཞིང་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱུ། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་མ་མོར་བརྫུས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོའི་འདུན་མ་བྱེད། འཕེལ་བ་བཞི་གཏོང་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འཚུབ་མ་དང་བཅས་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཞེས་ * 
' གསུངས།] ཕོ་ཉ་ལྟར་རྒྱུ་ལུགས་ནི་མགོ་སོགས་འགྱུ་བ་སྟེ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཉིས་མགོ་ཚེས་དྲུག་མིག །ཚེས་དགུ་དཔུང་གཡས། བཅུ་གཅིག་དཔུང་གཡོན། བཅུ་གསུམ་སྟིང་། དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་དྲུག་མིག །དགུར་མགོ། །བཅུ་ 
གཅིག་ལ་སྟིང་། བཅུ་གསུམ་དཔུང་གཡོན་བཅུ་དགུ་གཡས་རྒྱུ་སྟེ། འདི་རྣམས་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་ཤིས། །ཕྱག་བརྙན་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཐ་མ་ལ། །སྐར་མ་ཕོད་དང་གདོང་མོ་བཞི། །རླན་ 


༄༅། །ཕྱོགས་སོགས་རེ་ཟུང་བི་དཀར་སོགས་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ངག་ཁུང་ཐུབ་དང་བསྟུན་ནས་དག་པར་བགྱིས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་དགོས་སོ། །དེགས་པའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་གང་ཡང་། རང་གི་ 
བཱ རྒྱབ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་རྒྱུ་ན་ཕར་ཐེབ་པར་རབ་ཡིན། གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་གོང་དང་ཆ་འདྲ། མདུན་ནས་ཚུར་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱུན་གདོང་ཐུག་སྟེ་ལྡོག་པས་ངན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
ལེ ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲེགས་པ་རྣམས་རྒྱབ་དང་གཡས་སུ་བཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ཐེབས་རྣམས་མང་པོ་འཛོམ་ན་ནུས་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། གང་ཆུང་རེ་བརྩིས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པས་ཅི་རིགས་པར་བརྩི་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་ 
ཿ །ཧད་ལྡན་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་བས་མཐའ་གཅིག་འདི་ཞེས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ཡང་། སོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྒྱུད་དང་ལུང་གི་གབ་པ་རྣམས་མཛོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
ི དོན་ཇི་ལྟར་ཕྱེས་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡང་སྐྱིར་རྒྱབ་བ: ན་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ལ། མདུན་ནས་ཚུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལའང་སྒིབ་བཅོས་ 

གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དང་། མིན་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཕུལ་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཕར་རྦད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཐེབ་བཟློག་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བཞེད་པས་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 


ལས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོཀ ར་ 
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། །ལྟ་བུའི་སྐིང་ཕོའི་བཅུད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གསང་སྟེ་བཀའ་རྒྱས་ བཏབ་ལ་གས་འཛན་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དག་གིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྦྲབ་པའི་ཆ་རྐེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་དེ་ 
ལྟར་གདམས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་མི་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ཟི ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ གྱིས་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྫ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་དམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ཟབ་བོ་གསང་ངོ་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ 


(ཇུ) 3812 9 | 


ལོཁ་སྒོ་ོ ར་ 


5. 
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